TEILNAHMEREGELN FUR
DAS ,VVX KIDS“ TRAIL

Bei der VVX haben auch die Kids das Recht auf ihr Trailerlebnis.

Dieser Lauf findet in der Umgebung von Le Goulet statt. Der Start ist am gleichen Ort wie bei den
Erwachsenen, unter dem VVX-Bogen.

Die Kinder starten in Abstdanden in Gruppen von 20 Personen und wechseln sich an der Startlinie ab.
Jedes Kind kann in dem festgelegten Zeitraum von 30 Minuten so viele Runden laufen, wie es mdchte.

Werden sie die Distanz der Trails der Erwachsenen erreichen? — 25 km? 43 km? Oder sogar 110 km?

ANMELDUNG:
5 Euro, nur online tber die Seite Sportips.
Am Tag des Starts missen die Kinder die beigefligte Einverstandniserklarung der Eltern bei sich haben.

Die Anzahl der Laufer ist auf 200 begrenzt.

AUSSTATTUNG:

Sportbekleidung und Schuhe, die sich fiir das Laufen auf Wegen eignen.

BESCHREIBUNG:

Das Rennen ist ein Wettkampf, bei dem die Kinder in 30 Minuten die groRtmogliche Strecke zuricklegen
mussen.

Sie werden nach Alter in drei Kategorien eingeteilt:



S S OO REURISRSERIE 2013, 2012 und 2011
R 2010, 2009 und 2008

Gelbe Strecke 1100 m / 20 m Héhenunterschied: 2007, 2006 und 2005

SICHERHEIT:

Damit die Kinder eindeutig identifiziert werden kénnen, miissen sie obligatorisch die von der Organisation
bereitgestellte Startnummer tragen.

Die Begleiter kdnnen nicht bei ihren Kindern laufen.

Es werden spezielle Bereiche fiir die Erwachsenen ausgewiesen, damit sie diesen Moment gemeinsam mit
ihren Kindern verbringen kénnen.

Es diurfen nur Kinder an dem Lauf teilnehmen, die in Begleitung eines Erwachsenen sind.

BILDRECHTE:

Die Eltern berechtigen die Veranstalter, die von ihrem Kind am Tag des Laufs gemachten Fotos auf ihrer
Internetseite zu verdffentlichen.

PREISE:
Jedes Kind erhalt mit der Anmeldung ein Geschenk.

Am Ende des Wettbewerbs werden ein , Finisher“-T-Shirt und eine Medaille ibergeben.

VERPFLEGUNG:

Am Ende jeder Schleife und nach dem Wettbewerb wird eine fliissige und feste Starkung bereitgestellt.

ABLAUF:

Von 8 bis 10 Uhr: Abholen der Startnummern und Uberpriifung der Einverstandniserkldrung der Eltern
10:10 Uhr: Versammlung im Bereich hinter dem Startbogen. Erklarung des Wettbewerbs.

10:20 Uhr: Erwarmung

10:30 Uhr: Start des Wettbewerbs

11:00 Uhr: Ende des Wettbewerbs

11:10 Uhr: Bekanntgabe der Ergebnisse, Preisvergabe und Imbiss

11:30 Uhr: Abholung der Kinder durch ihre Eltern oder Betreuer

Bei der Abholung ihrer Kinder geben die Eltern den Gutschein, den sie bei der Ubergabe der Startnummern
erhalten haben, den freiwilligen Helfern des VVX-KIDS-Laufs und erhalten dafiir das , Finisher”-T-Shirt.



STRECKE:




