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Les élus départementaux ont dévoilé les premiéres actions et tracé les perspec-
tives de I'apres-inscription de la Chaine des Puys/Faille de Limagne au patrimoine
mondial. « Préserver, fédérer et faire rayonner » seront les maitre-mots des mois
et années a venir.

'est main-
tenant que
<< tout com-
mence... »

A travers une formule,
Jean-Yves Gouttebel a
résumé ce qui attend dé-
sormais les élus et les res-
ponsables en charge de
donner corps a I'inscription
du Haut lieu tectonique
Chaine des Puys/Faille de
Limagne au patrimoine
mondial de I'Unesco. A
I'occasion d'une soirée or-
ganisée a la chapelle des
Cordeliers, & Clermont-
Ferrand, ou se retrou-
vaient les maires concer-
nés par cette inscription et
de nombreux partenaires
de la candidature, le pré-
sident du Conseil dépar-
temental du Puy-de-Déme
a dévoilé les grands axes
de développement de cet
écrin naturel, qui se re-
trouve aujourd’hui propul-
sé au méme rang que le
Grand canyon, au USA, ou
que les prestigieux parcs
du rift africain.

FEDERER ET
ACCROITRE
LE RAYONNE-
MENT

Le premier axe sera consa-
cré a la preéservation et la

!ouﬁs ambassadeurs
drbthar'ﬂrdﬂpm-.‘hﬂruﬂmi

1 (¥ e

Le sénateur Eric Gold et le président du Département, Jean-Yves
Gouttebel, les deux hommes forts de la candidature victorieuse.

valorisation du site. « On
peut étre inscrit mais I'on
peut étre aussi désinscrit »,
a averti dans son allocu-
tion Jean-Yves Gouttebel,
avant de rappeler que la
valorisation de I'ensemble
ne pourra se réaliser sans
le « concours direct » des
services de I'Etat, du parc
des Volcans, les 30 com-
munes du périmétre du
bien, les propriétaires pri-

TOUS AMBASSADEURS, ACTE 2!

Etre ambassadeur, c'est afficher son soutien et sa
fierté d'appartenir a ce territoire, le faire connaitre et
partager ses experiences et ses bonnes pratiques.
Cette démarche est ouverte a tous : Puydémois,
expatriés, visiteurs, associations, entreprises...
A partir du 20 février prochain, il sera possible de
s'inscrire par e-mail : ambassadeurs.cpfl@puy-de-
dome.fr ou sur le site www.chainedespuys-faille-
delimagne.com. La personne recevra ensuite un

« kit » Ambassadeurs.

vés et les partenaires en-
gages dans la Fondation
Chaine des puys/Faille de
Limagne. Plusieurs ac-
tions (dont certaines sont
deja engagées) seront me-
nées : fermeture et réa-
meénagement qualitatif des
carrieres de pouzzolane,
suppression du zoo d'Or-
cines et de I'ancienne sta-

tion-service, poursuite du
pastoralisme sur les dif-
férents puys, stratégie de
gestion de la fréquentation,
etc. Pour le Président, cela
« demande du temps mais
ce sont les conditions sine
qua non de la poursuite
d’un véritable projet de ter-
ritoire. »

Le deuxieme axe, lui, vise-
ra a fédérer et a conserver

la dynamique citoyenne.
A ce fitre, le Conseil dépar-
temental va relancer la dé-
marche « Ambassadeurs
de la Chaine des Puys/
Faille de Limagne. » (voir
ci-dessous). Pour Jean-
Yves Gouttebel, il s'agit
en effet d'une démarche
« qui doit étre partagée par
tous », particuliers, entre-
prises, collectivités...

Enfin, le dernier axe visera
aaccroitre le rayonnement
touristique a I'international.
Campagne de promotion
sur tous les vols Air France
long courrier lors du 1* se-
mestre 2019, collaboration
avec les offices de tou-
risme, renforcement des
partenariats scientifiques
avec I'Université Clermont
Auvergne et les acteurs
internationaux... In fine,
il s'agit aussi de viser un
objectif : devenir un site
pilote de I'Agenda 2030 en
France et en Europe.

« C'est le début d'une
phase importante, celle
ou I'on décide ensemble
ou I'on doit aller », trace
déja Jean-Yves Gouttebel.

> Jean-Paul
BOITHIAS

/

Le 28 janvier, a 18h30 :
conférence publique a
I'Ecole de Droit de Cler-
mont-Ferrand (amphi Mi-
chel de I'Hospital) sur le
theme : « Une inscrip-
tion au patrimoine mon-
dial et aprés ? Le récit
passionnant du bassin
minier Nord-Pas de Ca-
Qia » La présentation

LE PROGRAMME DE FESTIVITES 2019

sera faite par Jean-Fran-
¢ois Caron, élu de cette
région.

Mars : organisation
des réunions publiques
Unesco, actions de pro-
motions touristiques
« Destination Auvergne ».
Mai/Juin : lancement de
la nouvelle marque de ter-
ritoire « Chaine des puys/

S5

Faille de Limagne » ; Vol-
vic Volcanic Experience,
Festival Nuées Ardentes,
Horizon Sancy...

6 juillet : célébration du
premier anniversaire de
I'inscription.
Septembre : randon-
nees « Au bonheur des
Domes. »
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C'est au moins de juillet 2018, lors du 42éme comité réuni au Bahrein, que les pays membres ont décidé d'inscrire a
'unanimite le « Haut lieu tectonique Chaine des puys-Faille de Limagne » sur la liste du patrimoine mondial de I'Unesco.
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La VolvicVolcanicExperience : un événement
unique et épique

LaVVX dans saforme abrégée, ¢’ est tout d’ abord un rassemblement, un cri d’ amour pour la
nature et les majestueux Volcans d’ Auvergne.Rarement un événement n’ aura autant mis en avant
son produit, que ce soit par des balades enchanteresses, des parcours ardus, des rencontres avec
les habitués des pentes auvergnates ou lafolie de |’ ExpérienceGrandeTraver séeVolcanic. C'est
bien la ou ce situe le plus important, la performance sportive exceptionnelle du XGTV, le
nouveau format de course de |’ organisation. Toute récemment inscrite au patrimoine mondial de
I"UNESCO, la Chaine des Puys va pour I’ occasion devenir un outil de découverte et de
performance. Du 29 mai au ler juin, VVX investit ce décor exceptionnel. Les organisateurs
décrivent eux-mémes le moment comme « une odyssée sensorielle au contact d’ une nature
vivante et préservée. » Le concept est prometteur est a déja attiré un bon nombre d'inscrits que ce
soit pour les balades, I expérience Trail Volcanique (25 km), la Rando de la Pierre (15km), le
Trail Pierre de Lave (15km), le Trail Chaine des Puys (110 kilométres) ou pour le dingue XGTV
(220 kilomeétres).L’ exploit physique est énorme, bien entendu pas accessible a n’importe qui.
Départ le mercredi 29 mai de la station du Lioran, les coureurs auront 62 heures pour rejoindre
Volvic, un vrai défi contre lanature. Enfin plutét avec la nature, car ¢’ est bien lal’ objectif des
organisateurs, faire corps avec les volcans. Jusqu’ a faire découvrir les ateliers d artistes de la
pierre de Volvic ou encore |’ Impluvium de lavilleLaVV X affiche presque complet !Lancées e
28 septembre dernier, lesinscriptions sur les 3 grands formats de courses traditionnelles de la
VVX, sont fermées car complétes depuis plusieurs semaines.|l reste quelques places sur le 15 Km
I Sur le nouveau et grand format, ExpérienceGrandeT raver seeVolcanic, |es inscriptions sont
lancées depuis quelques jours ! Infos et inscription sur : http://sportips.frivolvic-vvx/Crédit photo :
Gerard FayetShare this: Twitter Facebook GoogleWordPress.Jaime chargement...Articles
similairesFootball - Volvic se déplace a Riom pour le Derby !Football - Volvic se déplace a Riom
pour le Derby !L'affiche de ce mercredi 19 septembre se tiendra a Riom, qui accueillerale CS
Volvic pour un derby qui sannonce tonitruant ! Pour rappel Volvic descend tout juste de national
3 et affrontera une équipe de Riom nouvelle dans ce championnat régional 1. Début du match a
20 heures au...15 septembre 2018Roland Vieira : « Nous devons produire notre meilleur football
s on veut s en sortir contre Volvic »Roland Vieira: « Nous devons produire notre meilleur
football si on veut s en sortir contre Volvic »Ce samedi en Coupe de France Volvic recoit les
Altiligériens, actuellement second de National 2. Un sacré défi face aun club deux divisions
au-dessus, Clermont Sports a posé quel ques questions a Roland Vieirale coach du Puy Football
Club 43. Le Puy est actuellement deuxiéme en National 2, la...17 novembre 2018Le Swimrun a
I’ épreuve de la Chaine des Puysl e Swimrun al’ épreuve de la Chaine des PuysArrivé tout droit de
Suéde, le Swimrun est un sport en plein essor en France. |l alterne entre course apied et nage en
eaux libres, au sein méme de nos plus beaux sites naturels, et tout cela en bindbme. Le Swimrun
Chambon Sancy vous donne rendez-vous le week-end du...27 juin 2018
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Merci les Négresses Vertes !

Clermont, un jeudi soir ou il était
comme impossible de travailler Ca
devient un grand classique, une
habitude Une foisde plusvous ne
trouverez pas de compte-rendu du
concert d'hier soir ala Coopérative
de Mai. Celui des Négresses Vertes.
Il y avait du monde, une salle
presque pleine, soit 1. 300 personnes
pour le retour de la bande conduite
par Médlino. C'était, vraiment, un
plaisir deles retrouver. Lavalse,
I'Homme des marais, Zobi bien sir
Ce fut, tres certainement, un
excellent moment. Enfin, c'est ce
que I'on peut imaginer puisque vous
savez quoi ? Au dernier moment,
nous avons découvert que la seule
possihilité de faire une photographie
des musiciens sur scéne était
d'attendre I'avant-dernier morceau
du concert soit prés d'une heure

trente et qu'ensuite il fallait envoyer
cette photo, par mail, pour validation
par le management du groupe. Merci
pour tout. Et surtout pour la
confiance faite aux gensdont c'est le
meétier de faire des photos, toute
['année, et qui globalement, le font
plutét bien. Bref, nous avons décidé,
comme en début de semaine pour la
diva Peter Hook, de ne pas accepter
ces conditions déplorables. Il est
impossible de travailler ainsi.
Pourquoi les groupes pratiquent-ils
dela sorte ? Pourquoi un groupe ala
cool, tranquille, au calme quoi t'as
raison ouais comme les Négresses,
impose cela? Un groupe qui n'a pas
vu lalumiére depuis le début des
années 2000. Un groupe dont nous
avons annonceé le passage plus que
largement dans nos colonnes, lors du
rendez-vousraté pour VVX aVolvic

0G3IneopV c5MzROJFDx8azfuFk_UBrArxCP2PtOZmuvwCSD2tZOIKTCOwmaV cQUHLYJEL

il y ades mois, et encore cettefois.
Un groupe dont nous avons donc
contribué a la promation. Parce que
c'est notre métier et qu'il nous
semble juste de le pratiquer ainsi.
Pour nos lecteurs. Pour les artistes.
Pour le public. Pour tout le monde
quoi.

A bon entendeur. Bonne route Les
Négresses vertes. Mais nous ne
serons peut-étre pas au rendez-vous
lors de votre prochain passage. « Aie
bodega bodega, chante nosjoies et
nos folies »

Julien Dodon =
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Les bénévoles de la VV X

Volvic. Les bénévoles de laVV X
toujours plus nombreux. La
premiére réunion « Bénévoles VV X
2019 » (Volvic volcanic experience)
aeu lieu adlasale desfétes.

Le comité de pilotage, constitué de
Jean-Michel Chopin, Thierry
Courtadon, Bernard Echalier et
Mohand Hamoumou, a présenté les
avancees de cette nouvelle édition
aux nombreux bénévoles présents.

Il arappelé lesvaleurs
éco-responsables, sportives,
culturelles et familiales de cet
événement. Les noms des artistes et
les compagnies de |a programmation
culturelle ont été dévoilés.

Du coté sportif, le nombre d'inscrits
est en hausse par rapport alaméme
date I'an dernier, ce qui est de bon
augure.

En effet, seul letrail de 15 km
dispose encore de quelques places
disponibles. Lesdistances 110 km et
43 km et 25 km sont compl étes.
Cette année encore, les bénévoles
ont répondu présents avec plus de
150 participants lors de cette
premiére réunion.

Pratique. Toutes les personnes
souhaitant participer en tant que
bénévoles doivent sinscriresur le
sitedelaVVVX apartir du 1 er
février. Une prochaine réunion
d'organisation aura lieu afin de
définir les différents postes de
bénévolat a pourvoir. https: //www.

volvic-vvx. com/contact-benevoles/
| |
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Insolite : le petit chien sauveé par lestraileurs
delaVVX!

C'est une vidéo touchante que nous partageonsici. La semaine derniére, un voyage de presse
réunissait les journalistes européens autour de la VolvicVolcanicExperience. Deux jours pour
découvrir les volcans d'Auvergne, atravers les sentiers enneigés des Puys. Le décor sera certes
trés différents en mai prochain pour les épreuves de laVV X, mais |'expérience était déjabelle
pour nos collégues venus notamment du Royaume-Unis et d'ltalie.Une reconnaissance qui leur a
aussi permis une bonne action. En compagnie de membres de |'organisation, il descendait un
sentier enneigé lorsqu'ils ont retrouvé un petit chien, visiblement perdu et seul danslaneige
depuis un bon moment.Apreés lui avoir porté secours, |I'avoir emmitouflé dans une couverture de
survie, lestraileurs |'ont redescendu jusqu'aux véhicules. Le soir méme, le petit chien, réchauffé et
repus, a méme pu retrouver ses maitres qui I'avaient perdu en montagne au cours d'une sortie.
Happing End!
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LesbénévolesdelaVVX

Volvic. toujours plus nombreux. La premiére réunion « Bénévoles VV X 2019 » (Volvicvolcanic
experience) aeu lieu alasalle des fétes.

Le comité de pilotage, constitué de Jean-Michel Chopin, Thierry Courtadon, Bernard Echalier et
Mohand Hamoumou, a présenté les avancées de cette nouvelle édition aux nombreux bénévoles
présents.

Il arappelé les valeurs éco-responsables, sportives, culturelles et familiales de cet événement. Les
noms des artistes et les compagnies de la programmation culturelle ont été dévailés.

Du coté sportif, le nombre d'inscrits est en hausse par rapport ala méme date I'an dernier, ce qui
est de bon augure.

En effet, seul le trail de 15 km dispose encore de quelques places disponibles. Les distances 110
km et 43 km et 25 km sont compl étes. Cette année encore, les bénévoles ont répondu présents
avec plus de 150 participants lors de cette premiére réunion.

Pratique. Toutes les personnes souhaitant participer en tant que bénévoles doivent sinscrire sur le
sitedelaVVX apartir du 1 er février. Une prochaine réunion d'organisation auralieu afin de
définir les différents postes de bénévolat a pourvoir. https
A\www.volvic-vvx.com\contact-benevoles\
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VolvicVolcanicExperience : immersion
sportive au coeur desvolcans!

LaVolvicVolcanicExperience - VVX - propose une immersion sportive dans un cadre
d'exception, un des lieux le plus emblématique de I'Auvergne: la Chaine des Puys - Faille de
Limagne, récemment inscrite au patrimoine mondial de 'UNESCO. Au coaur de cette nature
unique, laVV X est, pour tous les sportifs, traileurs ou randonneurs, une odyssée sensorielle au
contact d'une nature vivante et préservée.Mais au-dela de la performance sportive, les
organisateurs invitent alacuriosité, au partage d'un véritable moment convivial avec les gens
dici, et asémerveliller de leur savoir-faire : « Aprés votre effort, revenez sur vostraces ala
rencontre dhommes et de femmes amoureux de leur région et partagez une expérience hors du
temps, ala découverte d'un territoire exceptionnel fagonné par les volcans, lapierre et I'eau :
visites d'ateliers d'artistes et de lieux emblématiques tel's que I'lmpluvium de Volvic, découverte
du patrimoine de laville... »Nouveautés 20191) L'ExpérienceGrandeTraver séeVolcanic «
XGTV® »220 km/7500 m D+ « Course TRAIL Aventure »Pour cette troisiéme édition,
I'Association Aventure en Terre Vol canique propose un nouveau format d'envergure :
I'ExpérienceGrandeTraver séeVolcanic ou XGTV®, en marge des 4 autres formats de
course.Un ultra en duo ou en solo dont e concept original et ses spécificités sont hors normes.
L'esprit de |'ExpérienceGrandeT raver séeVolcanic® repose sur |'engagement mental, |'esprit de
solidarité et d'aventure, ainsi que sur les valeurs sportives et la pratique de la moyenne montagne,
le tout au coaur des volcans francais. Unique ! Cette épreuve d'ultra endurance emmene les
concurrents sur une longue traversée des Volcans d'Auvergne de 220 km et 7 500 m D+,
parcourant les plus emblématiques GR de 5 territoires : les monts Démes, les monts Dore, le
massif du Cézallier, le massif du Cantal et |e plateau de I'Artense.Cette course Aventure, ol les
participants seront seulement munis d'une trace GPX road book et suivront 895% le balisage des
GR (rouge/blanc), nécessite un bon sens de I'orientation sur et hors sentiers. Le tracé permet de
découvrir larichesse et la diversité des différents territoires de I'ensemble du Parc Naturel
Régional des Volcans dAuvergne.L'ExpérienceGrandeTraver séeVolcanic® serédiseen
équipe de deux ou en solo. Deux classements seront établis. L es participants évoluent dans un
milieu montagnard parfois rude et exigeant d'ou la nécessité d'avoir un bon niveau technique,
physique et mental.Parcours certifié ITRA et course qualificative UTMB® : 6 pointsinfos
pratiques XGTV®- Mercredi 29 mai 2019 :Départ en bus de la course a6h30 de Volvic (site du
Goulet) pour rejoindre le lieu de départ de la course. Départ course & 10h00 de la station du
Lioran.- Vendredi 31 Mai 2019 :Arrivée au plus tard a minuit a Volvic (site du Goulet).Soit
62h00 de course maximum- 20 équipes duos et 20 places solo- 220 km et 7 500 m D+- Tarifs:
360 € pour le duo et 180 €en solo- 4 repas chauds et ravito liquide sur les bases de vie- Conditions
:- Accessible a partir de 20 ans et plus- Avoir couru au moins deux ultratrails de plus de 100 km
dans les trois années précédant- I nscriptions avant le 31 avril 2019 :
http://sportips.frivolvic-vwx/2) VVX KIDS TRAIL, le 31 MaiEux aussi ilsont droit aleur course
I Le méme site que les plus grands.Départ par vague de 20, les kids se passeront le relai sur la
ligne de départ. Chacun pourra effectuer autant de tours qu'il le souhaite, durant les 30 mn
imparties.Réservé aux enfants né entre 2005 et 2013, ils seront répartis en 3 catégories :Circuit
rouge 500 m/ 10 m D+ : enfants nés en 2013, 2012 et 2011Circuit bleu 700 m/ 15 m D+ :
enfants nés en 2010, 2009 et 2008Circuit jaune 1100 m / 20 m D+: enfants nés en 2007, 2006 et
2005Limité a 200 participantsl nscription uniquement en ligne sur SPORTIPS.
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Premieres sorties pour les vététistes

Volvic. Premieres sorties del'année
pour les vététistes. Malgré une
météo hivernale, les premieres
sorties VTT del'année, organisées
par le Volvic Vélo Nature, ont réuni
un grand nombre de participants.
Apres l'effort de la sortie VVT de
samedi dernier, une soixantaine de
Vvététistes et leurs conjoints se sont
retrouvés alasale de
Moulet-Marcenat pour déguster la
traditionnelle galette des Rais. Gilles
Magner, président de |'association
VVN, aprésenté ses meilleurs
voeux ainsi que le calendrier des
manifestations a venir.

Programme. Février : sortie ski et
raguettes ; avril : sortie nocturne et
sortie a Saint-Nicolasde Biefs ;

mai : participationalaVVX
(organisation du VTT) ; juin : sortie
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du Gilou et sortie de Patrick ;
septembre : 30 ansdu club et sortie
au Salagou ; 6 octobre : la
traditionnelle Tatave.

Leclub Volvic Vélo Nature est
ouvert atous, des sorties
accompagnées sont organisees les
mercredis et samedis aprés-midi.
Toutesles personnes intéressées par
lapratique du VTT ou vélo de route
sont conviées a rejoindre le club.
Pratique. Renseignements : Gilles
Magner au 06. 60. 53. 01. 05 ou
magner. gilles@neuf. fr Site
internet : www. vttvolcan. com. =
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Des voaux municipaux pleins d’ optimisme

Pulvériéres. Des voeux plein d'optimisme. A la salle polyvalente, le maire et son conseil avaient
invité les habitants de la commune pour la cérémonie des vaoaux (*).

Ce rendez-vous a été |'occasion de faire le bilan de I'année 2018 qui avu laréfection et
I'aménagement du parking vers le stade (50.000 €), la mise en place d'un plateau sur laroute de
Chapdes afin de réduire la vitesse (20.000 €), laréfection de laroute du Girard et I'enrobé posé
danslevillage (50.000 €)...

Jacky Barbecot a rappelé que la commune continue son développement (40 constructions en dix
ans, 8 naissances en 2018), que la population reste jeune (seulement 15 % de la population est
agée de plus de 65 ans), et deux jeunes agriculteurs se sont installés.

Pour les projets 2019, on notera les premiers travaux d'accessibilité et de mise en conformité du
batiment de lamairie (60.000 €), des travaux au préau de |'école (10.000 €), laréfection du toit de
I'église (80.000 €), la mise aux normes de |'éclairage public (20.000 €), lafin du dossier sensible
du PLU, la poursuite du dossier de méthaniseur sur |a zone agro-environnementale. Une mission
pour un diagnostic voirie et une pour I'étude de larénovation de la salle seront demandées auprés
de'ADIT. A cela, sgjouteront de nombreux événements festifs et sportifs (course cycliste, trois
trials, VV X volcans, randonnées, €tc).

Le maire a également souhaité une bonne retraite et un bon rétablissement a Ravi, et la bienvenue
a Jérdme Despalles dans ses nouvelles fonctions d'employé communal. || aremercié ses
conselllers, les associations et leurs bénévoles, le PulVert et tous ceux qui participent au
dynamisme de la commune.

(*) En présence des maires ou représentants des communes voisines de Saint-Ours,
Charbonniéres-les-Varennes et Mozac, du maire honoraire Jacques Martin et des forces de la
gendarmerie.
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VVX : lesdernieres nouvelles!

LaVolvicVolcanicExperience - VVX - propose une immersion sportive dans un cadre
d'exception, un des lieux les plus embl ématiques del'Auvergne: la Chaine des Puys-Faille de
Limagne, récemment inscrite au patrimoine mondia de I'UNESCO. Au ccaur de cette nature
unique, laVV X est, pour tous les sportifs, traileurs ou randonneurs, une odyssée sensorielle au
contact d'une nature vivante et préservée.Un objectif : intégrer I'Ultra-Trail® World Tour
(UTWT)

Aujourd'hui, I'Expérience Trail Chaine des Puys-Faille de Limagne est candidate pour intégrer le
circuit 2020 de I'UTWT. Pour répondre aux critéres de sélection de la catégorie Discovery, elle
prend de I'ampleur et le parcours, d'un tracé de 83 km lors des deux premiéres éditions, fait
désormais 110 km !

110 km en solo, duo ou trio - 3 500 m D+
Limité &400 participants : Il reste 40 dossards !!

Le nombre de nationalités, autre critére de sélection, est également atteint puisque dix nations
seront présentes sur le 110 km et dix-huit au total sur toutes les courses de cette édition 2019.

Le 110 km, auquel prendront part des élites de renom, saffiche déja comme un rendez-vous
incontournable dans |e calendrier national et bient6t international .

Lesélites:

Femmes

Meghan Laws USA : Cote ITRA 663

Sarah Verguet Moniz (Portugal) : Cote ITRA 659
Francesca Canepa (Italie) : Cote ITRA 714
Hommes

Sange Sherpa (Népal) : Cote ITRA 815

Dawa Dachhiri Sherpa (Népal): Cote ITRA 735
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3EME EDITION DE LA VOLVIC
VOL CANICEXPERIENCE DU 29 MAI AU
1ER JUIN

LaVolvicVolcanicExperience - VVX - propose une immersion sportive dans un cadre d
‘exception, un des lieux le s plus emblématique s de I' Auvergne: la Chaine des Puys- Faille de
Limagne, récemment inscrite au patrimoine mondia del 'UNESCO. Au c ceur de cette nature
unique, laVV X est, pour tous les sportifs, traileurs ou randonneurs, une odyssée sensorielle au
contact d' une nature vivante et préservée.Un objectif : intégrer | 'Ultra-Trail ® World Tour
(UTWT)

Aujourd 'hui, I' Exp érience Trail Chaine des Puys- Faille de Limagne est candidate pour intégrer
le circuit 2020 de | 'UTWT. Pour répondre aux critéres de sélection d e la catégorie Discovery,
elle prend de I' ampleur et le parcours, d 'un tracé de 83 km lors des deux premiéres éditions, fait
désormais 110 km !

110 km en solo, duo ou trio - 3 500 m D+
Limité 2400 participants : Il reste 40 dossards !

Le nombre de nationalités, autre critére de sélection, est également atteint puisgque 10 nations
seront présentes sur le 110 km et 18 au total sur toutes les courses de cette édition 2019. Le 110
km, auquel prendront part des élites de renom, s 'affiche déja comme un rendez-vous
incontournable dans |e calendrier national et bientot international.

Lesédlites:

Femmes

Meghan Laws USA : Cote ITRA 663

Sarah Verguet Moniz (Portugal) : C ote ITRA 659

Francesca Canepa (Italie) : Cote | TRA 714

Hommes

Sange Sherpa (Népal) : CoteITRA 815

Dawa Dachhiru Sherpa (Népal) : Cote ITRA 735

LessentiersdelaVVX, le thédtre d 'une étude sur les performances sportives

En partenariat avec | 'université de Perpignan / STAPS de Font- Romeu, des tests seront réalisés
sur 20 traileurs volontaires pour comprendre les facteurs qui influencent la performance en
montée en trail-running.

L 'étude se dérouleradu 1 er au 5 avril 2019 entre Volvic et le Puy de Déme.
Au programme :
- Tests en laboratoire au siége de la Société des E aux Volvic.

- Tests sur le terrain sur les pentes du Puy de Déme au départ du col de Ceyssat (sur le célébre
chemin des Muletiers).

- Test progressif d 'effort maximal spécifique au trail avec évaluation de la performance sur une
montée le plus rapidement possible depuis le col de Ceyssat jusgu' au sommet du chemin des
Muletiers.

L 'ExpérienceGrandeTraver séeVolcanic « XGTV ® » - 220 km/7 500 m D+
L 'ExpérienceGrandeTraver séeVolcanic ou XGTV ® est, avec le nouveau parcours de 110 km,
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la grande nouveauté de cette 3 éme édition. Et comme le 110 km affiche d' ores et déja complet, il
reste des places sur ce nouveau format !

Cette course Aventure est une épreuve d 'ultra endurance qui nécessite un bon sensdel'
orientation sur et hors sentiers : les participants, uniquement munis d ‘une trace GPX road book,
suivront 295 % le balisage des GR (rouge/blanc). Le tracé permet de découvrir larichesse et la
diversité des différents territoires de I' ensemble du Parc Naturel Régional des Volcansd
'Auvergne.

LaXGTV ® seréalise en équipe de deux ou en solo.
Inscriptions avant le 31 avril 2019
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Cimes et falaises de Provence

Croisiere

De Lyon ala Provence.
CroisiEurope propose cette année
d'avril a septembre une croisiére de
7J6N abord du MS Rhone
Princesse, sur le Rhdne entre Lyon,
la Camargue et la Provence avec
escales aArles, Avignon, Viviers,
Tain-L'Hermitage et retour a Lyon
avec possibilité de diner a I'Abbaye
de Collonges, le restaurant de Paul
Bocuse. Excursionsen Camargue, a
Avignon, Gordes et a l'abbaye de
Sénanque, dansles gorges de
I'Ardéche, ala Cité du Chocolat de
Tain I'Hermitage et aux Halles Paul
Bocuse de Lyon. 4 croisiéres par
MOis en pension compléte a partir de
985 ? en cabine double, 1. 400 en
individuelle, excursions comprises.
WWW. Croisieurope. com

Village vacances

Bédoin. VTF propose des s§ours
dans son village vacances de Bédoin
en Provence, avec salle de sport,
piscine extérieure chauffée,
animations adultes et clubs enfants a
partir de 365? la semaine adulte en
pension complete. www.
vtf-vacances. com

Trail

Isere. Le Trail desPasserelles du
Monteynard en Isere, est de retour
pour sa 8 e édition, du 6 au 14
juillet. Avec des courses pour tous
les goits et tousles niveaux entre la
Matheysine et le Triéves.

trail-passerelles-monteynard. fr
Zoodyssee

Villiers-en-Bois. Le parc Zoodyssée
de Villiers-en-Bois dansles
Deux-Sevres rouvre au public
aujourd'hui apreslatréve hivernale.
11 euros pour les adultes, 6, 50
euros pour les enfants (de 3 a12
ans), animation « Dansles pasd'un
soigneur » sur réservation. 700
animaux vivent ici danslaforét de
Chizé, loups, lynx, harfangs, bisons,
vautours, magots, marmottes,
raton-laveurs, loutres, sousliks et
cigognes. www. zoodyssee. fr
DirecTravel

Salon. DirecTravel, le 3 esalon des
indépendants du voyage se déroulera
du 22 au 24 marsalaHalle des
Blancs Manteaux - Paris4 e (Le
Marais). www. directravel. org
Ascension

Volvic Volcanic Expérience. Du 29

mai au 1 erjuin, la3 e édition de la
Volvic Volcanic Expérience propose

un week-end sportif, s§jour
d'immersion, rencontres et
découverte touristique au coeur des
80 volcans de la chaine des Puys.
Trail, rando, initiations outdoor,
gastronomie, oxygéene et concertsde
Kawrites, Minuit et Yarol. www.
volvic-vvXx. com

Rando Grands marcheurs et
photographes, Christiane et Yves
Birot connaissent chague sentier des
collines et montagnes de Provence

OKpAWTDIUS550euedjyoGx5tBjy8ixENTdwa2NVmwCLiBtySagqlipExxeY 3lano0L Mzgy

auxquellesilsont consacré plusieurs
ouvrages. Aujourd'hui ils nous
partagent leur expérience dans un
guide Glénat Cimes et falaises de
Provence - 35 randonnées
d'exception hors des sentiers battus
qui explore des itinéraires souvent
originaux en Provence occidentale,
entre le Ventoux et la Méditerranée,
les Alpilles et le massif dela
Sainte-Baume. Une découverte par
des sentiers accessibles au plus
grand nombre (sans escalade),
discrets, peu connus, voire oubliées,
créés autrefois par des bergers, des
charbonniers ou des chasseurs, qui
ne sont pas balisés et qui ne figurent
pas toujours sur la carte IGN. D'ou
la description trés précise de chague
parcours. Sur les 35 décrits, 16 se
déroulent dans des Parcsnaturels
régionaux (PNR) et 5dans le
nouveau Parc national des
Calanques.

Glénat, 168 p., 15 2.

Jean-Marc Laurent jean-marc.
|aurent@centrefrance. com =
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Cimes et falaises de Provence

Croisiere

De Lyon ala Provence.
CroisiEurope propose cette année
d'avril a septembre une croisiére de
7J6N abord du MS Rhone
Princesse, sur le Rhdne entre Lyon,
la Camargue et la Provence avec
escales aArles, Avignon, Viviers,
Tain-L'Hermitage et retour a Lyon
avec possibilité de diner a I'Abbaye
de Collonges, le restaurant de Paul
Bocuse. Excursionsen Camargue, a
Avignon, Gordes et a l'abbaye de
Sénanque, dansles gorges de
I'Ardéche, ala Cité du Chocolat de
Tain I'Hermitage et aux Halles Paul
Bocuse de Lyon. 4 croisiéres par
MOis en pension compléte a partir de
985 ? en cabine double, 1. 400 en
individuelle, excursions comprises.
WWW. Croisieurope. com

Village vacances

Bédoin. VTF propose des s§ours
dans son village vacances de Bédoin
en Provence, avec salle de sport,
piscine extérieure chauffée,
animations adultes et clubs enfants a
partir de 365? la semaine adulte en
pension complete. www.
vtf-vacances. com

Trail

Isere. Le Trail desPasserelles du
Monteynard en Isere, est de retour
pour sa 8 e édition, du 6 au 14
juillet. Avec des courses pour tous
les goits et tousles niveaux entre la
Matheysine et le Triéves.

trail-passerelles-monteynard. fr
Zoodyssee

Villiers-en-Bois. Le parc Zoodyssée
de Villiers-en-Bois dansles
Deux-Sevres rouvre au public
aujourd'hui apreslatréve hivernale.
11 euros pour les adultes, 6, 50
euros pour les enfants (de 3 a12
ans), animation « Dansles pasd'un
soigneur » sur réservation. 700
animaux vivent ici danslaforét de
Chizé, loups, lynx, harfangs, bisons,
vautours, magots, marmottes,
raton-laveurs, loutres, sousliks et
cigognes. www. zoodyssee. fr
DirecTravel

Salon. DirecTravel, le 3 esalon des
indépendants du voyage se déroulera
du 22 au 24 marsalaHalle des
Blancs Manteaux - Paris4 e (Le
Marais). www. directravel. org
Ascension

Volvic Volcanic Expérience. Du 29

mai au 1 erjuin, la3 e édition de la
Volvic Volcanic Expérience propose

un week-end sportif, s§jour
d'immersion, rencontres et
découverte touristique au coeur des
80 volcans de la chaine des Puys.
Trail, rando, initiations outdoor,
gastronomie, oxygéene et concertsde
Kawrites, Minuit et Yarol. www.
volvic-vvXx. com

Rando Grands marcheurs et
photographes, Christiane et Yves
Birot connaissent chague sentier des
collines et montagnes de Provence
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auxquellesilsont consacré plusieurs
ouvrages. Aujourd'hui ils nous
partagent leur expérience dans un
guide Glénat Cimes et falaises de
Provence - 35 randonnées
d'exception hors des sentiers battus
qui explore des itinéraires souvent
originaux en Provence occidentale,
entre le Ventoux et la Méditerranée,
les Alpilles et le massif dela
Sainte-Baume. Une découverte par
des sentiers accessibles au plus
grand nombre (sans escalade),
discrets, peu connus, voire oubliées,
créés autrefois par des bergers, des
charbonniers ou des chasseurs, qui
ne sont pas balisés et qui ne figurent
pas toujours sur la carte IGN. D'ou
la description trés précise de chague
parcours. Sur les 35 décrits, 16 se
déroulent dans des Parcsnaturels
régionaux (PNR) et 5dans le
nouveau Parc national des
Calanques.

Glénat, 168 p., 15 2.

Jean-Marc Laurent jean-marc.
|aurent@centrefrance. com =
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Cimes et falaises de Provence

Croisiere

De Lyon ala Provence.
CroisiEurope propose cette année
d'avril a septembre une croisiére de
7J6N abord du MS Rhone
Princesse, sur le Rhdne entre Lyon,
la Camargue et la Provence avec
escales aArles, Avignon, Viviers,
Tain-L'Hermitage et retour a Lyon
avec possibilité de diner a I'Abbaye
de Collonges, le restaurant de Paul
Bocuse. Excursionsen Camargue, a
Avignon, Gordes et a l'abbaye de
Sénanque, dansles gorges de
I'Ardéche, ala Cité du Chocolat de
Tain I'Hermitage et aux Halles Paul
Bocuse de Lyon. 4 croisiéres par
MOis en pension compléte a partir de
985 ? en cabine double, 1. 400 en
individuelle, excursions comprises.
WWW. Croisieurope. com

Village vacances

Bédoin. VTF propose des s§ours
dans son village vacances de Bédoin
en Provence, avec salle de sport,
piscine extérieure chauffée,
animations adultes et clubs enfants a
partir de 365? la semaine adulte en
pension complete. www.
vtf-vacances. com

Trail

Isere. Le Trail desPasserelles du
Monteynard en Isere, est de retour
pour sa 8 e édition, du 6 au 14
juillet. Avec des courses pour tous
les goits et tousles niveaux entre la
Matheysine et le Triéves.

trail-passerelles-monteynard. fr
Zoodyssee

Villiers-en-Bois. Le parc Zoodyssée
de Villiers-en-Bois dansles
Deux-Sevres rouvre au public
aujourd'hui apreslatréve hivernale.
11 euros pour les adultes, 6, 50
euros pour les enfants (de 3 a12
ans), animation « Dansles pasd'un
soigneur » sur réservation. 700
animaux vivent ici danslaforét de
Chizé, loups, lynx, harfangs, bisons,
vautours, magots, marmottes,
raton-laveurs, loutres, sousliks et
cigognes. www. zoodyssee. fr
DirecTravel

Salon. DirecTravel, le 3 esalon des
indépendants du voyage se déroulera
du 22 au 24 marsalaHalle des
Blancs Manteaux - Paris4 e (Le
Marais). www. directravel. org
Ascension

Volvic Volcanic Expérience. Du 29

mai au 1 erjuin, la3 e édition de la
Volvic Volcanic Expérience propose

un week-end sportif, s§jour
d'immersion, rencontres et
découverte touristique au coeur des
80 volcans de la chaine des Puys.
Trail, rando, initiations outdoor,
gastronomie, oxygéene et concertsde
Kawrites, Minuit et Yarol. www.
volvic-vvXx. com

Rando Grands marcheurs et
photographes, Christiane et Yves
Birot connaissent chague sentier des
collines et montagnes de Provence
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auxquellesilsont consacré plusieurs
ouvrages. Aujourd'hui ils nous
partagent leur expérience dans un
guide Glénat Cimes et falaises de
Provence - 35 randonnées
d'exception hors des sentiers battus
qui explore des itinéraires souvent
originaux en Provence occidentale,
entre le Ventoux et la Méditerranée,
les Alpilles et le massif dela
Sainte-Baume. Une découverte par
des sentiers accessibles au plus
grand nombre (sans escalade),
discrets, peu connus, voire oubliées,
créés autrefois par des bergers, des
charbonniers ou des chasseurs, qui
ne sont pas balisés et qui ne figurent
pas toujours sur la carte IGN. D'ou
la description trés précise de chague
parcours. Sur les 35 décrits, 16 se
déroulent dans des Parcsnaturels
régionaux (PNR) et 5dans le
nouveau Parc national des
Calanques.

Glénat, 168 p., 15 2.

Jean-Marc Laurent jean-marc.
|aurent@centrefrance. com =
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CANGER

Pierre Verdier va s'aligner sur deux ultra-trails cette annee
avec toujours la volonté de courir pour Acte Auvergne.

| s’est mis au sport

il y a cing ans seule-

ment. Mais depuis, il a

bien rattrapé le retard.
Lui ? C'est Pierre Verdier.
40 ans. Habitant a Saint-
Genés Champanelle, édu-
cateur pour la protection
de I'enfance et accessoi-
rement fan de course a
pied. Voila pour les civili-
tés. Adepte du trall longue
distance, il s'est aligné en
septembre sur I'Ultra-trail
du Sancy. 110 km, 4.100
metres de dénivelé+. Bi-
lan ? 5*™ au classement
final dans un temps de
13h43. Par le passé, il a
déja couru le marathon de
Toulouse en 3 heures. Les
spécialistes apprécieront.
Plutét solitaire dans I'ef-
fort, il a décidé d'intégrer
néanmoins une dimen-
sion solidaire en apportant
son soutien a I'association
ACTE Auvergne®, que I'on
ne présente plus. Depuis
de trés longues années,
celle-ci vient en aide aux
enfants hospitalisés dans
les services du CHU Es-

taing, a Clermont-Ferrand.
« Ce qui est intéressant
avec cette association,
c'est que ses actions per-
mettent de rompre ['isole-
ment et de maintenir la so-
cialisation des enfants hos-
pitalisés », estime Pierre
Verdier. Et lui sait de quoi
il parle. Victime d'une leu-
cémie a I'age d'un an et
demie, il a vécu avec la
maladie jusqu'a 9 ans, date
de sa rémission.

« Méme si j'ai la chance
d'avoir été bien entouré et
soigné, j'ai eu la sensation
de vivre un peu comme un
etranger, de ne pas avoir
pu partager ce que mes
copains avaient vécu a
I'école ou ailleurs. »

Sa passion pour la course
a pied, le quadragénaire
veut donc la rendre utile.
Il a pour cela ouvert une
cagnotte sur Leetchi.com
en 2018 afin de récolter
des fonds pour Acte Au-
vergne. Pierre Verdier a
déja verse 2000 € a l'as-
sociation. Cette année,
il compte faire mieux et

s'est lancé deux défis
sportifs majeurs : courir
en mai « I'Expérience Trail
Chaine des Puys-Faille de
Limagne » de la Volvic Vol-
canic Expérience. 110 km
et 4.100 m de D+, ainsi
que la grande course des
Templiers a I'automne (107
km). L'ultra-trailer va peau-
finer sa préparation au fil
des semaines, a raison
de six séances de course
hebdomadaires. Il a prévu
de s'aligner sur le Vulcain
en mars. Coureur au grand
ceeur, la cagnotte Leetchi
est déja ouverte sur Inter-
net (jusqu'au 25 décembre
2019). Il est donc possible
d'y déposer des dons dans
la rubrique « solidaire » :
« Je cours encore pour
Acte ».

« Les personnes peuvent
également m'envoyer un
chéque libellé a 'ordre
de Acte Auvergne a mon
adresse », précise Pierre
Verdier, a I'attention de
ceux qui sont moins a
I'aise avec I'informatique.
L'argent récolté tout au

long de I'année servira a
financer un projet de 10
cartables connectés, por-
té par un collectif parrainé
par des célébrités comme
Marc Lavoine. Ce dispo-
sitif de tablettes et camé-
ras permet aux enfants
de suivre les cours sco-
laires depuis leur chambre
d'hopital. Chaque cartable
colite 3.000 €.
« Je veux participer a ce
financement-la », appuie
Pierre Verdier qui, on I'ima--
gine, aurait bien aimé bé-
néficier de cette technolo-
gie durant sa maladie.
Au-dela, le coureur ne sou-
haite pas s'arréter en si
bon chemin, il réfléchit déja
a créer une épreuve spor-
tive solidaire a Saint-Genés
Champanelle. Mais chut,
c’est encore un secret...
Contact : pierreverdier11@
gmail.com
* Association d'aide aux enfants en
traitement contre le cancer.
~Jean-Paul
BOITHIAS.



PAYS :France
PAGE(S) :2-3

Info magazine (Puy- ~ SURFACE:104 %
PERIODICITE :Mensuel

» 18 février 2019 - N°1687

LE TOP 10, .

"L ) LORCHESTRE D'AUVERGNE OBTIENT LE LABEL « NATIONAL »

Ne I'appelez plus Orchestre d'Auvergne mais « Orchestre National d'Auvergne » | C'est un arrété du ministére de la Culture en date du 14 janvier qui a attribué
le label « Orchestre National en région » & I'Association pour la Gestion de I'Orchestre d'Auvergne (AGORA). Cette distinction est attribuée par le ministére aux
orchestres de référence qui contribuent au rayonnement de la musique symphonique sur le teritoire national, a la valorisation et au renouvellement des réper-
toires, a la diversité des formes, des esthétiques et de leurs interprétations. Une vraie et juste reconnaissance pour la phalange dirigée par Roberto Forés Veses
et le fruit de I'intense travail, mené en coulisses, par sa déléguée générale, Lila Forcade, et toute 'équipe administrative et artistique.

% E S Et si vous veniez découvrir en famille ou
et ol entre amis le spectacle gratuit offert par
V . Cristal Parc a tous les visiteurs ?

Tous les jours jusqu’au 10 mars, la Piste
Infernale propose un incroyable show de
cascades a moto sur une paroi lisse et
verticale de 6 métres de hauteur !

Les horaires sont affichés devant I'at-

* traction, Cristal Parc vous accueille tous
les jours de 14 heures a minuit.

3) ‘SECURITE ROUTIERE :
STOP A LHECATOMEE

On déplore 8 victimes en un mois sur les routes du département. C'est
8 fois plus qu'a la méme période en 2018. C'est 8 fois plus de vies brisées.
C’est 8 fois plus de familles meurtries par la perte d'un ou plusieurs proches.
Dans la majorité des accidents, vitesse, alcool et stupéfiants sont en cause.
Anne-Gaélle Baudouin-Clerc, préféte du Puy-de-Déme, lance un appel a la
responsabilité de tous les usagers de la route. Elle souligne son inquiétude
face a un « relachement des comportements des conducteurs » perceptible
depuis plusieurs semaines. De fait, elle a demandé aux forces de I'ordre
d'accroitre les contrdles routiers, en ciblant les secteurs les plus accidento-
génes et en mettant I'accent sur le dépistage de I'alcool et des stupéfiants.
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‘. ’ ON RECHERCHE DES FAMILLES
DACCUEIL POUR CHIENS-GUIDES

L'école des chiens guides d'aveugles du Centre Ouest, basée a Lezoux, re-
cherche de nouvelles familles d'accueil. Les personnes qui s’engagent dans
cette inoubliable aventure sont bénévoles, cependant les frais (alimentaires,
vétérinaires, matériel), sont pris en charge par I'association. Le chiot est ac-
cueilli dans les familles dés le
sevrage, vers-10 semaines, et
remis gratuitement a une per-
sonne déficiente visuelle aux
alentours des 20 mois du chien.
Que vous soyez célibataire ou
en famille, en appartement ou
en maison, vous pouvez tenter
cette belle expérience. Un édu-
cateur référent vous accompa-
gnera et vous guidera.
Renseignements au 04 73 62
65 76 ou 05 55 01 42 28.

5 } DES REUNIONS PUBLIQUES
POUR LE RENOUVELLEMENT URBAIN

Dans le cadre du nouveau programme de renouvellement urbain (NPRU) de
la métropole clermontoise, trois réunions publiques sont organisées dans
les trois quartiers concernés (la Gauthiére, Les Vergnes et Saint-Jacques).
La Ville présente donc aux habitants ce qui sera défendu par le Président,
Olivier Bianchi, lors du comité d’engagement de I'ANRU prévu a Paris fin
mars : des projets coconstruits avec et pour les habitants. Aprés Saint-
Jacques le 14 février, une prochaine réunion publique est prévue a la Mai-
son de quartier des Vergnes le 21 février, a 19 h (entrée libre). La réponse de
I'ANRU sur les projets finalement retenus ou les aménagements a effectuer
devrait étre connue d'ici I'été.
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# # UN SCHEMA REGIONAL
QUI IMAGINE LAVENIR

Brice Hortefeux et Martine Guibert ont présenté récemment a Clermont-
Ferrand le projet régional « Ambition Territoires 2030 ». Ce Schéma régional
de développement durable et d'égalité des Territoires (SRADDET) doit anti-
ciper les enjeux du développement durable, d’aménagement du territoire, de
la mobilité et des grandes infrastructures de transport régionales de demain.
« Qe schéma a été construit en gardant a I'esprit que chaque échelon terri-
torial doit étre traité de fagon équitable quelle que soit sa taille : de la plus
petite commune de La Godivelle dans le Puy-de-Dome et ses 13 habitants,
ala grande métropole de Lyon de 1.55 M d’habitants, en passant par Cler-
m Auvergne Métropole », a souligné le vice-président de la Région, Brice

Michelin organise le 5 mars, de 8h & 18h, une session de recrutement dans le domaine de la maintenance
et de I'usinage pour ses sites de Clermont-Ferrand. Trente postes sont a pourvoir. Dans le domaine de la
maintenance, I'entreprise recherche des personnes de niveau Bac a Bac+3 pour pourvoir des postes riches
et responsabilisants : réalisation d’opérations de maintenance préventive, analyse de pannes, remise aux
normes ou encore démarrage de nouvelles installations en usine. Concernant I'usinage industriel, Michelin
souhaite recruter des candidats ayant un BAC professionnel productique, un CAP/BEP Tourneur, Fraiseur
ou un dipléme équivalent. Leur mission sera de produire de nombreux outillages, des plus simples au plus
complexes, au meilleur colt et dans des délais optimisés. Pour participer, les candidats doivent s'inscrire en

ligne avant le 1* mars sur : recrutement.michelin.fr
8 ’ UN CONVENTION POUR 9 } UN APPEL A PROJETS
POUR AIDER

LA SANTE DES ELEVES

L'Agence régionale de santé Auvergne-Rhone-Alpes

et les rectorats de Clermont-Ferrand, Grenoble et
Lyon ont signé récemment une convention partena-
riale en faveur de la santé des éléves, et ce, a tous
les &ges de la vie scolaire. Celle-ci concrétise la
volonté des deux entités de mieux exercer conjoin-
tement leurs compétences au bénéfice de la santé
des éléves scolarisés, notamment des éléves vulné-
rables. Cing axes prioritaires ont été définis. Parmi
ceux -ci figurent le renforcement des compétences
en santé des enfants, I'amélioration du repérage,
dépistage et diagnostic précoce, ou la gestion des
alertes sanitaires et des situations exceptionnelles
en milieu scolaire.

LES SENIORS

L'Ophis du Puy-de-Dome lance son premier appel
a projet visant @ accompagner |'émergence de ser-
vices, expérimentations ou initiatives a destination
des séniors. L'objectif pour I'organisme est de fa-
voriser les conditions du « bien vigillir chez soi » de
ses locataires dans le Puy-de-Dome. Une démarche
impulsée depuis plusieurs années, en collaboration
avec les acteurs locaux et les partenaires sociaux,
pour répondre au défi du vieillissement de la popula-
tion. Les candidats ont jusqu'au vendredi 5 avril pour
déposer leur projet. Renseignements : www.ophis.fr
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1.0 D «FAUT QU'CA GUINCHE » OUVRIRA LA VX!

Les 30 et 31 mai, et le 1 juin, la \lolvic Volcanic Expérience va méler sport et culture. Outre les différents trails
et les animations pour toute la famille, le groupe « Faut qu'ga guinche » ouvrira le diner-spectacle inaugural
prévu jeudi 30 mai, & 20h30. Ce groupe de chanson francaise « festive », a I'énergie débordante, propose
des textes travaillés, militants ou plus intimes, le tout sur des influences rock et tsigane avec des instruments
acoustiques (violon, accordéon). Durant les trois jours de la manifestation, Kawrites, le groupe Minuit et Yarol
sont aussi attendus. Infos et inscriptions sur waavolvic=yyx.com.
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Troisieme édition de VolvicVolcanic
Experience : de nouvelles sensations
immersives a découvrir du 29 Mai au ler Juin
2019'!

VolvicVoalcanicExperience(VVX) concocte de nouveaux parcours
d’ immersion sportive dans lafameuse Chaine des Puys— Faille de
Limagne, un site récemment intégré au patrimoine mondial de
I’UNESCO....

VV X : une occasion de se surpasser

La VolvicVolcanicExperience plongera les participants dans un
univers ol la nature est alafois source de volupté et objet de défis.

Toute catégorie de sportif, notamment traileurs et randonneurs sont invités a godter a cette
sensation nouvelle alliant performance sportive et éco-tourisme. D’ ailleurs, |es organisateurs de
cet événement unique promettent un moment de partage convivial, de quoi émerveiller la
curiosité de chaque athléte. Aprés la compétition, les participants pourront profiter de chague
instant vécu, s arréter quelque part ou revenir ala base pour discuter avec lesriverains des secrets
de la beauté de cette région, tout cela dans un total climat de détente. En effet, latotalité du circuit
regorge de paysages magnifiques fagonnés par de majestueux volcans, de pierres naturelles aux
couleurs surprenantes et de sources d' eau intarissables. 1ls pourront également visiter des ateliers
d’ artistes aux créations inimaginables ou démystifier le passé ineffable des lieux emblématiques
telsquel’Impluvium de Volvic.

L es nouveautés a ne pas manquer

Une grande premiére : I’ Expérience Grande Traversée Volcanic ou XGTV. C'est une épreuve
organisée par |’ Association Aventure en Terre Volcanique et qui se démarque par son originalité
par rapport aux formats de course proposés aux éditions précédentes. XGTV permettra a chague
participant de mettre en valeur leur esprit solidaire et sportif pendant toute |’ aventure. 1ls
sillonneront 220 km et 7 500 m D+ dans un parcours montagnard dominé par des volcans a perte
de vue. A titre de rappel, pour pouvoir former son équipe et réaliser ce challenge, il faut étre agé
de plus de 20 ans, disposer des matériels adéquats et avoir couru au moins deux ultra-trails de
plus de 100 km ces trois derniéres années.

La seconde nouveauté pour cette saison ? VVX kidstrail, une catégorie trés plébiscitée par les
petits monstres. En fait, elle auralieu le troisiéme jour de la compétition, ¢’ est-a-dire le 31 mai.
Bien évidemment, comme son nom I’indique, ¢’ est une épreuve dédiée aux enfants, plus
précisément ceux nés entre 2005 et 2013. Les quelque 200 participants partiront par vague de 20
et se passeront le relai pendant 30 mn (longueur du circuit : 500 m/ 10 m D+, 700 m/ 15 m D+ et
1100 m/ 20 m D+).

Partager :
* Cliquez pour partager sur Twitter(ouvre dans une nouvelle fenétre)
* Cliguez pour partager sur Facebook(ouvre dans une nouvelle fenétre)
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VVX : lestempsforts de ce grand week-end !

LaVolvicVolcanicExperience propose un programme trés riche entre trail et découverte
culturelle tout au long du week-end de |'ascension. Pour mieux cibler votre passage et vous
organiser, voici une vidéo pratique qui récapitul e tous les temps forts de cette VV X! Livraison
gratuite dés 50€, paiement en 3X, avantages fidélité, parrainage

Livraison gratuite, échanges et retours gratuits, des experts avotre service

Salomon, Hoka One One, Saucony, X-Bionic, Scarpa... Reblochon offert dés 150€. Livraison
offerte
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PierreVerdier, le coureur solidaire

Pierre Verdier va s aligner sur deux ultra-trails cette année avec toujours la volonté de courir pour
Acte Auvergne.

Il s'est misau sport il y acing ans seulement. Mais depuis, il abien rattrapé leretard. Lui ? C'est
Pierre Verdier. 40 ans. Habitant a Saint-Genes Champanelle, éducateur pour la protection de

I’ enfance et accessoirement fan de course apied. Voila pour les civilités. Adepte du trail longue
distance, il S'est aligné en septembre sur I’ Ultrartrail du Sancy. 110 km, 4.100 métres de
dénivelé+. Bilan ? 5°™ au classement final dans un temps de 13h43. Par le passg, il adéja couru
le marathon de Toulouse en 3 heures. Les spécialistes apprécieront. Plut6t solitaire dans |’ effort, il
a décideé d'intégrer néanmoins une dimension solidaire en apportant son soutien al’ association
ACTE Auvergne*, que |’ on ne présente plus. Depuis de tres longues années, celle-ci vient en aide
aux enfants hospitalisés dans les services du CHU Estaing, a Clermont-Ferrand.

« Ce qui est intéressant avec cette association, ¢’ est que ses actions permettent de rompre
I’isolement et de maintenir la socialisation des enfants hospitalisés », estime Pierre Verdier. Et lui
sait de quoi il parle. Victime d’ une leucémie al’ &ge d’ un an et demie, il avécu avec lamaladie
jusgu’ a9 ans, date de sarémission.

«Mémesi j'ai lachance d avoir été bien entouré et soigné, j’al eu la sensation de vivre un peu
comme un étranger, de ne pas avoir pu partager ce que mes copains avaient vécu al’ école ou
ailleurs. »

Sa passion pour la course apied, le quadragénaire veut donc larendre utile. | a pour cela ouvert
une cagnotte sur Leetchi.com en 2018 afin de récolter des fonds pour Acte Auvergne. Pierre
Verdier adéjaversé 2000 € al’ association. Cette année, il compte faire mieux et s est lancé deux
défis sportifs majeurs : courir en mai « I’ Expérience Trail Chaine des Puys-Faille de Limagne »
delaVoalvicVolcanicExpérience. 110 km et 4.100 m de D+, ainsi que lagrande course des
Templiersal’automne (107 km). L’ ultra-trailer va peaufiner sa préparation au fil des semaines, a
raison de six séances de course hebdomadaires. Il a prévu de s’ aligner sur le Vulcain en mars.
Coureur au grand coaur, la cagnotte Leetchi est déja ouverte sur Internet (jusqu’ au 25 décembre
2019). 1l est donc possible d'y déposer des dons dans la rubrique « solidaire » : « Je cours encore
pour Acte ».

« Les personnes peuvent également m’ envoyer un chéque libellé al’ ordre de Acte Auvergne a
mon adresse », précise Pierre Verdier, al’ attention de ceux qui sont moins al’ aise avec
I'informatique. L’ argent récolté tout au long de |’ année servira a financer un projet de 10
cartables connectés, porté par un collectif parrainé par des célébrités comme Marc Lavoine. Ce
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dispositif de tablettes et caméras permet aux enfants de suivre les cours scolaires depuis leur
chambre d’ hépital. Chague cartable colte 3.000 €.

« Je veux participer ace financement-1a », appuie Pierre Verdier qui, on I’imagine, aurait bien
aimé bénéficier de cette technologie durant samaladie.

Au-del 3, le coureur ne souhaite pas s arréter en si bon chemin, il réfléchit dé§ja a créer une
épreuve sportive solidaire a Saint-Genes Champanelle. Mais chut, ¢’ est encore un secret...
Contact : pierreverdierl1@gmail.com
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Un trail de 220 km, Wazoo et Minuit en
concert, Kilian Jornet... Quatre choses a
savoir sur laVVX aVolvic

Un trail de 220 km entrele Lioran et Volvic

Coté sport, trois grandes nouveautés. D’ abord, la"X-GTV", une "grande traversée vol canique" de
220 km (7.500 métres de dénivelé positif?!) au départ du Lioran, pour une arrivée a Volvic aprés
des passages aux puys Mary, de Sancy, de Déme... "Il était temps que cette belle région ait son
grand trail, savoure Jean-Michel Chopin, du comité organisateur. Cette X-GTV, ¢’ est la cerise sur
le géteau "

Car le gros morceau pour laVVX sejoue ailleurs. Avec son tout nouveau 110 km, I’ événement
ambitionne une inscription al’ Ultra-trail world tour : cette compétition rassemble 23 des plus
grands trails du monde. "On veut rentrer dans cette catégorie avec ce trail qui, a une ou deux
exceptions pres, contourne les 80 volcans de la chaine des puys', détaille Jean-Michel Chopin.
Verdict cet été.

Enfin, derniére nouveauté, un mini-trail (500 a 1.100 métres) sera proposé aux 6-12 ans. A noter
également qu'il ne reste presque plus de places sur les autres courses (15 km, 25 km, 43 km) :
plus de 2.000 coureurs sont attendus.

Retour en images sur la deuxiéme édition de la Volvic Volcanic Experience
Un retour aux sour ces avec desvisites, desrandos...

N’allez pas réduire laVVX au trail. Car Jean-Michel Chopin le répéte al’envi : "Ici, on cherche a
courir les yeux ouverts." Avec cette formule, ce traileur confirmé rappelle I’ ambition de laVVX :
"Revenir aux origines du trail, avec la découverte de la nature, du patrimoine, des gens... Quand
on court, on ne voit rien. Donc on propose au traileur de revenir le lendemain pour retourner sur
ses pas et découvrir I'impluvium, la pierre de lave, lesvolcans..."



https://www.lamontagne.fr/volvic/loisirs/running/2019/02/22/un-trail-de-220-km-wazoo-et-minuit-en-concert-kilian-jornet-quatre-choses-a-savoir-sur-la-vvx-a-volvic_13501840.html

URL :http://www.lamontagne.fr/

PAYS :

TYPE :Web Grand Public

» 22 février 2019 - 16:47 > Version en ligne

Tout un programme, pour toute lafamille, avec des randonnées, spectacles, initiations sportives,
maneges insolites, structures sonores géantes... Rendez-vous le vendredi 31 mai sur le sitedu
Goulet, et le samedi ler juin en centre-ville de Volvic.

Deux soir ées de concerts avec Wazoo, Minuit...

"Jenevais pasdire qu'il faut étre dans les derniers, mais presque”, sourit Jean-Michel Chopin.
Car I’ arrivée des derniers coureurs sur le site du Goulet, le vendredi soir, se feradevant la grande
scéne, pendant le concert gratuit des Auvergnats de Wazoo. Le lendemain, rebelote. Trois
groupes seront en concert au Goulet : le duo clermontois Kawrites?; le groupe Minuit, composé
des enfants des Rita Mitsouko?; et enfin Yarol, connu pour avoir été le guitariste de Johnny
Hallyday.

Desinvités de prestige avec Kilian Jornet, Dawa Sherpa...

Déjaprésent I'an dernier, la star du trail et ambassadeur des Eaux de Volvic Kilian Jornet sera a
nouveau au rendez-vous. Maisil ne courra pas, au contraire d’ autres grands noms du trail

annoncés : les Népalais Dawa Sherpa et Sange Sherpa, I’ Italienne Francesca Canepa,
I’ Américaine Meghan Laws...

Kilian Jornet et Jean-Michel Chopin.
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LaVVX attire lestraileurs du monde entier, avec 17 nationalités représentées. Et pour continuer
de gagner en expertise, I’ événement va aussi lancer ses "rendez-vous avec lestraileurs'. Le jeudi
30 mai, des conférences sur |’ alimentation et |a performance des traileurs mais aussi sur les
volcans seront proposées.

Plus d'informations. Organisée de concert par Jean-Michel Chopin (Eaux de Volvic), le scul pteur
Thierry Courtadon, Bernard Echalier (société Echalier) et le maire de Volvic Mohand
Hamoumou, avec 450 bénévoles, laVV X auralieu du 30 mai au ler juin. Toutes lesinfos sur le
sitedelaVVX. Tarifs pour le samedi soir : repas et concerts, 25 € adulte, 12 € -14 ans ; concerts
seuls, 16,80 €.

Arthur Cesbron
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La troiseme edition de |'événement
« gportif, culturel et festif » aura lieu du
30 mal au ler juin

Volvic a grandes enjambées versla
VVX

Une course de fond. Quand on
propose un trail de 220 km, on sait
gérer son effort. Depuis quelques
semaines, les organisateurs dela
Volvic Volcanic Experience (VVX)

dévoilent donc au compte-gouttes la
programmation de la 3 e édition de
cet événement ala fois « sportif,
culturel et festif ». Histoire de tenir
la distance jusgqu'au 30 mai Focus
sur cette 3 e édition en quatre
enjambées.

1 Untrail de 220 km entre le Lioran
et Volvic. Coté sport, trois grandes
nouveautés. D'abord, la « X-GTV »,
une « grande traversée volcanique »
de 220 km (7. 500 métres de
dénivelé positif !) au départ du
Lioran, pour une arrivéea Volvic
aprés des passages aux puys Mary,
de Sancy, de Déme « || était temps
gue cette belle région ait son grand
trail, savoure Jean-Michel Chopin,
du comité organisateur. Cette
X-GTV, c'est la cerisesur le gateau
I » Car le gros morceau pour la
VVX sejoue ailleurs. Avec son tout
nouveau 110 km, |'événement
ambitionne une inscription a
I'Ultra-trail world tour : cette
compétition rassemble vingt-trois
des plus grands trails du monde.

« On veut rentrer dans cette
catégorie avec ce trail qui, aune ou
deux exceptions prés, contourne les
80 volcans de la chaine des Puys »,
détaille Jean-Michel Chopin. Verdict

cet éé. Enfin, derniere nouveauté,
un mini-trail (500 a 1. 100 métres)
seraproposé aux 6-12 ans. A noter
également qu'il ne reste presque plus
de places sur les autres courses (15
km, 25 km, 43 km) : plus de 2. 000
coureurs sont attendus.

2 Un retour aux sources avec des
visites, desrandos N'allez pas
réduirela VVX autrail. Car
Jean-Michel Chopin lerépéte a
I'envi : « Ici, on cherche a courir les
yeux ouverts. » Avec cette formule,
cetraileur confirmé rappelle
['ambition delaVV X : « Revenir
aux originesdu trail, avec la
découverte de la nature, du
patrimoine, des gens Quand on
court, on nevoit rien. Donc on
propose au traileur de revenir le
lendemain pour retourner sur ses pas
et découvrir I'impluvium, la pierre
delave, lesvolcans » Tout un
programme, pour toute la famille,
avec desrandonnées, spectacles,
initiations sportives, manéges
insolites, structures sonores géantes
Rendez-vousle vendredi 31 mai sur
le sitedu Goulet, et le samedi 1 er
juin en centre-ville de Volvic.

3 Wazoo, Minuit Deux soiréesde
concerts. « Je ne vais pasdire qu'il
faut ére dansles derniers, mais
presgue », sourit Jean-Michel
Chopin. Car I'arrivée des derniers
coureurssur le site du Goulet, le
vendredi soir, se feradevant la
grande scéne, pendant le concert
gratuit des Auvergnats de Wazoo.

OPHV S04V shy8Q8mwIL_yWBvIC01Vz97WK78n76l6HI pzHcra37C1mD3--lowpMj3K Nzhj

Lelendemain, rebelote. Trois
groupes seront en concert au

Goulet : le duo clermontois Kawrites
; le groupe Minuit, composé des
enfants des Rita Mitsouko ; et enfin
Yarol, connu pour avoir été le
guitariste de Johnny Hallyday.

4 Kilian Jornet, Dawa Sherpa Des
invités de prestige. Dga présent I'an
dernier, la star du trail et
ambassadeur des Eaux de Volvic,
Kilian Jornet, sera a nouveau au
rendez-vous. Maisil ne courrapas,
au contraire d'autres grands noms du
trail annoncés : les Népalais Dawa
Sherpaet Sange Sherpa, I'ltalienne
Francesca Canepa, I'Américaine
Meghan Laws LaVVX attire les
traileurs du monde entier, avec
dix-sept nationalités représentées.

Et pour continuer de gagner en
expertise, I'événement va aussi
lancer ses « rendez-vous avec les
traileurs». Le jeudi 30 mai, des
conférences sur I'alimentation et la
performance destraileurs, mais aussi
sur les volcans, seront proposees.
Pratigue. Organisée de concert par
Jean-Michel Chopin (Eaux de
Volvic), le sculpteur Thierry
Courtadon, Bernard Echalier
(société Echalier) et le maire de
Volvic Mohand Hamoumou, avec
450 bénévoles, laVVX auralieu du
30 mai au 1 er juin. Toutes lesinfos
sur le site www. volvic-vvx. com.
Tarifs pour le samedi soir : repas et
concerts, 25 ? adulte, 12 ? moins de
14 ans ; concerts seuls, 16, 80 2.




PAYS :France RUBRIQUE :Puy_de_dome

LAMONTAGNE [

PERIODICITE :Quotidien
» 25 février 2019 - Edition Clermont Limagne

Arthur Cesbron arthur.
cesbron@centrefrance. com =




PAYS :France DIFFUSION :(21000)
SnDuRaNce PAGE(S) :2

RAILS EEeineee

PERIODICITE :Bimestriel

‘
b’ |

» 1 mars 2019

L'OxyTrail revient le 30 juin 2019 en lle-
de-France!

READ MORE

Asics présente la METARIDE™ : une
chaussure révolutionnaire pour les
longues distances...

READ MORE

Skidress Everest : Une veste sportwear
chic et cool a la francaise !

EQUIPEMENTS &

ACCESSOIRES = YouTube L3
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RENDEZ-VOUS

3, 2, 1.. PARTAGEZ!

LE BONHEUR EST PLUS FORT A PLUSIEURS. UN DICTON QUI SIED A LA COURSE A PIED.
CONJUGUEZ VOS SENSATIONS AU PLURIEL !

16/04

MARATHON DU LAC D'ANNECY (74)

Un des plus beaux marathons du calendrier, a courir en duo
(8h30). Le parcours consiste en un aller-retour tout plat, le
long du lac, avec vue sur les Alpes enneigées. Autre option
cette année :un 10 km (9h30). Le traditionnel semi se recale
au calendrier et se courra en lieu et place du 10 km, le 15 sep-
tembre, Marathondulac-annecy.com

27/04

GRAND RAID DU VENTOUX (84)

100 km et 4 500 mD+ au depart de Gigondas, a travers les
plus beaux paysages du Vaucluse : gorges de la Nesque,
ascension dumont Ventoux, passage au cceur des dentelles
de Montmirail.. Un bel ultra a se partager en relais a quatre
(entre 24,2 km et 21,4 km). Egalement 55 km et 27 km.
www.grandtrailgigondas.fr

01/05

ELLE & LUI (Quimper)

On court en couple (un gars, une fille) et de préférence
deguise, en deux boucles au coeur de Quimper, autour de
I'esplanade devant le théatre de Cornouaille, Un petit défi pour
occuper ce jour chomé ! elle-et-lui.bzh

12/05

LOVE RUN (75)

7 km semeés d'embuiches dans le bois de Boulogne a courir en
duo, liés par le poignet. Mieux vaut donc avoir bien « casteé »
son partenaire — son cheéri ou bien un{e) amile), pourvu que
I'allure soit raccord. Courses enfants, cours de yoga, zumba,
rock et concert al'affiche. love-run.com

12/05

MARATHON DE LA LOIRE (49)

Deux options pour se partager l'effort (et le plaisir) en Anjou.
Unmarathon relais a deux equipiers pour un semi chacun le
long de la Loire. Ouune épreuve combinée : 12 km de des-
cente sur la Loire en canoé biplace puis 17 km de course a pied
commune pour revenir au ceeur de Saumur. A partir de 120 €
pour cette epreuve originale. www.marathon-loire.fr

12/05

ROUTE DU LOUVRE (59)

Le marathon chti’ entre Lille et Lens se partage en trio pour
Tkm, 16 km et 15,195 km. Au départ de Lille, le tracé passera
par 11 communes avant d'arriver a La Fosse du 11/19 a Loos.
Ambiance decontractée et prix au plancher:entre 24 et 36 €
le dossard pour la team. Imbattable ! Egalement 10 km et
randonnees, www.laroutedulouvre.fr

18et19/05

DUO DE L'HERMITAGE (26)

On part a deux, on finit a deux ! C'est le slogan de ce trail a par-
tager (12 ou 25 km) entre les vignobles de Crozes-Hermitage
et Tain 'Hermitage. L'épreuve est tellement sympa qu'elle
affiche déja complet. 750 coureurs se sont inscrits en une
semaine ! A retenir pour I'année prochaine...
duo-hermitage.com
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LA PASTOURELLE (15)

Une échappée belle bissée de 32 km (1150 mD+), 10 km pour
le premier relayeur jusqu'au col de Néronne (1240 m), 21,5 km
pour le deuxieme, avec passage sur la créte du Puy Violent
(1590 m). On se retrouve pour 500 métres communs dans

les rues de Saint-Paul-de Salers. Joll programme parmiles
paturages, avec dégustations en chemin. Egalement 32 km ou
53 km en solo et 10 km féminin. www.lapastourelle.net

25/05

FOULEES DES BAINES (33)

2 x 10 km a se partager autour de la plage du Grand Crohot de
Lege-Cap-Ferret. A mi-course, ala plage du Truc Vert, le premier
coureur devra vite donner son bracelet « duo » a son co-equi-
pier, qui filera vers l'arrivee. www.lafouleedesbaines.com

25et26/05

RUN IN MONT-SAINT-MICHEL (50)

Premier relayeur, vous prendrez le départ avec les 4 500
marathoniens et passerez le relais a votre coéquipler a
Cherrueix, au km 20,5 ou vous attendront medaille, T-shirt et
ravito. Une navette vous emmenera au pied de lamerveille, ou
vous retrouverez votre binéme sur la finish line. Egalement un
semi, un 10km et un trail de 53 km.
www.runinmontsaintmichel.com

Du 29/05 au 01/06

VOLVIC VOLCANIC EXPERIENCE (63)

Nouveau format (110 km /3 500 mD+) pour I'Expérience Trail
des Puys-Faille de Limagne a se « decouper » a deux ou a
trois. On court autour de la chaine des puys, avec ascension
de quelques-uns de ceux-ci, dont le Puy-de-Dome, gravi au
lever du solell. Autres options XXL : une grande traversee de
220 km (solo ou duo), mais aussi un 43 km, un 25 km ou un
15 km. www.volvic-vxx.com

Du 30/05 au 01/06

EUSKAL TRAIL (64)

Tout se vit a deux sur ce festival « trail » de Saint-Etienne-
de-Baigorry. Au choix : 8 km féminin, 25 km, 27 km nocturne,
40 km ou 130 km, a courir en duo donc, en une ou deux eétapes
selon la distance, et sur un ou deux jours. De quoi profiter a
fond des paysages du Pays basque et de I'accuell chaleureux
qui vous seraréservé ! www.euskalraid.com

Un marathion IOO% Leminin

RUN IN PARK Heillecourt (54)

Biais g geux. 1ror

s. lesfouleesdelembanie.com
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L e groupe auver gnat Wazoo celebr e ses 20
ans de scene

Jeff Chalaffre et Kevin Quicke, les deux leaders du groupe Auvergnat Wazoo se sont rencontrés
en 1996 dans des conditions “inavouables’. Aprés avoir rodé leur tandem sur des reprises avec
leur groupe RAS, ils changent de nom en 1999 avec le succes de "laManivelle". Et deviennent
Wazoo..., sans que |’ on ne sache vraiment I’ origine exacte de ce nom tant les versions divergent
au gré des apéros.

Quand le groupe auvergnat Wazoo déclare saflamme au Cantal (2016)

20 ans plustard, le succés est intact. Pour les novices, il faut savoir que Wazoo c'est 500.000
albums et singles vendus, plus de 500 concerts, 6.000.000 de streamings vidéos. Une paille...

Wazoo a ses débuts.

Quel est votre secret de longévité ?

Jeff Chalaffre : La sincérité avec laquelle nous fai sons nos chansons et hos concerts.
Kevin Quicke : Sur scéne, il faut savoir donner pour recevoir. C'est la base.
Vousavez un public defidéles ?

Jeff Chalaffre: Oui ! On aun public & grosse majorité de ruraux. Car notre musique, c'est celle de
la France des campagnes. C’ est notre marque de fabrique. On se réapproprie le folklore du Massif
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Central et on chante des tranches de vie campagnardes.
L e snobisme citadin ne vous fatigue pas ?

Jeff Chalaffre: On s'enfout ! Au contraire, on s'eninspire. Les gens sont en attente
d’authenticité. Il n'y aqu’avoir le succes de notre titre "Cantal +" qui parle du Puy-Mary assimilé
par certains au trou du c.. du monde.

Kévin Quicke : Nous les bobos, on les met au milieu des champs pour faire fuir les corbeauix !
Si vous deviez retenir trois souvenirsde ces20 ans ?

Jeff Chalaffre : Avoir été double disque d’ or, avec un trophée remis des mains de Chantal Lauby
sur MCM en 2000. Elle nous suit toujours, et aeu lalarme al’ odl sur la chanson hommage a
Boudu et au "Phidias’. Elle devrait étre de la partie pour notre anniversaire.

Kevin Quicke : Nostroisfoisal’ Olympia. Les serveurs parisiens nous ont tellement prisen
sympathie que|’on aréuss aimposer la Gentiane au bar ! (rires)

Jeff Chalaffre: Et enfin, I’ ouverture de lafériade Dax I'été 2018 devant 12.000 personnes qui ont
repris"lci ¢’est Monferrand" en choaur ! Jouer devant 18.000 personnes pour laféte de Tronget,
C'était aussi tres sympa.

Des moments de solitude ?

Jeff Chalaffre: le jour ou Kevin apris un string sur latéte lors d'un concert au Gormens. Je n’ai
jamais pu le ramener alui...

Kevin Quicke : Cette journée périlleuse de 2015 avec le comité des fétes du Claux. Bernard, le
président, nous a sorti une gnole avec une grenouille dedans. J ai dit : “Oui ¢’ est comme dans les
Bronzés’. Il arépondu : “Oui, maislac’est pasdu cinéma!” |l faisait -5 degrés dehors et on aeu
I’'impression de jouer aux Bahamas.

Jeff Chalaffre : Et cette premiére fois chez Pascal Sevran. Il avoulu que I’ on monte dans son
bureau. N’ écoutant que mon courage, j'ai dit aKevin: “passe devant !” (Eclats derire)
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Wazoo aretrouvé Charlie& Lulu, 19 ans aprés les avoir croisé sur la scéne du hit-Machine de M6.
Quelles ont été vos plus bellesrencontres ?

Jeff Chalaffre : C'est vrai que I'on acroisé des Johnny Hallyday, Obispo, Calogero, Tina Arena,
Charlie& Lulu, Larusso, Sabine Paturel, Pascal Sevran ou encore le DI Willy Willliam qui a
remixé"laManivelle" en 2015... Mais nos plus belles rencontres, celareste Boudu, Fanny
Agostini qui aparticipé anotre clip "I'Amour seratoujours dans nos prés*, immy Marlu, Olivier
Villa, Aurélien Rougerie, Denis Pourcher, Laurent Boucry, ou encore Frangois Lasserre. Et puis,
tous ces comités des fétes qui nous ont accueilli comme desrois!

Wazoo et Jennifer Ayache, lafille de Chantal Lauby et chanteuse de Superbus.
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Fanny Agostini atouné aux cotés de Wazoo et les améme invités pour son mariage !
Vous étes un vieux couple tous les deux, quel est le secret de votre longévité ?

Kevin Quicke: I'acool ! (Rires)

Jeff Chalaffre : Nous sommes complémentaires. C’est une amitié sincere. Je suis parrain d' un de
sesfils et témoin de son mariage. J écris les chansons en les fagonnant a sa personnalité.

Queréservez-vous a vos fans pour cet anniversaire ?

Jeff Chalaffre : Nous sortons le 18 mars un album sobrement intitulé "On a pris cher !" qui
regroupe le meilleur de nos cing albums. En plus de ce Best of, on aaussi prévu un EP 6 titres
comportant uniquement nos morceaux alagloire des jaunes et bleus. Nous enchainons sur une
tournée atraverslaFrance. DelaLorraine, au Gers en passant par le Massif Central.

Wazoo a concocté un EP 6 titres (dont 2
morceaux inédits) en hommage al'ASM, son
club de toujours.

C’est reparti pour 20 ans ?

Jeff Chalaffre: J espére... On selimitea 30
dates par an pour ménager notre matiére grise.
(rires)

Carole Eon-Grodlier

Tournée: Mars: Le 28, les20 ansa
Pérignat-Les-Sarlieve (63). Le 30 a Tulle (19).
Mai. Le 17 mai, Ytrac (15). Le 31 mai Volvic
VVX. (63)
Juin. Le 8 a Chaveroche (19), le 9 a Auzances
(23), le 14 & Peschadoires (63), le 21 juin
Beaumont (63) et le 22 a Perpezac Le Noir (19)
Juillet. Le 6 Moulins (03), le 7 Huriel (03), le 13
ot Chausseterre (42) , le 14 Saint Flour (15), le 20
Murat Le Quaire (63) et le 27 Sainte Christine (63).
Aolt. Le 2 Albepierre-Bredons (15), le 3 Olliergues (63), le 10 Meyssac (19), le 11 a Arnac (15),
le 14 Chartres (28), le 15 a Bonnac (15), le 16 Commentry (03), le 17 Le Claux (15), et le 24
Plancy-I’ Abbaye (10). Septembre: le 7 a Bains (43).
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L e consell municipal de Volvic a soufflé un air
de début de campagne

«Moi, j’a compris, casent les élections! » |l ne fallait pas étre devin pour analyser, comme ce
Volvicois adossé sagement contre le mur, que le conseil municipal du jour avait d autres
ambitions que celles de I’ ordre du jour.

Parmi les sujets de tensions, |a maison médicale a agité les débats. « La construction de cette
maison, loin du centre-ville déplace le point d’ équilibre de laville. Cela ne devrait pas arranger la
perte de vitalité du bourg », a pointé Eric Agbessi, élu de |’ opposition. Aussitét rejoint par
Louis-Paul Coldrey, particuliérement incisif jeudi soir. « On aurait sauvé la pharmacie s I'on
avait construit le pole en ville ! Tous les commerces se meurent et vous ne faites rien depuis 2008
Monsieur le maire! »

Une fronde digne d’ un lancement de campagne qui n’ a pas échappé a Mohand Hamoumou, maire
delaville. « Dans une période de désertification médicale, pouvoir avoir deux médecins et
bient6t quatre, un cardiologue, une sage-femme, des kinés, des infirmiéres et trois dentistes sur un
méme site est une chance extraordinaire. Ce pble emploie une trentaine de personnes et il était
impossible de leur trouver un local et un parking en centre-ville! », adétaillé |’ @u, assuré. Avant
derenvoyer laballe:

« Toutes les villes que ce soit Riom, Chétel ou Volvic souffrent de I’ activité difficile de leurs
commerces. Si Vous avez une recette miracle, je suis preneur ! »

MoHaND HAMOUMOU (maire)
Une maison médical e de garde unique dans |e département

Pdle santé, borne pour voitures électriques, Ehpad... Les quatre infos aretenir du conseil
municipal de Volvic

Des dépenses maitrisees

Dans ce petit jeu de ping-pong qui a duré prés de 2 h 30, Mohand Hamoumou a recadré

I” assembl ée autour des finances municipales. « Je m’ étonne que I’ on ne parle pas davantage du
budget de cette commune al’ heure de traiter du ROB ! » Avec des investissements réalisés a 90
%, des dépenses de fonctionnement maitrisées et un faible endettement communal, le maire de
Volvic a posé ses atouts sur le tapis. « Le travail est fait et ¢a se voit. La surtaxe des eaux de
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Volvic est une manne financiére qui peut disparaitre, ¢’ est pourquoi nous I’ utilisons pour investir.
Pour lereste, j’a bien compris que ¢’ est lacampagne qui démarre. » Face aux €lus, Mohand
Hamoumou a laissé entendre que les impdts des Volvicois ne devraient pas augmenter.

Parmi les projets évoqués pour bétir le futur budget, I’ aménagement de jeux et d’ hébergement au
camping et des locaux de I’ office du tourisme pour I’ é&té, mais aussi laVV X 2019, I'Ehpad ou la
médiathéque ont été évoqués.

Lapossible installation d’ un hételier au chéteau de Crouzol a de nouveau enflammé les débats. «
Quelle seralavaleur gjoutée ? » adégainé |’ opposition, pas vraiment convaincue par le
bien-fondé du projet.

Finalement accusé de manquer de stratégie globale pour sacommune, le maire a détaillé les axes
de son action : « Mes projetsimpliquent les Volvicois, valorisent le cadre de vie, préservent

I’ environnement, développent I’ accueil et renforcent les solidarités. » Exemples al’ appui, et aidés
de ses adjoints Mohand Hamoumou a esquissé ce qui ressemblait étrangement a un bilan de
mandat, sous le regard d’ une opposition des grands jours.

Carole Eon-Grodlier
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Jogging vallonné Jogging vallonné

Vitesse Jogging vallonné
SEN
Vitesse Jogging vallonné Séance cote Rando-trail

B{‘ Jogging facile Jogging vallonné

Vitesse Jogaing vallonné Séance cote Rando-trail

Jogging facile Jogging vallonné

SEN ’ :
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Festivités
Un territoire en féte
NOUVE“BS ‘inscription de la Chaine des P faille de Li la Liste d imoi dial si
uttructions Linsc pttll'l e la Chaine des uys - failie aUmugnesuru ste I.Ipotf moine mondial est aus ,etsur—

Pour marquer I'inscription
a I'UNESCO, les sites touris-
tiques présents sur la Chaine
des Puys - faille de Limagne
vont proposer de nouvelles
attractions

Vulcania a recréé un parcours
extérieur qui présente le bien
inscrit au patrimoine mondial
le volcan de Llemptégy =
mis en place une nouvelle
attraction, Volcan ‘express, qui
VOuS emmenera au cceur des
80 volcans endormis. Et si la
fallle se rouvrait ? Accrochez
vos ceintures |

Infos pratiques :

tout, un projet populoire. Plusieurs manifestations, ouvertes @ tous, vont animer la belle soison ou ceeur et
outour du site. Au programme : nature, culture et bonne humeur !

VOLVIC VOLCANIC
EXPERIENCE

Soyez prét pour une expérience unique ! Pendant les
trois premiers jours du pont de |'Ascension, la YVX
vous invite a bouger, explorer et vibrer pour mieux
faire découvrir et partager ce territoire d'exception. Le
programme est riche en évenements : trails, randos
VTT, randonnées, découverte des volcans et de I'implu-
vium des eaux de Volvic, rencontre avec des artistes,
concerts, spectacles... et beaucoup d'autres surprises !
Infos pratiques :

Les 30, 31 mai et 1" juin dans Volvic et ses environs.
Inscriptions : & volvicw con

NUEES ARDENTES

Attention ! Eruption scientifique annoncée au puy de
Dome le 1 week-end de juin. Le festival décalé de
I"'Université Clermont-Auvergne revient pour une deu-
xieme édition avec toujours le méme but : valoriser le
patrimoine naturel des volcans d'Auvergne auprés des
Puydomois et des touristes, en s'appuyant sur |'explo-
ration scientifique et I'imaginaire.

Infos pratiques :

les7, 8 et 9juin

Maison de site du puy de Dome

Entrée gratuite

ANNIVERSAIRE
DE L'INSCRIPTION

Retenez-bien cette date : samedi 6 juillet, pour féter le
premier anniversaire de 'inscription de la Chaine des
Puys—T{aille de Limagne sur la Liste du patrimoine mon-
dial, le Conseil départemental et ses partenaires vous
invitent a une journée festive et haute en couleurs au
sommet et autour du puy de Dome. Ne prévoyez pas
de rentrer tot, beaucoup de surprises vous attendent
jusque tard dans la soirée !

Infos pratiques :

Samedi 6 juillet

Au pied et au sommet du puy de Dome

Toutes les animations sont gratuites

i

AU BONHEUR
DES DOMES

Cette manifestation est appelée a devenir un clas-
sique pour tous les amateurs de grande randonnée et
amoureux de nos volcans. A I'occasion des Journées
européennes du patrimoine, le Conseil départemental
vous propose plusieurs balades accompagnées par des
guides de montagne pour une découverte intime et
sportive de ce haut lieu tectonique.

Infos pratiques :

Samedi 13 septembre

Inscriptions gratuites (a partir de cet été) sur :

£
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L e conseill municipal de jeudi soir a
été agite par |'opposition

« La campagne est lancée! »
«Moi, j'ai compris, ca sent les
élections! » Il ne fallait pas étre
devin pour analyser, comme ce
Volvicois adossé sagement contre le
mur, que le consell municipa du
jour avait d'autres ambitions que
celles del'ordre du jour.

Parmi les sujets de tensions, la
maison médicale a agité les débats.
« La construction de cette maison,
loin du centre-ville déplace e point
d'équilibre dela ville. Celane
devrait pas arranger laperte de
vitalité du bourg », a pointé Eric
Agbessi, élu de I'opposition.
Aussitot rejoint par Louis-Paul
Coldrey, particulierement incisif
jeudi soir. « On aurait sauvé la
pharmacie s |'on avait construit le
pble en ville! Tous les commerces
se meurent et vous ne faites rien
depuis 2008 Monsieur lemaire! »
Une fronde digne d'un lancement de
campagne qui n'a pas échappé a
Mohand Hamoumou, maire dela
ville. « Dans une période de
désertification médicale, pouvoir
avoir deux médecins et bient6t
guatre, un cardiologue, une
sage-femme, des kinés, des
infirmiéres et trois dentistes sur un
méme site est une chance
extraordinaire. Ce pdle emploie une
trentaine de personnes et il était

impossible de leur trouver un local
et un parking en centre-ville! », a
détaillé|'élu, assuré. Avant de
renvoyer laballe : « Toutesles villes
gue cesoit Riom, Chétel ou Volvic
souffrent de I'activité difficile de
leurs commerces. Si vous avez une
recette miracle, je suis preneur ! »
Dans ce petit jeu de ping-pong qui a
duré prés de 2 h 30, Mohand
Hamoumou a recadré 'assembl ée
autour desfinances municipales.

« Je m'étonne que I'on ne parle pas
davantage du budget de cette
commune a I'heure de traiter du
ROB ! » Avec desinvestissements
réalisés a 90 %, des dépenses de
fonctionnement maitrisées et un
faible endettement communal, le
maire de Volvic a posé ses atouts
sur letapis. « Le travail est fait et ¢a
sevoit. La surtaxe des eaux de
Volvic est une manne financiére qui
peut disparaitre, c'est pourquoi nous
['utilisons pour investir. Pour le
reste, j'ai bien compris que c'est la
campagne qui démarre. » Face aux
élus, Mohand Hamoumou a laisse
entendre queles impots des
Volvicois ne devraient pas
augmenter.

Parmi les projets évoqués pour bétir
le futur budget, I'aménagement de
jeux et d'hébergement au camping et
des locaux de I'office du tourisme

OUSW_5vA1jMeSaHQOXkpvHMFm]| SXyPtFoX O1UMOXmHEAdK Awr2NKP8V TyzwY LzZNZmQz

pour I'été, mais aussi laVVX 2019,
I'Ehpad ou la médiatheque ont été
évoqueés.

La possible installation d'un hételier
au chéteau de Crouzol a de nouveau
enflammé les débats. « Quelle sera
lavaleur ajoutée ?» a dégainé
I'opposition, pas vraiment
convaincue par le bien-fondé du
projet.

Finalement accusé de manquer de
stratégie globale pour sa commune,
le maire a détaillé les axes de son
action : « Mes projets impliquent les
Volvicois, valorisent le cadre de vie,
préservent |'environnement,
développent I'accueil et renforcent
les solidarités. » Exemples a l'appui,
et aidés de ses adjoints Mohand
Hamoumou a esquissé ce qui
ressemblait étrangement & un bilan
de mandat, sous le regard d'une
opposition des grands jours.

Carole Eon-Grodlier carole.
eon-groslier@centrefrance. com =
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VVX Volvic Volcanique Expérience

La3EME EDITION DE LA VOLVICVOL CANIC EXPERIENCE
DU 29 MAI AU 1ER JUIN LA VVX S AGRANDIT!

LaVolvicVolcanicExpérience — VVX — propose une immersion sportive dans un cadre
d’ exception, un des lieux le plus emblématique de I’ Auvergne : la Chaine des Puys — Faille de
Limagne, récemment inscrite au patrimoine mondia de I’ UNESCO.

Au coaur de cette nature unique, laVVX est, pour tous les sportifs, traileurs ou randonneurs, une
odyssée sensori€lle au contact d’ une nature vivante et préservée.

Mais au-dela de la performance sportive, les organisateursinvitent ala curiosité, au partage d’un
véritable moment convivial avec lesgensd'ici, et as émerveiller de leur savoir-faire :

« Apresvotre effort, revenez sur vos traces ala rencontre d’ hommes et de femmes amoureux de
leur région et partagez une expérience hors du temps, ala découverte d’ un territoire exceptionnel
fagonné par lesvolcans, lapierre et I'eau : visites d’ ateliers d’ artistes et de lieux emblématiques
tels que I’ lmpluvium de Volvic, découverte du patrimoine de laville...

VVX
Nouveautés 2019

1) L’ ExpérienceGrandeTraver séeVolcanic « XGTV® »220 km/7500 m D+ « Course TRAIL
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Aventure »

Pour cette troisieme édition, I’ Association Aventure en Terre Vol canique propose un nouveau
format d' envergure : | ExpérienceGrandeT raver séeVolcanic ou XGTV®, en marge des 4
autres formats de course.

Un ultraen duo ou en solo dont le concept original et ses spécificités sont hors normes. L’ esprit
del’ExpérienceGrandeT raver séeV ol canic® repose sur I’ engagement mental, |’ esprit de
solidarité et d’ aventure, ainsi que sur les valeurs sportives et |a pratique de la moyenne montagne,
le tout au coaur des volcans frangais. Unique !

Cette épreuve d' ultra endurance emmene les concurrents sur une longue traversée des Volcans

d’ Auvergne de 220 km et 7 500 m D+, parcourant les plus emblématiques GR de 5 territoires : les
monts DAmes, les monts Dore, le massif du Cézallier, le massif du Cantal et le plateau de

I’ Artense.

Cette course Aventure, ol |es participants seront seulement munis d' une trace GPX road book et
suivront a 95% le balisage des GR (rouge/blanc), nécessite un bon sens de I’ orientation sur et hors
sentiers. Le tracé permet de découvrir larichesse et la diversité des différents territoires de

I’ ensemble du Parc Naturel Régional des Volcans d’ Auvergne.

s &1
L'ExpérienceGrandeT raver séeVolcanic® se réalise en équipe de deux ou en solo. Deux

classements seront établis. L es participants évoluent dans un milieu montagnard parfois rude et
exigeant d'ou la nécessité d’ avoir un bon niveau technique, physique et mental.
Parcours certifié ITRA et course qualificative UTMB® : 6 points

Infos pratiques XGTV®

» Mercredi 29 mai 2019 :

Départ en bus de la course a 6h30 de Volvic (site du Goulet) pour rejoindre le lieu de départ
dela
course. Départ course a 10h00 de la station du Lioran.

» Vendredi 31 Mai 2019:

Arrivée au plustard a minuit aVolvic (site du Goulet).

Soit 62h00 de course maximum
20 équipes duos et 20 places solo
220 km et 7 500 m D+
Tarifs: 360 € pour le duo et 180 €en solo
4 repas chauds et ravito liquide sur les bases de vie
Conditions :
Accessible a partir de 20 ans et plus
Avoir couru au moins deux ultratrails de plus de 100 km dans |es trois années précédant


http://wondertrail.fr/vvx-volvic-volcanique-experience/

URL :http://wondertrail.fr/
PAYS :France
TYPE :Web Grand Public

wondertrail.fr

» 4 mars 2019 - 09:59 > Version en ligne

Matériel obligatoire aretrouver dans |e réglement www.volvicvvx.com
2) VVX KIDSTRAIL, le31 Mai

Eux aussi ilsont droit aleur course! Le méme site que les plus grands.

Départ par vague de 20, les kids se passeront le relai sur laligne de départ. Chacun pourra
effectuer autant de tours qu’il le souhaite, durant les 30 mn imparties.

Réservé aux enfants né entre 2005 et 2013, ils seront répartis en 3 catégories :

Circuit rouge 500 m/ 10 m D+ : enfants nés en 2013, 2012 et 2011

Circuit bleu 700 m/ 15 m D+ : enfants nés en 2010, 2009 et 2008

Circuit jaune 1100 m/ 20 m D+: enfants nés en 2007, 2006 et 2005

Limité a 200 participants

Inscription uniquement en ligne sur SPORTIFS.

LA VVX AFFICHE PRESQUE COMPLET !

Lancées le 28 septembre dernier, les inscriptions sur les 3 grands formats de courses, qui ont fait
laréputation delaVV X, sont fermées car compl étes depuis plusieurs semaines.

Il reste quelques places sur le 15 Km ! Et sur le nouveau et grand format, XGTV®, lancé depuis
quelquesjours!

LaVVX, c'est dorénavant cing formats de courses pour Bouger, Explorer et Vibrer...

* ExpérienceGrandeTraverséeVolcanic « XGTV® » 220 km en duo — 7 500 m D+ Limité a
30 équipes de 2

 Expérience Trail Chaine des Puys-Faille de Limagne 110 km en solo, duo ou trio —3 500 m
D+ Limité a 400 participants

» Expérience Trail Impluvium de Volvic 43 km —1 670 m D+ Limité a 600 participants

» Expérience Trail Volcanique 25 km — 900 m D+ Limité a 500 participants

» Expérience Trail de Lave 15 km —550 m D+ Limité a 500 participants

Partager :
* Cliquez pour partager sur Twitter(ouvre dans une nouvelle fenétre)
» Cliquez pour partager sur Facebook(ouvre dans une nouvelle fenétre)

Articlessimilaires
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LE BAC RENOUVELLE SA COURSE
AVEC L’ARTIERE TRAIL

L’ association BEAUMONT ATHLETIQUE CLUB (BAC) propose le dimanche 17 MARS 2019
son trail annuel. Pour cette 15 éme année « Les Foulées du Chemin Vert » deviennent I’ Artiére
Trail et offrent des parcours modifiés sur Beaumont, Romagnat, Saint Genés Champanelle et
Ceyrat.De beaux chemins, des solos au coaur de la nature, Montrognon, les bords de |’ Artiére
forment les parcours. Cette année, 3 courses sont au programme avec un départ depuis | e stade de
I’ Artiére a Beaumont, ouvertes a tous, débutants ou confirmés. Et c'est bien I’ esprit du trail que
de partager le plaisir de la course quel que soit |e niveau, Romain Maillard (Médaillé de bronze
aux championnats du monde de trail 2018) sera sur laligne de départ avec vous.

— A 9 heures, pour latroisiéme fois, nous proposons un vrai trail court avec une distance de 25km
et 700 m de dénivelé positif.

— A 10 heures, une course nature de 12 km, 350 m de dénivelé.
— A 10h10, une course de 5 km, avec 60 m de dénivelé.

—Vous pouvez vous renseigner et vous inscrire directement sur notre site
http://www.beaumont-athle.fr au tarif de 6 € pour le 5 km, 12 € pour le 12 km et 16€ pour le 25
km. Bien sOr, vous avez toujours la possibilité de télécharger votre bulletin d'inscription et

I’ envoyer par courrier. Ces prix seront majorésde 2 € le jour delacourse ... S'il reste des places.

L’ association existe depuis 2002 et comprend aujourd’ hui 244 adhérents adultes qui pratiquent la
course sur route ou en mode trail. Différents groupes permettent de trouver réponse a sa pratique,
on retrouve autant le coureur qui vient se détendre, |acher prise et prendre du plaisir tout
simplement et |e coureur qui souhaite aller vers la performance (et parfois c’est le méme aun
moment différent).

C' est toujours avec dynamisme que se présentent les entrainements, plaisir de la course et du
partage entre adhérents.

Au Bac sport rime avec convivialité.
Share this:

Twitter Facebook

WordPress:

Jaime chargement...
Articlessimilaires

Carnet de voyage : Maxime Jourde
Carnet de voyage : Maxime Jourde

Sportif assidu depuis tout jeune et grand amateur de trail, Maxime Jourde semble vivre un réel
contedefée. Il alie alafois passion et performance au sein de cadres naturels tous aussi
splendides les uns que les autres. Retour sur ses expériences personnelles, un régal ! Peux-tu te
présenter...

31 octobre 2018
LaVoalvicVoalcanicExperience : un événement unique et épique

LaVolvicVolcanicExperience : un événement unique et épique

LaVVX dans saforme abrégée, ¢’ est tout d’ abord un rassemblement, un cri d amour pour la
nature et les majestueux Volcans d’ Auvergne. Rarement un événement n’ aura autant mis en avant
son produit, que ce soit par des balades enchanteresses, des parcours ardus, des rencontres avec


https://clermont-sports.fr/2019/03/05/le-bac-renouvelle-sa-course-avec-lartiere-trail/

URL :http://clermont-sports.fr/
PAYS :France
TYPE :Web Régional et Local

clermont-sports.fr

» 5mars 2019 - 14:17 > Version en ligne

les habitués des pentes auvergnates...

25 janvier 2019

Les Clermontois, toujours aussi bons en Athlétisme!
Les Clermontois, toujours aussi bons en Athlétisme !

Comme aAlbi la semaine derniére, le clan clermontois sest montré particulierement bon dans les
différentes disciplines d'Athlétisme de ce week-end ! Que ce soit au lancer de marteau, de javelot,
dans I'épreuve du trail "court" ou "long" ou encore au 3000m steeple, les Auvergnats ont brillé
durant ces deux...

16 juillet 2018
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Auvergne . descommunestouristiques se
regroupent autour de Terra Volcana

En Auvergne, les offices de tourisme de Chétel-Guyon,
Riom-Limagne et VVolvic, se sont associés ala Chaine des Puys et ala
Plaine de la Limagne pour créer Terra Volcana, un nouveau territoire
touristique (56 communes pour 88 000 habitants).

A lire aussi Vacances d’ hiver 2019 : chez Oui.sncf, plus de départs
que I’ an passé 27 février 2019 Bretagne : fréquentation touristique en
baisse a cause des gréves et des gilets jaunes 27 février 2019 Le parc
Walibi Rhéne-Alpes féte ses 40 ans avec de nouvelles attractions 26
février 2019

L’ office du tourisme et du thermalisme Terra Volcana a été créé le ler janvier 2019 et rassemble
11 salariés. Missions : renforcer laqualité d' accueil (via notamment |’ obtention du label Qualité
Tourisme), développer |a complémentarité accueil physique et numérique, mettre en place les
outils de CRM, reprendre la communication, apporter du conseil aux acteurs locaux, etc. Terra
Volcana propose 4100 lits marchands (390 000 nuitées en 2018 pour 391 hébergements) et 5 000
lits non marchands (530 000 nuitées) et affiche 54 millions de retombées économiques.

Il rassemble 50 circuits balisés, 700 kilométres de sentiers parmi lesquels figurent notamment le
Tours de la Chaine des Puys (GR 441) et la Grande Traversée du Massif Central (Tour). Toutes
les activités « nature » seront disponibles sur www.terravolcana.com a partir de la mi-mars.

Terra Vol cana propose également des événements sportifs comme le Trail de Vulcain ou le
VolvicVolcanic. Les adeptes de culture et d’ Histoire pourront découvrir le domaine Royal de
Randan, les chéateaux de Tournoél et d’ Effiat, les sites clunisiens, les villages vignerons, etc. De
plus, parmi les 56 communes qui composent le territoire, 10 sont labellisées Pays d' Art et
d'Histoire : Chambaron-sur-Morge, Enval, Le Cheix-sur-Morge, Maauzat, Marsat, Mozac,
Ménétrol, Pessat-Villeneuve, Riom et Saint-Bonnet-prés-Riom. Et en 2020, les 31 communes de
Riom Limagne et Volcans devraient étre aussi labellisées.
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3eme édition dela VVolvicVolcanicExpérience

LaVolvicVolcanicExpérience(VVX) propose du 29 mai au ler juin, une immersion sportive
dans un cadre d’ exception, un des lieux les plus emblématiques de I’ Auvergne : la Chaine des
Puys-Faille de Limagne.Un événement aux multiples facettes, al’image du territoire qui
I"accueille, associant rendez-vous sportif comme des trails, randonnées pédestres ou initiations
aux sports de pleine nature avec une invitation ala découverte du patrimoine local dans un
contexte festif.

Il s'agit de trois jours de découverte, de dépassement et de convivialité alarencontre d’ hommes
et de femmes amoureux de leur région. LaVolvicVolcanicExpérience s'inscrit atraversles
éléments naturels emblématiques que sont les volcans, |e pierre et I’ eau pour vivre une expérience
sportive, culturelle et festive.

VVX : un événement éco-responsable

Lapremiére action delaVVX est de limiter [e nombre de coureurs pour ne pas envahir la nature,
et respecter lafaune et laflore. Course ataille humaine, ¢’ est I assurance d’ une réelle convivialité
et d’une attention envers les autres et envers la nature.

Avec lavalorisation d'un patrimoine naturel d'exception, laVV X accorde une grande importance
alapréservation de I’ environnement et met en place une démarche poussée en matiere de
développement durable.

Ce plan d' action ambitieux veut aider a garantir :

— Lapréservation des ressources naturelles avec la mise en place d’ actions pédagogi ques autour
du tri sélectif et du recyclage.

— Lalimitation des émissions de CO2 avec une incitation au covoiturage, des navettes gratuites
seront a disposition pour I’ accés sur site.

—Lavalorisation de I’ économie locale et durable en impliquant en priorité les habitants de laville
et les associations locales.

Des coureurs de renom international sont attendus, comme Meghan Laws des Etats-Unis, Sange
Sherpa du Népal. Les participants pourront vivre cette expérience unique a travers cing formats
de courses dliant terrain, endurance et dénivelé. Inscriptions sur www.volvic-vvx.com

Un article de larédaction du Journal del’ éco
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L a 3eme VolvicVolcanicExperience approche
I

Accueil Sports Rando Trek Trail

* Sports

» Rando Trek Trall

Par Eric T. - 9 mars 2019 Facebook  Twitter  Google+  WhatsApp Linkedin  Email

Latroisieme édition de la ValvicVolcanicExperience approche. Les inscriptions sont encore
possibles jusqu’au 31 avril prochain . C'est au coaur de la chaine des Puys qu’ alieu cette série de
trails. Un parcours de 110 kilomeétres, limité a 400 participants. Parmi eux, I’ Américaine Meghan
Laws ou le Népalais Dawa Dachhiru Sherpa seront de la partie. En plus de cette course, un
itinéraire de quelques 220 km et 7.500Mm de dénivel é sera également ouvert ala compétition : la
XGTV. Un format qui nécessite un bon sens de |’ orientation, car les concurrents seront

« uniquement munis d’' une trace GPX road book ».

Un total de 5 courses!

Trois autres courses permettront aux débutants de gagner enexpérience. 15, 25 et 43 kilométres.
Avec respectivement 550, 900 et 1.670m dedénivelé.

Prés d’ une vingtaine de nationalités sont d’ ores et déjareprésentées. En paralléle de ces courses, et
en partenariat avec I’ universitéSTAPS de Font Romeu, des expériences scientifiques seront
menées sur unéchantillon de traileurs. Objectif : « comprendre les facteurs quiinfluencent la
performance en montée en trail-running ».

Rendez-vous les 30/31 mai et 1% juin prochain aucoaur de I’ Auvergne.
Illustration © VolvicV olcanic Experience

La 3eme ValvicVolcanicExperience approche! 3.2 (64%) 5 votes

Article précédent Expéditions hivernales 2019 : L’ aventure russo-kazakho-kirghize au K2 se
termine Article suivant Souvenirs de |’ expédition de Daniele Nardi au Nanga Parbat en 2013

H T T Eric T. http://www.dtitude.news Eric, spéciaiste de l'univers dela

montagne, a mis son baudrier et ses crampons de cété pour rédiger des
articles pour : Altitude.news. Business, Nature et Alpinisme sont les
trois rubriques principal es dans lesguelles vous pouvez retrouver ses
articles. Ce montagnard d'adoption est al'aff(t d'histoire et d'anecdotes
insolites a partager avec ses lecteurs.Pour |e contacter directement :

- eric@altitude.news!

P g VOUSLIREZ BIEN UN AUTRE ARTICLE

e T ** Rando Trek Trail

Un aventurier belgetraversela Tasmanie en plein hiver

Montagnes Amérique du Nord
Eva Harper a6 anset grimpe a plusde 4.000 m

Rando Trek Trail
Xavier Thevenard couronnésur I’Ultra Trail du Mont Blanc

LAISSER UN COMMENTAIRE Annuler laréponse
Please enter your comment! Please enter your name here Y ou have entered an incorrect email
address! Please enter your email address here

Enregistrer mes coordonnées pour le prochain commentaire.

Prévenez-moi de tous les nouveaux commentaires par e-mail.
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Prévenez-moi de tous |les nouveaux articles par e-mail.
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Vibrez aveclaVVX du 30 mai au ler juin

11.03.2019 216:24
VX VDLC&NIE
EXPERIENCE

BQMEEI 1"‘ JUIN ZEIlEl
20HOoo
SITE DU GOULET - VOLVIC

J KAWRITES

LaVVX, c'est aussi un choix d’animations et de spectacles variés, pour petits et grands, dansle
respect de |’ esprit éco-responsable et convivial de |’ événement : maneges, ateliers artistiques,
acrobaties et poésie... De belles propositions musicales et artistiques seront au programme de ce
week-end de I’ Ascension 2019, danslaville de Volvic et sur le village sportif.

Des concerts et repas en musigue seront proposés sur les 3 jours de I’ événement.

Jeudi 30 mai — Soirée d’inauguration

Quoi de plus convivial pour inaugurer laVVX qu’un diner festif au coaur delaVille de Volvic ?
Idéal pour s'imprégner de larichesse du patrimoine de cette ville : les volcans accessibles en 2
foulées, la pierre omniprésente sur |’ architecture et I eau de Volvic a portée de main !

Idéal pour faire connaissance avec les habitants, les participants, les bénévoles et toute
I’organisation delaVVX.

Idéal pour savourer un bon repas dans une ambiance festive au rythme de Faut qu’ ca guinche, un
groupe de chanson francaise « festive » avec une énergie débordante sur scéne, des textes
travaillés tantot militants, tantét plus intimes, des influences rock et tsigane avec des instruments
acoustiques (violon, accordéon). Entre Rock guinguette et Swing festif, le Guinche' N’ Roll est
leur marque de fabrique.

Avec prés de 10 ans de carriére, plus de 600 concerts, 10 000 albums vendus, un « prix

SACEM », le groupe Faut qu’ ¢a guinche offre généreusement avoir et a entendre, aréfléchir et a
rire, et donne rapidement envie de danser jusqu’ au bout de la nuit !

On les avus sur scéne a coté de groupe comme HK et les saltimbanks, Larue Kétanou, Les Fatals
Picards, Boulevard des airs, Debout sur le Zinc...

Jeudi 30 mai —apartir de 19h

Place de|’EgliseaVolvic

Diner : 18 € (10 € pour les-12 ans)

Spectacle gratuit a 20h30

Informations et réservations sur :

www.volvic-vvx.com/evenements/30-mai-diner -spectacle-inaugur al/

Vendredi 31 mai — Diner musical

Aprés une journée sportive riche en adrénaline, moments de détente et de partage en pleine

nature, laVV X propose un diner champétre le vendredi 31 mai qui seral’ occasion d' échanger
avec les autres participants, les Volvicois et les bénévoles, mais également de profiter de I’ énergie
communicative de Wazoo !

Depuis presgue 20 ans, Wazoo entonne ses hymnes des fiestas estivales comme « La Manivelle »
ou « L"apérophilie ». Avec plus de cing cent mille singles et albums vendus, un millier de
concerts au compteur, le groupe continue de distiller son folk festif auvergnat. Coté scéne, ¢’ est
un véritable cocktail détonant d' énergie volcanique !
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Vendredi 31 mai —19h30

Site du Goulet aVolvic

18 € (10 € pour les-12 ans)

Informations et réservations sur : www.volvic-vvx.com/evenements/31-mai-diner -musical/

Samedi 1% juin — Diner-concert de cléture

LaVolvicVolcanicExpérience achevera ses 3 jours de sport, de découvertes et de rencontres
avec 3 artistes aux univers bien marqués.

> KAWRITES vous embarquera dans les sphéeres d' une musique €l ectronique planante et
évanescente. Quand le violon riche de ses siecles longe |’ envoltante jungle el ectro au coeur de la
ville, lanuit : Romane et Marion forment le duo Kawrites.

Deslors elles nousinvitent a entrer dans leur univers entre imaginaire et enchantement, influencé
par de nombreux artistes comme Rone ou encore Birdy Nam Nam, évoluant toujours dans les
sphéres d’ une musique électronique planante et évanescente.
https://www.youtube.com/watch?v=8k8z6aJ5eN|

> Legroupe MINUIT, quant alui, saffranchira des tendances avec leur musique alafois brute et
entrainante et vous retrouverez sans conteste la signature de leursiillustres parents, les Rita
Mitsouko.

Si lamode est aux atmospheéres hip-hop et urbaines, Minuit s affranchit des tendances en
préférant cultiver son jardin rock’n'roll... sans oublier que les solos de guitares peuvent s habiller
d’ échos synthétiques. Musiciens accomplis, les membres de Minuit sont alafois des bétes de
scéne et des ermites de studio.

https://www.youtube.com/watch?v=U2WCnKKIQ9Q

> ... pour laisser place ensuite a Y AROL dont I'unique objectif est de mettre I'énergie du rock au
service de ladanse.

Familier de la scéne et des studios, Y arol se proméne depuis toujours entre différents imaginaires
dans une liberté totale. Esthéte intinctif, il n’a de cesse de nourrir son besoin vorace de différents
univers musicaux : Rock, Blues, Punk, Hip-hop, Afrobeat, Funk, Soul, Electro... Tout, tant que
cafait bouger, transpirer, que ca éléctrise.

Yarol adigéré ses différentesinfluences, et les aamoureusement nourries de son héritage. Son
motto: tordre le cou aux cliches du rock’n’roll, en y incorporant un vocabulaire nouveau, créant
ainsi sapropre sauce. Il est aujourd’ hui devenu un animal musical hybride.

Pour son premier projet solo il se frotte maintenant au chant, al’ écriture et ala composition de
titres en francais et en anglais.

Voir YAROL c'est se préparer atranspirer pour finir repu, béat, et rentrer chez soi encore sidéré
dans une sorte de torpeur éectrique !

https://www.youtube.com/watch?v=iWwuT4ocjxw

Samedi 1 *juin —20h00

Site du Goulet & Volvic

Concert : 16,80 € (gratuit pour les-14 ans)

Offre diner + concert de cléture : 25 € (12 € pour les enfants de - de 14 ans)
Informations et inscriptions :
https://www.volvic-vvx.com/evenements/concert-de-cloture-kawrites-minuit-yarol/

(PUBLI-REDACTIONNEL)
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L'Ecotrail de Paris en guise
d' échauffement

Ph. B.
Elle n'en finit pas de surprendre.
Céline Petit apris part al'Ecotrail de
Paris aprés avoir gagné un dossard,
mais elle voit beaucoup plusloin.
Huskies d'or 2018 en catégorie
athlétisme, Céline Petit continue de
courir pour le plaisir, mais cela ne
I'empéche pasde réaliser des belles
performances. Année aprés année,
elle repousse seslimites et d'ici
guelques semaines, elle va sattaquer
pour la premiere foisa un trail
dépassant les 100 kilométres.
Apreés avoir remporté la Corrida de
Dieppe en 2017, CélinePetit y a
juste participé, sansobjectif de
temps ou de classement I'an passé. |l
faut dire que lalicenciée du club des
Piranhas a choisi de délaisser un peu
les courses sur route et les 10 km en
particulier pour sadonner au trail.
Un dossard gagné
Elle sinscrit ainsi au Trail des
Allumés qui se déroule dansla
banlieue d'/Amiens en novembre
dernier et si elle n'est pasvraiment
préte pour viser une place de choix,
€elle ne perd pas tout dans |'aventure.
En effet, un tirage au sort lui permet
de gagner un dossard pour I'Ecotrail
de Paris.
Prenant la chose au sérieux, Céline
Petit intensifie son entrainement et
elle termine deuxiéme féminine,
derriére Aurore Canino, du Tour du
Canton (et 14e au scratch), ce qui
constitue une belle performance
pour son premier trail de 82 km.
Ce bon résultat lamotive et méme si
sa préparation n'est pas auss
importante que prévue, elle se

présente dans de bonnes dispositions
au départ de I'épreuve de 45 km de
I'Ecotrail : « C'était sympa avec un
départ donné depuis lesjardins du
Chéteau de Versailles et une arrivée
au Trocadero, non loin dela Tour
Eiffel. Le parcours était assez
nature, avec pas mal de passagesen
forét de Saint-Cloud, le passage le
long des quais et surtout une
super-ambiance qui m'a rappelé le
marathon de Paris » .

Avec plusde 1 600 athletes au
départ, le peloton est impressionnant
sur ce 45 km et Céline Petit arrivea
sen sortir plus que correctement :

« Jai su que j'étais 12e au premier
pointageet j'ai eu trés mal aux
jambes versle 20e km. Petit a petit,
j'al retrouvé des bonnes sensations et
c'est vraiment au mental que j'ai
grappillé des places. Je termine
finalement cinquiémeféminine et
quatriéme senioren 4 h 17, un peu
décue, mais pastrop, de ne pas
accrocher le podium » .

Céline Petit garde le sourire en toute
circonstance, méme apres un effort
de plus de quatre heures comme lors
de|'Ecotrail de Paris.

Au ceeur des volcansd'Auvergne
Cependant, c'est maintenant queles
choses se compliquent avec la
préparation pour le gros objectif de
la saison. Celavase passer a Volvic
fin mai et I'explication est smple :
« Chague année, les Piranhas
organisent un déplacement club et
au cceur d'un week-end convividl, il
y atoujours un trail. L'année
derniére, c'était le trail des
gendarmes et des voleurs a

0Z6rSFVrRLV7Y hY m8qMxc4svuepTj 7RID6bFg22Iv5i OP78cSWrwStRAGChrMBWS-Y zMw

Ambazac, en Haute-Vienne et c'est
un bon souvenir puisque j'avais
gagné le trail de 52 km. Cette fois,
Clément Lefrancois, qui se charge
de |'organisation et du déplacement,
achoisi un trail appelé Volvic
Volcanic Expérience au cceur des
volcans dAuvergne. Ca me plait
puisque je suis originairede
Clermont-Ferrand et que j'aurai donc
des supporters en plus des

Piranhas » .

La encore, plusieurs distances
étaient possibles et Céline Petit a
donc décidé de franchir un cap
supplémentaire en sinscrivant sur le
trail de... 110 km. Il y aurasur le
parcours le passage de plusieurs
puys dont le mythigue Puy de D6me
al4aes5m.

Toutefois, méme pour ce nouveau
défi, Céline Petit ne veut surtout pas
se mettre lapression : « Jen'al
toujours pas de plan d'entrainement
spécifique. Je vais essayer de courir
avec la section trail des Piranhas,
mais aussi allonger les distances
dans des sorties que je ferai seule,
sans oublier un peu de vélo, mon
moyen de déplacement préféré. 1l y
avait lechoix entre 43 et 110 km,
sans distance intermédiaire et j'ai
choisi le 110 km pour aler plusloin
car j'ai enviedaler mefrotter ace
qui sefait de plusdur » .

Chez les Piranhas, il faut savoir que
Vincent Ducroz sera aussi au départ
de cemythique trail atitre
individuel avec Céline Petit.
Heureuse de revenir dans larégion
ou elle agrandi, elle ne se pose pas
trop de ques-tions par rapport au
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parcours ; gardant le sourire comme
en toute circonstance, elle ne veut
pas non plus se fixer d'objectif

« Je pense que le tracé va plutét étre
technique et ¢ca me convient plutot
bien ; cependant, je n'ai pasd'autre
objectif que definir et surtout de
franchir laligne d'arrivée en bonne
condition » . m



http://www.plusquelinfo.com/pdfhandler.ashx?guid=K7L+kzcbepU4bN8QnlmtkhJJaPwKj9KzuQw+vAFkZ/K3+1cGrHxi2g7+RklzW5pPSsKrK9IlJmjDzJejuPNxt5I0mj+h5O8BblCyzyay6jTVG/nhP3+w35Z2+WwFeNppE/hJgUdmBqZN3S//9mkwhYSR/+KUmgqaAPmgDttV3mQM5v8aKuVxi6euqJuvFqEA

URL :http://www.lyonne.fr/

PAYS :France

TYPE :Web Grand Public

» 30 mars 2019 - 07:00 > Version en ligne

Des volcans et des hommes

Avec Arnaud Guérin

Glénat et Arte. Parallélement ala diffusion en cours sur Arte de la série documentaire avec
Arnaud Guérin (jusqu’ au 12 avril), Glénat publie le livre de son tour du monde des volcans. Pour
comprendre les phénomenes vol caniques et comment on peut vivre au pied de ces géants au
caractere éruptif et imprévisible. Le géologue grand voyageur parcourt |e monde depuis vingt ans,
appareils photos dans le sac a dos, au gré des éruptions vol caniques, des reportages et des voyages
thématiques qu’il encadre pour des curieux de nature a qui il offre son double regard de
scientifique et de photographe. Un livre qui raconte la fascination pour les volcans et les
aventures humaines qui se déroulent sur leurs pentes, du Guatemala au Japon, del’Islande ala
Tanzanie en passant par le Creux de Soucy prés du lac Pavin qui a permisal’ auteur de descendre
de 30 métres en rappel dans |’ une des coulées de lave du puy de Montchal dans les volcans

d’ Auvergne. Glénat, 192 p., 35 €.

Auvergne
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Volvicvolcanic. Du 30 mai au ler juin, la 3e VVXValvicvolcanicexperience propose une
immersion sportive dans la Chaine des Puys avec destrails de 15 a 200 km et différentes randos
(25 km, 15 km) afaire en famille sur des portions de I’ Expérience trail. Un riche programme

d’ animations accompagne I’ événement. www.volvic-vvx.com

Groenland

Fjords, glaciers et volcans. Grands Espaces propose une Croisiére polaire dans le Nord-Est du
Groenland, 15 jours a partir de 9.900 € (vols compris), du Spitzberg al’ Islande viala cote
Nord-Est du Groenland, du 19 ao(t au 2 septembre, au milieu des paysages vol caniques, au départ
de Longyearbyen, laville la plus septentrional e de |a planéte. www.grands-espaces.com

Islande

Game of Thrones. Les vastes plaines gelées que I’ on voit dans Game of Thrones sont situées en
Islande et plus précisément sur les plages de sable noir de Vik ou se déroule |e face aface entre
Sauvageons et Garde de Nuit dansla saison 7. Le village de Vik est installé entre glacier
Myrdalsiokull qui abrite le fameux volcan Katla et les plages de sable noir de la cdte Sud quel’on
peut atteindre a partir de Reykjavik, situé a 180 km al’ est. fr.visiticeland.com

Cap Vert

Volcan del'1le de Fogo. Double Sens propose un voyage au Cap Vert ala découverte de deux
fles, I'lle de Maio et I'Tle sauvage et volcanique de Fogo. Avec une nuit dans le cratére de Cha das
Caldeiras encore en activité sur I'1le de Fogo. A partir de 1.870€, aérien inclus, du 20 au 28 avril.
www.doublesens.fr

LesAcores

Tles et volcans. Terres d aventures propose un séour de 21 jours & la découverte des 9 Tles de
I’archipel des Acgores. avec 2 a 3 nuits sur chaque ile, avec découverte du volcan Sete Cidades a
S8o0 Miguel, laplus grandeile de I’ archipel, et du volcan Ponta do Pico, point culminant des
Acores et du Portugal, sur I'fle de Pico. A partir de 4.290 €, prochain départ le 9 juin.
www.terdav.com

Ischia

Cuisine volcanique. Comptoir des voyages affiche un s§our « Coulée douce a lschia», sur la
petite fle volcanique au large de Naples, 413N partir de 760 €, avec ses sources thermales trés
prisées des Italiens, mais aussi un sol riche ol poussent vignes, pins et citronniers. Arrivée a
Naples, transfert en moins d’ une heure en hydroglisseur. Avec un cours de cuisine géothermique
dans le sable vol canique. www.comptoair.fr

Jean-Marc Laurent
jean-marc.laurent@centrefrance.com
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Des volcans et des hommes

Avec Arnaud Guérin

Glénat et Arte. Parallélement ala diffusion en cours sur Arte de la série documentaire avec
Arnaud Guérin (jusqu’ au 12 avril), Glénat publie le livre de son tour du monde des volcans. Pour
comprendre les phénomenes vol caniques et comment on peut vivre au pied de ces géants au
caractere éruptif et imprévisible. Le géologue grand voyageur parcourt |e monde depuis vingt ans,
appareils photos dans le sac a dos, au gré des éruptions vol caniques, des reportages et des voyages
thématiques qu’il encadre pour des curieux de nature a qui il offre son double regard de
scientifique et de photographe. Un livre qui raconte la fascination pour les volcans et les
aventures humaines qui se déroulent sur leurs pentes, du Guatemala au Japon, del’Islande ala
Tanzanie en passant par le Creux de Soucy prés du lac Pavin qui a permisal’ auteur de descendre
de 30 métres en rappel dans |’ une des coulées de lave du puy de Montchal dans les volcans

d’ Auvergne. Glénat, 192 p., 35 €.

Auvergne
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Volvicvolcanic. Du 30 mai au ler juin, la 3e VVXValvicvolcanicexperience propose une
immersion sportive dans la Chaine des Puys avec destrails de 15 a 200 km et différentes randos
(25 km, 15 km) afaire en famille sur des portions de I’ Expérience trail. Un riche programme

d’ animations accompagne I’ événement. www.volvic-vvx.com

Groenland

Fjords, glaciers et volcans. Grands Espaces propose une Croisiére polaire dans le Nord-Est du
Groenland, 15 jours a partir de 9.900 € (vols compris), du Spitzberg al’ Islande viala cote
Nord-Est du Groenland, du 19 ao(t au 2 septembre, au milieu des paysages vol caniques, au départ
de Longyearbyen, laville la plus septentrional e de |a planéte. www.grands-espaces.com

Islande

Game of Thrones. Les vastes plaines gelées que I’ on voit dans Game of Thrones sont situées en
Islande et plus précisément sur les plages de sable noir de Vik ou se déroule |e face aface entre
Sauvageons et Garde de Nuit dansla saison 7. Le village de Vik est installé entre glacier
Myrdalsiokull qui abrite le fameux volcan Katla et les plages de sable noir de la cdte Sud quel’on
peut atteindre a partir de Reykjavik, situé a 180 km al’ est. fr.visiticeland.com

Cap Vert

Volcan del'1le de Fogo. Double Sens propose un voyage au Cap Vert ala découverte de deux
fles, I'lle de Maio et I'Tle sauvage et volcanique de Fogo. Avec une nuit dans le cratére de Cha das
Caldeiras encore en activité sur I'1le de Fogo. A partir de 1.870€, aérien inclus, du 20 au 28 avril.
www.doublesens.fr

LesAcores

Tles et volcans. Terres d aventures propose un séour de 21 jours & la découverte des 9 Tles de
I’archipel des Acgores. avec 2 a 3 nuits sur chaque ile, avec découverte du volcan Sete Cidades a
S8o0 Miguel, laplus grandeile de I’ archipel, et du volcan Ponta do Pico, point culminant des
Acores et du Portugal, sur I'fle de Pico. A partir de 4.290 €, prochain départ le 9 juin.
www.terdav.com

Ischia

Cuisine volcanique. Comptoir des voyages affiche un s§our « Coulée douce a lschia», sur la
petite fle volcanique au large de Naples, 413N partir de 760 €, avec ses sources thermales trés
prisées des Italiens, mais aussi un sol riche ol poussent vignes, pins et citronniers. Arrivée a
Naples, transfert en moins d’ une heure en hydroglisseur. Avec un cours de cuisine géothermique
dans le sable vol canique. www.comptoair.fr

Jean-Marc Laurent
jean-marc.laurent@centrefrance.com
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Des volcans et des hommes

Avec Arnaud Guérin

Glénat et Arte. Parallélement ala diffusion en cours sur Arte de la série documentaire avec
Arnaud Guérin (jusqu’ au 12 avril), Glénat publie le livre de son tour du monde des volcans. Pour
comprendre les phénomenes vol caniques et comment on peut vivre au pied de ces géants au
caractere éruptif et imprévisible. Le géologue grand voyageur parcourt |e monde depuis vingt ans,
appareils photos dans le sac a dos, au gré des éruptions vol caniques, des reportages et des voyages
thématiques qu’il encadre pour des curieux de nature a qui il offre son double regard de
scientifique et de photographe. Un livre qui raconte la fascination pour les volcans et les
aventures humaines qui se déroulent sur leurs pentes, du Guatemala au Japon, del’Islande ala
Tanzanie en passant par le Creux de Soucy prés du lac Pavin qui a permisal’ auteur de descendre
de 30 métres en rappel dans |’ une des coulées de lave du puy de Montchal dans les volcans

d’ Auvergne. Glénat, 192 p., 35 €.

Auvergne
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Volvicvolcanic. Du 30 mai au ler juin, la 3e VVXValvicvolcanicexperience propose une
immersion sportive dans la Chaine des Puys avec destrails de 15 a 200 km et différentes randos
(25 km, 15 km) afaire en famille sur des portions de I’ Expérience trail. Un riche programme

d’ animations accompagne I’ événement. www.volvic-vvx.com

Groenland

Fjords, glaciers et volcans. Grands Espaces propose une Croisiére polaire dans le Nord-Est du
Groenland, 15 jours a partir de 9.900 € (vols compris), du Spitzberg al’ Islande viala cote
Nord-Est du Groenland, du 19 ao(t au 2 septembre, au milieu des paysages vol caniques, au départ
de Longyearbyen, laville la plus septentrional e de |a planéte. www.grands-espaces.com

Islande

Game of Thrones. Les vastes plaines gelées que I’ on voit dans Game of Thrones sont situées en
Islande et plus précisément sur les plages de sable noir de Vik ou se déroule |e face aface entre
Sauvageons et Garde de Nuit dansla saison 7. Le village de Vik est installé entre glacier
Myrdalsiokull qui abrite le fameux volcan Katla et les plages de sable noir de la cdte Sud quel’on
peut atteindre a partir de Reykjavik, situé a 180 km al’ est. fr.visiticeland.com

Cap Vert

Volcan del'1le de Fogo. Double Sens propose un voyage au Cap Vert ala découverte de deux
fles, I'lle de Maio et I'Tle sauvage et volcanique de Fogo. Avec une nuit dans le cratére de Cha das
Caldeiras encore en activité sur I'1le de Fogo. A partir de 1.870€, aérien inclus, du 20 au 28 avril.
www.doublesens.fr

LesAcores

Tles et volcans. Terres d aventures propose un séour de 21 jours & la découverte des 9 Tles de
I’archipel des Acgores. avec 2 a 3 nuits sur chaque ile, avec découverte du volcan Sete Cidades a
S8o0 Miguel, laplus grandeile de I’ archipel, et du volcan Ponta do Pico, point culminant des
Acores et du Portugal, sur I'fle de Pico. A partir de 4.290 €, prochain départ le 9 juin.
www.terdav.com

Ischia

Cuisine volcanique. Comptoir des voyages affiche un s§our « Coulée douce a lschia», sur la
petite fle volcanique au large de Naples, 413N partir de 760 €, avec ses sources thermales trés
prisées des Italiens, mais aussi un sol riche ol poussent vignes, pins et citronniers. Arrivée a
Naples, transfert en moins d’ une heure en hydroglisseur. Avec un cours de cuisine géothermique
dans le sable vol canique. www.comptoair.fr

Jean-Marc Laurent
jean-marc.laurent@centrefrance.com
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Des volcans et des hommes

Avec Arnaud Guérin

Glénat et Arte. Parallélement ala diffusion en cours sur Arte de la série documentaire avec
Arnaud Guérin (jusqu’ au 12 avril), Glénat publie le livre de son tour du monde des volcans. Pour
comprendre les phénomenes vol caniques et comment on peut vivre au pied de ces géants au
caractere éruptif et imprévisible. Le géologue grand voyageur parcourt |e monde depuis vingt ans,
appareils photos dans le sac a dos, au gré des éruptions vol caniques, des reportages et des voyages
thématiques qu’il encadre pour des curieux de nature a qui il offre son double regard de
scientifique et de photographe. Un livre qui raconte la fascination pour les volcans et les
aventures humaines qui se déroulent sur leurs pentes, du Guatemala au Japon, del’Islande ala
Tanzanie en passant par le Creux de Soucy prés du lac Pavin qui a permisal’ auteur de descendre
de 30 métres en rappel dans |’ une des coulées de lave du puy de Montchal dans les volcans

d’ Auvergne. Glénat, 192 p., 35 €.

Auvergne
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Volvicvolcanic. Du 30 mai au ler juin, la 3e VVXValvicvolcanicexperience propose une
immersion sportive dans la Chaine des Puys avec destrails de 15 a 200 km et différentes randos
(25 km, 15 km) afaire en famille sur des portions de I’ Expérience trail. Un riche programme

d’ animations accompagne I’ événement. www.volvic-vvx.com

Groenland

Fjords, glaciers et volcans. Grands Espaces propose une Croisiére polaire dans le Nord-Est du
Groenland, 15 jours a partir de 9.900 € (vols compris), du Spitzberg al’ Islande viala cote
Nord-Est du Groenland, du 19 ao(t au 2 septembre, au milieu des paysages vol caniques, au départ
de Longyearbyen, laville la plus septentrional e de |a planéte. www.grands-espaces.com

Islande

Game of Thrones. Les vastes plaines gelées que I’ on voit dans Game of Thrones sont situées en
Islande et plus précisément sur les plages de sable noir de Vik ou se déroule |e face aface entre
Sauvageons et Garde de Nuit dansla saison 7. Le village de Vik est installé entre glacier
Myrdalsiokull qui abrite le fameux volcan Katla et les plages de sable noir de la cdte Sud quel’on
peut atteindre a partir de Reykjavik, situé a 180 km al’ est. fr.visiticeland.com

Cap Vert

Volcan del'1le de Fogo. Double Sens propose un voyage au Cap Vert ala découverte de deux
fles, I'lle de Maio et I'Tle sauvage et volcanique de Fogo. Avec une nuit dans le cratére de Cha das
Caldeiras encore en activité sur I'1le de Fogo. A partir de 1.870€, aérien inclus, du 20 au 28 avril.
www.doublesens.fr

LesAcores

Tles et volcans. Terres d aventures propose un séour de 21 jours & la découverte des 9 Tles de
I’archipel des Acgores. avec 2 a 3 nuits sur chaque ile, avec découverte du volcan Sete Cidades a
S8o0 Miguel, laplus grandeile de I’ archipel, et du volcan Ponta do Pico, point culminant des
Acores et du Portugal, sur I'fle de Pico. A partir de 4.290 €, prochain départ le 9 juin.
www.terdav.com

Ischia

Cuisine volcanique. Comptoir des voyages affiche un s§our « Coulée douce a lschia», sur la
petite fle volcanique au large de Naples, 413N partir de 760 €, avec ses sources thermales trés
prisées des Italiens, mais aussi un sol riche ol poussent vignes, pins et citronniers. Arrivée a
Naples, transfert en moins d’ une heure en hydroglisseur. Avec un cours de cuisine géothermique
dans le sable vol canique. www.comptoair.fr

Jean-Marc Laurent
jean-marc.laurent@centrefrance.com
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Des volcans et des hommes

Avec Arnaud Guérin

Glénat et Arte. Parallélement ala diffusion en cours sur Arte de la série documentaire avec
Arnaud Guérin (jusqu’ au 12 avril), Glénat publie le livre de son tour du monde des volcans. Pour
comprendre les phénomenes vol caniques et comment on peut vivre au pied de ces géants au
caractere éruptif et imprévisible. Le géologue grand voyageur parcourt |e monde depuis vingt ans,
appareils photos dans le sac a dos, au gré des éruptions vol caniques, des reportages et des voyages
thématiques qu’il encadre pour des curieux de nature a qui il offre son double regard de
scientifique et de photographe. Un livre qui raconte la fascination pour les volcans et les
aventures humaines qui se déroulent sur leurs pentes, du Guatemala au Japon, del’Islande ala
Tanzanie en passant par le Creux de Soucy prés du lac Pavin qui a permisal’ auteur de descendre
de 30 métres en rappel dans |’ une des coulées de lave du puy de Montchal dans les volcans

d’ Auvergne. Glénat, 192 p., 35 €.

Auvergne
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Volvicvolcanic. Du 30 mai au ler juin, la 3e VVXValvicvolcanicexperience propose une
immersion sportive dans la Chaine des Puys avec destrails de 15 a 200 km et différentes randos
(25 km, 15 km) afaire en famille sur des portions de I’ Expérience trail. Un riche programme

d’ animations accompagne I’ événement. www.volvic-vvx.com

Groenland

Fjords, glaciers et volcans. Grands Espaces propose une Croisiére polaire dans le Nord-Est du
Groenland, 15 jours a partir de 9.900 € (vols compris), du Spitzberg al’ Islande viala cote
Nord-Est du Groenland, du 19 ao(t au 2 septembre, au milieu des paysages vol caniques, au départ
de Longyearbyen, laville la plus septentrional e de |a planéte. www.grands-espaces.com

Islande

Game of Thrones. Les vastes plaines gelées que I’ on voit dans Game of Thrones sont situées en
Islande et plus précisément sur les plages de sable noir de Vik ou se déroule |e face aface entre
Sauvageons et Garde de Nuit dansla saison 7. Le village de Vik est installé entre glacier
Myrdalsiokull qui abrite le fameux volcan Katla et les plages de sable noir de la cdte Sud quel’on
peut atteindre a partir de Reykjavik, situé a 180 km al’ est. fr.visiticeland.com

Cap Vert

Volcan del'1le de Fogo. Double Sens propose un voyage au Cap Vert ala découverte de deux
fles, I'lle de Maio et I'Tle sauvage et volcanique de Fogo. Avec une nuit dans le cratére de Cha das
Caldeiras encore en activité sur I'1le de Fogo. A partir de 1.870€, aérien inclus, du 20 au 28 avril.
www.doublesens.fr

LesAcores

Tles et volcans. Terres d aventures propose un séour de 21 jours & la découverte des 9 Tles de
I’archipel des Acgores. avec 2 a 3 nuits sur chaque ile, avec découverte du volcan Sete Cidades a
S8o0 Miguel, laplus grandeile de I’ archipel, et du volcan Ponta do Pico, point culminant des
Acores et du Portugal, sur I'fle de Pico. A partir de 4.290 €, prochain départ le 9 juin.
www.terdav.com

Ischia

Cuisine volcanique. Comptoir des voyages affiche un s§our « Coulée douce a lschia», sur la
petite fle volcanique au large de Naples, 413N partir de 760 €, avec ses sources thermales trés
prisées des Italiens, mais aussi un sol riche ol poussent vignes, pins et citronniers. Arrivée a
Naples, transfert en moins d’ une heure en hydroglisseur. Avec un cours de cuisine géothermique
dans le sable vol canique. www.comptoair.fr

Jean-Marc Laurent
jean-marc.laurent@centrefrance.com
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Des volcans et des hommes

Avec Arnaud Guérin

Glénat et Arte. Parallélement ala diffusion en cours sur Arte de la série documentaire avec
Arnaud Guérin (jusqu’ au 12 avril), Glénat publie le livre de son tour du monde des volcans. Pour
comprendre les phénomenes vol caniques et comment on peut vivre au pied de ces géants au
caractere éruptif et imprévisible. Le géologue grand voyageur parcourt |e monde depuis vingt ans,
appareils photos dans le sac a dos, au gré des éruptions vol caniques, des reportages et des voyages
thématiques qu’il encadre pour des curieux de nature a qui il offre son double regard de
scientifique et de photographe. Un livre qui raconte la fascination pour les volcans et les
aventures humaines qui se déroulent sur leurs pentes, du Guatemala au Japon, del’Islande ala
Tanzanie en passant par le Creux de Soucy prés du lac Pavin qui a permisal’ auteur de descendre
de 30 métres en rappel dans |’ une des coulées de lave du puy de Montchal dans les volcans

d’ Auvergne. Glénat, 192 p., 35 €.

Auvergne
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Volvicvolcanic. Du 30 mai au ler juin, la 3e VVXValvicvolcanicexperience propose une
immersion sportive dans la Chaine des Puys avec destrails de 15 a 200 km et différentes randos
(25 km, 15 km) afaire en famille sur des portions de I’ Expérience trail. Un riche programme

d’ animations accompagne I’ événement. www.volvic-vvx.com

Groenland

Fjords, glaciers et volcans. Grands Espaces propose une Croisiére polaire dans le Nord-Est du
Groenland, 15 jours a partir de 9.900 € (vols compris), du Spitzberg al’ Islande viala cote
Nord-Est du Groenland, du 19 ao(t au 2 septembre, au milieu des paysages vol caniques, au départ
de Longyearbyen, laville la plus septentrional e de |a planéte. www.grands-espaces.com

Islande

Game of Thrones. Les vastes plaines gelées que I’ on voit dans Game of Thrones sont situées en
Islande et plus précisément sur les plages de sable noir de Vik ou se déroule |e face aface entre
Sauvageons et Garde de Nuit dansla saison 7. Le village de Vik est installé entre glacier
Myrdalsiokull qui abrite le fameux volcan Katla et les plages de sable noir de la cdte Sud quel’on
peut atteindre a partir de Reykjavik, situé a 180 km al’ est. fr.visiticeland.com

Cap Vert

Volcan del'1le de Fogo. Double Sens propose un voyage au Cap Vert ala découverte de deux
fles, I'lle de Maio et I'Tle sauvage et volcanique de Fogo. Avec une nuit dans le cratére de Cha das
Caldeiras encore en activité sur I'1le de Fogo. A partir de 1.870€, aérien inclus, du 20 au 28 avril.
www.doublesens.fr

LesAcores

Tles et volcans. Terres d aventures propose un séour de 21 jours & la découverte des 9 Tles de
I’archipel des Acgores. avec 2 a 3 nuits sur chaque ile, avec découverte du volcan Sete Cidades a
S8o0 Miguel, laplus grandeile de I’ archipel, et du volcan Ponta do Pico, point culminant des
Acores et du Portugal, sur I'fle de Pico. A partir de 4.290 €, prochain départ le 9 juin.
www.terdav.com

Ischia

Cuisine volcanique. Comptoir des voyages affiche un s§our « Coulée douce a lschia», sur la
petite fle volcanique au large de Naples, 413N partir de 760 €, avec ses sources thermales trés
prisées des Italiens, mais aussi un sol riche ol poussent vignes, pins et citronniers. Arrivée a
Naples, transfert en moins d’ une heure en hydroglisseur. Avec un cours de cuisine géothermique
dans le sable vol canique. www.comptoair.fr

Jean-Marc Laurent
jean-marc.laurent@centrefrance.com
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Des volcans et des hommes

Avec Arnaud Guérin

Glénat et Arte. Parallélement ala diffusion en cours sur Arte de la série documentaire avec
Arnaud Guérin (jusqu’ au 12 avril), Glénat publie le livre de son tour du monde des volcans. Pour
comprendre les phénomenes vol caniques et comment on peut vivre au pied de ces géants au
caractere éruptif et imprévisible. Le géologue grand voyageur parcourt |e monde depuis vingt ans,
appareils photos dans le sac a dos, au gré des éruptions vol caniques, des reportages et des voyages
thématiques qu’il encadre pour des curieux de nature a qui il offre son double regard de
scientifique et de photographe. Un livre qui raconte la fascination pour les volcans et les
aventures humaines qui se déroulent sur leurs pentes, du Guatemala au Japon, del’Islande ala
Tanzanie en passant par le Creux de Soucy prés du lac Pavin qui a permisal’ auteur de descendre
de 30 métres en rappel dans |’ une des coulées de lave du puy de Montchal dans les volcans

d’ Auvergne. Glénat, 192 p., 35 €.

Auvergne
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Volvicvolcanic. Du 30 mai au ler juin, la 3e VVXValvicvolcanicexperience propose une
immersion sportive dans la Chaine des Puys avec destrails de 15 a 200 km et différentes randos
(25 km, 15 km) afaire en famille sur des portions de I’ Expérience trail. Un riche programme

d’ animations accompagne I’ événement. www.volvic-vvx.com

Groenland

Fjords, glaciers et volcans. Grands Espaces propose une Croisiére polaire dans le Nord-Est du
Groenland, 15 jours a partir de 9.900 € (vols compris), du Spitzberg al’ Islande viala cote
Nord-Est du Groenland, du 19 ao(t au 2 septembre, au milieu des paysages vol caniques, au départ
de Longyearbyen, laville la plus septentrional e de |a planéte. www.grands-espaces.com

Islande

Game of Thrones. Les vastes plaines gelées que I’ on voit dans Game of Thrones sont situées en
Islande et plus précisément sur les plages de sable noir de Vik ou se déroule |e face aface entre
Sauvageons et Garde de Nuit dansla saison 7. Le village de Vik est installé entre glacier
Myrdalsiokull qui abrite le fameux volcan Katla et les plages de sable noir de la cdte Sud quel’on
peut atteindre a partir de Reykjavik, situé a 180 km al’ est. fr.visiticeland.com

Cap Vert

Volcan del'1le de Fogo. Double Sens propose un voyage au Cap Vert ala découverte de deux
fles, I'lle de Maio et I'Tle sauvage et volcanique de Fogo. Avec une nuit dans le cratére de Cha das
Caldeiras encore en activité sur I'1le de Fogo. A partir de 1.870€, aérien inclus, du 20 au 28 avril.
www.doublesens.fr

LesAcores

Tles et volcans. Terres d aventures propose un séour de 21 jours & la découverte des 9 Tles de
I’archipel des Acgores. avec 2 a 3 nuits sur chaque ile, avec découverte du volcan Sete Cidades a
S8o0 Miguel, laplus grandeile de I’ archipel, et du volcan Ponta do Pico, point culminant des
Acores et du Portugal, sur I'fle de Pico. A partir de 4.290 €, prochain départ le 9 juin.
www.terdav.com

Ischia

Cuisine volcanique. Comptoir des voyages affiche un s§our « Coulée douce a lschia», sur la
petite fle volcanique au large de Naples, 413N partir de 760 €, avec ses sources thermales trés
prisées des Italiens, mais aussi un sol riche ol poussent vignes, pins et citronniers. Arrivée a
Naples, transfert en moins d’ une heure en hydroglisseur. Avec un cours de cuisine géothermique
dans le sable vol canique. www.comptoair.fr

Jean-Marc Laurent
jean-marc.laurent@centrefrance.com
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Des volcans et des hommes

Avec Arnaud Guérin

Glénat et Arte. Parallélement ala diffusion en cours sur Arte de la série documentaire avec
Arnaud Guérin (jusqu’ au 12 avril), Glénat publie le livre de son tour du monde des volcans. Pour
comprendre les phénomenes vol caniques et comment on peut vivre au pied de ces géants au
caractere éruptif et imprévisible. Le géologue grand voyageur parcourt |e monde depuis vingt ans,
appareils photos dans le sac a dos, au gré des éruptions vol caniques, des reportages et des voyages
thématiques qu’il encadre pour des curieux de nature a qui il offre son double regard de
scientifique et de photographe. Un livre qui raconte la fascination pour les volcans et les
aventures humaines qui se déroulent sur leurs pentes, du Guatemala au Japon, del’Islande ala
Tanzanie en passant par le Creux de Soucy prés du lac Pavin qui a permisal’ auteur de descendre
de 30 métres en rappel dans |’ une des coulées de lave du puy de Montchal dans les volcans

d’ Auvergne. Glénat, 192 p., 35 €.

Auvergne
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Volvicvolcanic. Du 30 mai au ler juin, la 3e VVXValvicvolcanicexperience propose une
immersion sportive dans la Chaine des Puys avec destrails de 15 a 200 km et différentes randos
(25 km, 15 km) afaire en famille sur des portions de I’ Expérience trail. Un riche programme

d’ animations accompagne I’ événement. www.volvic-vvx.com

Groenland

Fjords, glaciers et volcans. Grands Espaces propose une Croisiére polaire dans le Nord-Est du
Groenland, 15 jours a partir de 9.900 € (vols compris), du Spitzberg al’ Islande viala cote
Nord-Est du Groenland, du 19 ao(t au 2 septembre, au milieu des paysages vol caniques, au départ
de Longyearbyen, laville la plus septentrional e de |a planéte. www.grands-espaces.com

Islande

Game of Thrones. Les vastes plaines gelées que I’ on voit dans Game of Thrones sont situées en
Islande et plus précisément sur les plages de sable noir de Vik ou se déroule |e face aface entre
Sauvageons et Garde de Nuit dansla saison 7. Le village de Vik est installé entre glacier
Myrdalsiokull qui abrite le fameux volcan Katla et les plages de sable noir de la cdte Sud quel’on
peut atteindre a partir de Reykjavik, situé a 180 km al’ est. fr.visiticeland.com

Cap Vert

Volcan del'1le de Fogo. Double Sens propose un voyage au Cap Vert ala découverte de deux
fles, I'lle de Maio et I'Tle sauvage et volcanique de Fogo. Avec une nuit dans le cratére de Cha das
Caldeiras encore en activité sur I'1le de Fogo. A partir de 1.870€, aérien inclus, du 20 au 28 avril.
www.doublesens.fr

LesAcores

Tles et volcans. Terres d aventures propose un séour de 21 jours & la découverte des 9 Tles de
I’archipel des Acgores. avec 2 a 3 nuits sur chaque ile, avec découverte du volcan Sete Cidades a
S8o0 Miguel, laplus grandeile de I’ archipel, et du volcan Ponta do Pico, point culminant des
Acores et du Portugal, sur I'fle de Pico. A partir de 4.290 €, prochain départ le 9 juin.
www.terdav.com

Ischia

Cuisine volcanique. Comptoir des voyages affiche un s§our « Coulée douce a lschia», sur la
petite fle volcanique au large de Naples, 413N partir de 760 €, avec ses sources thermales trés
prisées des Italiens, mais aussi un sol riche ol poussent vignes, pins et citronniers. Arrivée a
Naples, transfert en moins d’ une heure en hydroglisseur. Avec un cours de cuisine géothermique
dans le sable vol canique. www.comptoair.fr

Jean-Marc Laurent
jean-marc.laurent@centrefrance.com
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Des volcans & des hommes

Auvergne
Volvic volcanic. Du30 mai au 1 er

juin, la3 e VV X Volvic volcanic
experience propose une immersion
sportive dans la Chaine des Puys, au
milieu des volcans, avec des trails
de 15 4200 km et différentesrandos
(25 km, 15 km) afaire en famille
sur des portions de I'Expérience
trail. Un riche programme
d'animations accompagne
['événement. www. volvic-vvx. com
Groenland

Fjords, glaciers et volcans. Grands
Espaces propose une Croisiére
polaire dans le nord-est du
Groenland, 15 jours a partir de 9.
900 ? (vols compris), du Spitzberg a
I'lslande via la cbte nord-est du
Groenland, du 19 aoit au 2
septembre, au milieu des paysages
volcaniques, au départ de
Longyearbyen, lavillelaplus
septentrionale de la planéte. www.
grands-espaces. com

Islande

Game of Thrones. Les vastes plaines
gelées que I'on voit dans Game of
Thrones sont situées en Islande et
plus précisément sur les plages de
sable noir de Vik ou se déroule le
face-a-face entre Sauvageons et
Garde de Nuitdans lasaison 7. Le
village de Vik est installé entre
glacier Myrdalsjokull qui abrite le
fameux volcan Katla et les plages de
sable noir dela céte Sud que I'on
peut atteindre a partir de Reykjavik,
situé a 180 km a I'est. fr.
visiticeland. com

Cap Vert

Volcan del'lle de Fogo. Double
Sens propose un voyage au Cap Vert
ala découverte de deux Tles, I'lle de
Maio et |lle sauvage et volcanique
de Fogo. Avec une nuit dansle
cratére de Ché das Caldeiras encore
en activité sur Fogo. A partir de 1.
8707, aérien inclus, du 20 au 28
avril. www. doublesens. fr

Les Acores

Iles et volcans. Terres d'aventures
propose un sgour de 21 jours ala
découverte des 9iles del'archipel
des Acores, avec 2 a 3 nuits sur
chague ile, découverte du volcan
Sete Cidades a S0 Miguel, laplus
grande Tle de|'archipel, et du volcan
Ponta do Pico, point culminant des
Acores et du Portugal, sur I'lle de
Pico. A partir de 4. 290 ?, prochain
départ le 9 juin. www. terdav. com
Ischia

Cuisine volcanique. Comptoir des
voyages affiche un s§our « Coulée
douce a lschia», sur la petiteile
volcanique au large de Naples,
4J/3N partir de 760 ?, avec ses
sources thermales tres prisées des
Italiens, mais aussi un sol riche ou
poussent vignes, pins et citronniers.
Arrivée aNaples, transfert en moins
d'une heure en hydroglisseur. Avec
un cours de cuisine géothermique
dans le sable volcanique. www.
comptoir. fr

Avec Arnaud guérin Parallélement a
ladiffusion en cours sur Arte de la
série documentaire avec Arnaud
Guérin (jusqu'au 12 avril), Glénat
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publie le livre de son tour du monde
des volcans. Pour comprendre les
phénomeénes vol caniques et
comment on peut vivre au pied de
ces geants au caractere éruptif et
imprévisible. Le géologue grand
voyageur parcourt le monde depuis
vingt ans, appareils photos dans le
sac ados, au gré des éruptions
volcaniques, des reportages et des
voyages thématiques qu'il encadre
pour des curieux de nature a qui il
offre son double regard de
scientifique et de photographe. Son
livre raconte la fascination pour les
volcans et |es aventures humaines
qui se déroulent sur leurs pentes, du
Guatemala au Japon, del'lslande a
la Tanzanie en passant par le Creux
de Soucy présdu lacPavin qui a
permis a l'auteur de descendre de 30
meétres en rappel dans I'une des
coulées de lave du puy de Montchal
dans les volcans d'Auvergne. Glénat,
192 p., 352

Jean-Marc Laurent jean-marc.
|laurent@centrefrance. com =
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Des volcans & des hommes

Auvergne
Volvic volcanic. Du30 mai au 1 er

juin, la3 e VV X Volvic volcanic
experience propose une immersion
sportive dans la Chaine des Puys, au
milieu des volcans, avec des trails
de 15 4200 km et différentesrandos
(25 km, 15 km) afaire en famille
sur des portions de I'Expérience
trail. Un riche programme
d'animations accompagne
['événement. www. volvic-vvx. com
Groenland

Fjords, glaciers et volcans. Grands
Espaces propose une Croisiére
polaire dans le nord-est du
Groenland, 15 jours a partir de 9.
900 ? (vols compris), du Spitzberg a
I'lslande via la cbte nord-est du
Groenland, du 19 aoit au 2
septembre, au milieu des paysages
volcaniques, au départ de
Longyearbyen, lavillelaplus
septentrionale de la planéte. www.
grands-espaces. com

Islande

Game of Thrones. Les vastes plaines
gelées que I'on voit dans Game of
Thrones sont situées en Islande et
plus précisément sur les plages de
sable noir de Vik ou se déroule le
face-a-face entre Sauvageons et
Garde de Nuitdans lasaison 7. Le
village de Vik est installé entre
glacier Myrdalsjokull qui abrite le
fameux volcan Katla et les plages de
sable noir dela céte Sud que I'on
peut atteindre a partir de Reykjavik,
situé a 180 km a I'est. fr.
visiticeland. com

Cap Vert

Volcan del'lle de Fogo. Double
Sens propose un voyage au Cap Vert
ala découverte de deux Tles, I'lle de
Maio et |lle sauvage et volcanique
de Fogo. Avec une nuit dansle
cratére de Ché das Caldeiras encore
en activité sur Fogo. A partir de 1.
8707, aérien inclus, du 20 au 28
avril. www. doublesens. fr

Les Acores

Iles et volcans. Terres d'aventures
propose un sgour de 21 jours ala
découverte des 9iles del'archipel
des Acores, avec 2 a 3 nuits sur
chague ile, découverte du volcan
Sete Cidades a S0 Miguel, laplus
grande Tle de|'archipel, et du volcan
Ponta do Pico, point culminant des
Acores et du Portugal, sur I'lle de
Pico. A partir de 4. 290 ?, prochain
départ le 9 juin. www. terdav. com
Ischia

Cuisine volcanique. Comptoir des
voyages affiche un s§our « Coulée
douce a lschia», sur la petiteile
volcanique au large de Naples,
4J/3N partir de 760 ?, avec ses
sources thermales tres prisées des
Italiens, mais aussi un sol riche ou
poussent vignes, pins et citronniers.
Arrivée aNaples, transfert en moins
d'une heure en hydroglisseur. Avec
un cours de cuisine géothermique
dans le sable volcanique. www.
comptoir. fr

Avec Arnaud guérin Parallélement a
ladiffusion en cours sur Arte de la
série documentaire avec Arnaud
Guérin (jusqu'au 12 avril), Glénat

OX GAEKoeAeH3WGHENL 886h4BOgRAPTORY 1_IKhWTmofHTSpHVX234_aRE70qQREU-M2V]

publie le livre de son tour du monde
des volcans. Pour comprendre les
phénomeénes vol caniques et
comment on peut vivre au pied de
ces geants au caractere éruptif et
imprévisible. Le géologue grand
voyageur parcourt le monde depuis
vingt ans, appareils photos dans le
sac ados, au gré des éruptions
volcaniques, des reportages et des
voyages thématiques qu'il encadre
pour des curieux de nature a qui il
offre son double regard de
scientifique et de photographe. Son
livre raconte la fascination pour les
volcans et |es aventures humaines
qui se déroulent sur leurs pentes, du
Guatemala au Japon, del'lslande a
la Tanzanie en passant par le Creux
de Soucy présdu lacPavin qui a
permis a l'auteur de descendre de 30
meétres en rappel dans I'une des
coulées de lave du puy de Montchal
dans les volcans d'Auvergne. Glénat,
192 p., 352

Jean-Marc Laurent jean-marc.
|laurent@centrefrance. com =
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Des volcans & des hommes

Auvergne

Volvic volcanic. Du30 mai au 1 er
juin, la3 e VV X Volvic volcanic
experience propose une immersion
sportive dans la Chaine des Puys, au
milieu des volcans, avec des trails
de 15 4200 km et différentesrandos
(25 km, 15 km) afaire en famille
sur des portions de I'Expérience
trail. Un riche programme
d'animations accompagne
['événement. www. volvic-vvx. com
Groenland

Fjords, glaciers et volcans. Grands
Espaces propose une Croisiére
polaire dans le nord-est du
Groenland, 15 jours a partir de 9.
900 ? (vols compris), du Spitzberg a
I'lslande via la cbte nord-est du
Groenland, du 19 aoit au 2
septembre, au milieu des paysages
volcaniques, au départ de
Longyearbyen, lavillelaplus
septentrionale de la planéte. www.
grands-espaces. com

Islande

Game of Thrones. Les vastes plaines
gelées que I'on voit dans Game of
Thrones sont situées en Islande et
plus précisément sur les plages de
sable noir de Vik ou se déroule le
face-a-face entre Sauvageons et
Garde de Nuitdans lasaison 7. Le
village de Vik est installé entre
glacier Myrdalsjokull qui abrite le
fameux volcan Katla et les plages de
sable noir dela céte Sud que I'on
peut atteindre a partir de Reykjavik,
situé a 180 km a I'est. fr.
visiticeland. com

Cap Vert

Volcan del'lle de Fogo. Double
Sens propose un voyage au Cap Vert
ala découverte de deux Tles, I'lle de
Maio et |lle sauvage et volcanique
de Fogo. Avec une nuit dansle
cratére de Ché das Caldeiras encore
en activité sur Fogo. A partir de 1.
8707, aérien inclus, du 20 au 28
avril. www. doublesens. fr

Les Acores

Iles et volcans. Terres d'aventures
propose un sgour de 21 jours ala
découverte des 9iles del'archipel
des Acores, avec 2 a 3 nuits sur
chague ile, découverte du volcan
Sete Cidades a S0 Miguel, laplus
grande Tle de|'archipel, et du volcan
Ponta do Pico, point culminant des
Acores et du Portugal, sur I'lle de
Pico. A partir de 4. 290 ?, prochain
départ le 9 juin. www. terdav. com
Ischia

Cuisine volcanique. Comptoir des
voyages affiche un s§our « Coulée
douce a lschia», sur la petiteile
volcanique au large de Naples,
4J/3N partir de 760 ?, avec ses
sources thermales tres prisées des
Italiens, mais aussi un sol riche ou
poussent vignes, pins et citronniers.
Arrivée aNaples, transfert en moins
d'une heure en hydroglisseur. Avec
un cours de cuisine géothermique
dans le sable volcanique. www.
comptoir. fr

Avec Arnaud guérin Parallélement a
ladiffusion en cours sur Arte de la
série documentaire avec Arnaud
Guérin (jusqu'au 12 avril), Glénat
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publie le livre de son tour du monde
des volcans. Pour comprendre les
phénomeénes vol caniques et
comment on peut vivre au pied de
ces geants au caractere éruptif et
imprévisible. Le géologue grand
voyageur parcourt le monde depuis
vingt ans, appareils photos dans le
sac ados, au gré des éruptions
volcaniques, des reportages et des
voyages thématiques qu'il encadre
pour des curieux de nature a qui il
offre son double regard de
scientifique et de photographe. Son
livre raconte la fascination pour les
volcans et |es aventures humaines
qui se déroulent sur leurs pentes, du
Guatemala au Japon, del'lslande a
la Tanzanie en passant par le Creux
de Soucy présdu lacPavin qui a
permis a l'auteur de descendre de 30
meétres en rappel dans I'une des
coulées de lave du puy de Montchal
dans les volcans d'Auvergne. Glénat,
192 p., 352

Jean-Marc Laurent jean-marc.
|laurent@centrefrance. com =
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Plusieur s rendez-vous programmes

pour la saison d'éte

La station du Lioran ferme ses
portes mais pas pour trés longtemps.
Ainsi, le téléphérique reprendra-t-il
du service, si les conditions météo le
permettent, du 1 er au 8 mai, puisil
poursuivra sesva-et-vient, du 30

mai au 2 juin, pour le week-end de
['Ascension.

Quelques jours plustard, le Lioran
lancera sa saison d'éé, du 8 juin au
8 septembre. Dans un premier
temps, c'est la tél écabine qui
fonctionnera puis, a partir du 6
juillet, le télésiége de Rombiere
entrera en action, a son tour. Du c6té
des animations, le Bike Park, qui a
connu une refonte, sera ouvert le
week-end de I'Ascension. Par
alleurs, une coursede VTT DH est
au calendrier des rendez-vous

0i5K9ZV-wWaY c1cGAp3wuz79If3RewuSWS50Y zNsISIWAY Y AQuunDcZlcecm_ovm_IMDc3

estivaux. Un événement qui va
réserver quelques surprises.

La course de cbte, qui setiendra du
2 au 4 aot, fait également partie des
temps forts de la saison d'été, au
Lioran.

Par ailleurs, la station verra le
passage de 'UTPMA, le 15 juin et
elle accueillera la transhumance
vallée du Lot volcan cantalien, le 16
juin. Elleservira aussi delieu de
départ a « L'Expérience Grande
Traverseée Volcanic », course longue

de220 km, le29 mai. =
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e nouve office de tourisme a donné
le coup d'envoi de sa premiere saison

L es hautes ambitions de Terra
Volcana

Vulcania al'ouest, le Domaine royal
de Randan al'est. Et au milieu, le
volcan de Lemptégy, lagrottede la
Pierre et les Eaux de Volvic, le
patrimoine de Riom, la station
thermale de Chétel-Guyon, le
chéteau d'Effiat, les tanneriesde
Maringues, sans oublier des
événements d'envergure (VV X, Jazz
aux sources, Piano aRiom) Le
territoire regorge de petits trésors
touristiques. Reste désormais a
construire une trame et une histoire
communes, pour faire de cette

« TerraVolcana» « une nouvelle
destination touristique » a part
entiére, al'instar du Sancy, toutes
proportions gardées. Voilala
mission du nouvel officede
tourisme intercommunal .

1 Qui est Terra Volcana- les Pays
de Volvic ? Lacréation de ce nouvel
office de tourisme fait suite ala
fusion des communautés de
communes. |l rassemble trois
anciens officesde tourisme:
Chétel-Guyon, Volvicet Riom
Limagne. Désormais, « Terra
Volcana » rayonne sur 56
communes et deux communautés de
communes : Riom Limagne et
Volcans (RLV) et Plaine Limagne.
« L'enjeu est de créer une nouvelle
destination, TerraVolcana: les
volcans car c'est I'ame de notre
région, et les pays de Volvic en
sous-titre car c'est une marque et
une destination connuedans le
monde entier », note Frédéric
Bonnichon. Mercredi, sur le site de

Vulcania, al'occasion des premiéres
rencontres du tourisme de la
destination Terra Volcana, le
président de RLV et de ce nouvel
office de tourisme I'arépété devant
guelque 200 professionnels du
tourisme du territoire : « On est
persuadé de nos atouts. On veut
désormais mettre les moyens. On est
|a pour graisser les engrenages, pour
gue vousayez des retombées. On a
I'ambition de faire + 20 % de
chiffres d'affaires sur les nuitées
dici trois ans. »

2 Quels sont les moyens mis en
oeuvre ? Avec ses onze saariés,
I'office de tourisme Terra Vol cana,
officiellement crééau 1 er janvier,
dispose désormais d'un budget de
890. 000 ?, « en hausse de 20 %, et
I'objectif est de tendre versle
million d'euros », ambitionne
Frédéric Bonnichon. Premiére
ambition : I'office de tourisme veut
montrer 'exemple a travers « lamise
en place d'une démarche qualité en
interne pour viser un classement de
I'OT en catégorie 1 dés cette

année », annonce son nouveau
directeur Cédric Corre.

A l'issue de plusieurs mois de
réflexion, la stratégie de
communication va se construire
autour d'une signature, « Terre
d'émotions », et sera déclinée a
traverstroisunivers: le bien-étre et
la santé, les activités de pleine
nature, le patrimoine et I'art devie.
«On vaauss élargir leshoraires
d'ouverture des offices de tourisme,
notamment aux dimanches en juin,
et on installera des points d'accuell

OxtR7k8J5R41wY cmxBryV Jb_T04waykV 2w641wnQq19yml 89Y kdtDp2Pw93uZaysEMzgz

saisonniers al'abbaye de Mozac, a
Randan et au site du Goulet &
Volvic », poursuit Cédric Corre.

De grosefforts ont auss été
déployés sur le numérique, a travers
un site internet qui proposera une
billetterie en ligne et une présence
accrue sur tous les réseaux sociaux.
3 Quels sont les grands axes de
travail ? Deux grandes priorités sont
identifiéespar Cédric Corre:

« L'hébergement, il nous en faut
davantage. Et la clientéle d'affaires,
avec I'accueil de séminaires. » « On
N'apas d'autresissues que de
Sengager sur laqualité, ajoute
Frédéric Bonnichon. Lejuge de
paix, ce sont les résealx sociaux, qui
sont impitoyables. 1l faut que chacun
monte en gamme. Ca ne veut pas
dire qu'il faut faire uniquement du
haut de gamme. Maisiil faut
sengager dans une démarche de
qualité. » Et le président defiler la
métaphore sportive : « Elevons
ensemble notre niveau de jeu pour
étre siir de gagner le match. » Le
coup d'envoi est donné.

Arthur Cesbron arthur.
cesbron@centrefrance. com =
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LE VOLCAN
qul sommellle
en tol

Le Trail de Vulcain relance la saison des trails longs, aprés la coupure hivernale
ou I'on s'amuse dans la boue pointes aux pieds pour la saison des cross
ou les pieds dans la neige avec les trails blancs. Focus sur un trail qui attire
de plus en plus de traileurs de la France entiére, qui découvrent par la méme occasion

que I'Auvergne ce n'est pas le plat pays !

TEXTE CECILE BERTIN PHOT0S PASCAL RUDEL

nscrit de longue date dans le calendrier des
courses auvergnates incontournables, le Trail
de Vulcain est aujourd’hul un vrai rendez-vous
qui offre plusieurs distances pour que tout le
monde du débutant a I'expérimenté trouve
parcours a sa chaussure de frail, Le samedi est
réservé au 13km avec le Volvic Nature, et aux
courses enfants. Le dimanche, I'Ultra Volcanique
avec ses 73km et ses 2870m de dénivelé, le
Marathon avec ses 47km et 1880m de dénivelé
(la reputation de « radinisme » des Auvergnals
es! fausse, la preuve, ils rajoutent Skm pour le
méme prix !) et le Riom Limagne Volcans avec ses
22km el ses B70m de dénivelé (distance parfaite
pour travailler sa vitesse ou reprendre aprés la
coupure hivernale), complétent le programme
Inutile de préciser que lous les ans plusieurs
s'‘amusent a enchainer le 13 du samedi avec le
22 du dimanche ou méme le 47, Et en cherchant
bien, on doit pouvoir trouver des engagés sur
l'ultra...Cette année, les conditions météo
etaient idylliques : soleil, un peu de vent mais

58 | ESPRIT TRAIL

vraiment pas de quoi géner, plus de neige sur le
parcours, juste un peu dans les champs pour la
photo, el assez de boue pour rentrer chez soi les
chaussures suffisamment sales pour donner le
sentiment que l'on a vraiment fait quelque chose
sans pour autant avoir eté géne. Cela permettait
surtout d'offrir des vues incroyables sur le Puy de
Déme et sur toute la chaine des volcans dont la

plupart des sommets étaient encore sous la neige.

ORGANISATION AU TOP!

L'avantage avec les courses organisées par
I'ACFA (Association des Coureurs de Fond
d'Auvergne), c'est une grande mailrise, que ce
soit au niveau du retrail des dossards qui peut se
faire la veille et jusqu'a 15 minutes avant le départ
de votre course, mais aussi pour l'organisation
de la course en elle-méme grace a une équipe
de bénévoles ultra rodée. Le balisage est déja
irés bien fait en ville pour trouver les parkings, ce
qui laisse toujours présager gue le reste suivra
Important a noter, comme le départ et l'arrivée se
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font au niveau du Palais des Sports, des douches
sont prévues pour aprés et méme pour avant

la course si le camping sauvage vous dit, ainsi
qu'un stand qui vend tout ce dont on a besoin
pour le petit déjeuner tant que l'on n'est pas «
gluten free ». La ville de Volvic offre de nombreux
modes de logements et Clermont Ferrand n'est
qu'a 10km. Information importante pour celles

et ceux qui auraient envie de tenter 'experience
train en venant de Paris, sachez que depuis
quelques semaines, nous avons méme le wifi
dans l'Intercité |

ATTENTION :

CIRCUITS EN MONTAGNES RUSSES !
L'ultra vous offre la possibilité d'aller admirer la
vue en haut du Puy de Déme mais ne révez pas,
avec un départ a 6h du matin et 35km a parcourir,
vous n'aurez pas le lever du soleil au sommet
C'est d'ailleurs cette boucle qui fait le petit plus

forcément différente, donne une toute autre vision

de ce parcours, puisqu'ensuite vous retrouvez les DES VUES IN(ROYA‘BLES des lieux, les arbres n'étant évidemment pas

coureurs du 47, partis a 8h30 au ravitaillement du encore en leuilles. Pour celles et ceux qui ne la
volcan de Lemplégy, qui ouvre exceptionnellement SUR I.E pUY DE DOME connaissent pas encore, cette course est vraiment
ses porles aux coureurs a cette occasion. Aprés idéale pour découvrir cetle région superbe qui est
avoir été exploile pour ses qualites minieres, une vraie terre de trail

les propriétaires ont décidé d'en faire un lieu de ET SUR TOUTE lA (HAINE

visite, pour présenter au public les differentes ( 3
couches qui constituent un volcan. Visites DES VOLCANS M 0 N P R E M l E R
organisées, musée, c'est un mini Vulcania devenu
incontournable dans la région. Le retour sur Volvic DONT I.A plUPART TRA' L

ne sera qu'une succession de puys a grimper,

avec comme apothéose la derniére grimpette DES SOMMETS ET AI EN'I' PAR CAPUC|NE LEVA'
pour aller admirer le Chateau de Tournoél, que « Je vis a Clermont-

bon nofnbre de coureurs maudiront... |l faut Ferrand. mais
dire qu'avec un demier ravitaillement a la gare
-

L normalement mon

g atbomtl-sogl o b4 premier treil ural
E1 derniére descen!g est tellement faidP] u'elle da se dérouler au

{1 3 st
*‘sl équipée de cordes pour limiter les ri qu s de Tchad aux ctes
991 Bathp 2 i Les + de ma mére Valérie
chutes, mais elle permet de foncer téte baissée es i .

Levai qu'on ne présente

vers le Palais des Sports pour une arrivée au

. isati ; plus chez nous. C'est une coureuse
chaud et en public puisque bon nombre de Une organisation ultra rodée d'ultra spécialisée dans les longues |
coureurs et leur famille s'y ravitaillent, un repas « Une médaille a l'arrivée parce que distances dans les déserts du monde
étant inclus dans le prix du dossard. Pource?les et c'est important pour les parents, mais mais aussi en montagne, que ce Soit
ceux qui connaissent la H;\m.sachez que méme aussi souvent pour les enfants ! du coté des Alpes ou des Pyrénées.
si certains trongons sont forcement communs, les p : ] . .

: ; |

légéres variantes en font son charme, et la saison, * Le prix du dossard tout a fait correct L'année derniére, je 'ai accompagnee

comme bénévole sur le Treg qui fut

ur la prestation avec le repas inclus ! e
Re P " un tel coup de coeur que je m'étais

« Les coureurs du 47 rejoignent ceux décidée a me lancer cette année avec
du 73 au premier ravitaillement, ce qui un dossard sur le 50. Seulement voila,
donnent l'impression aux derniers de annulation quelques jours avant le
ne pas étre trop seuls au monde. départ, grosse déception. Ma mere

m'a alors proposé de profiter de ma

* Barridres horaires plutot prépa pour venir a Volvic pour le 47km.

confortables. Je n'avais jamais fait plus de 25km,
Les = | cest dire si |'apprt_éhen_dais_. surtout
qu'aprés l'annulation, j'avais un peu

« Un manque de salé aux laché I'entrainement... Pas facile de se
ravitaillements, quelques graines | motiver quand on a perdu son objectif
type cacahuétes ou chips seraient | principal. On a géré ¢a tranquillement
les bienvenues pour compléter l'offre en mode rando-course pour me
sucrée. permettre surtout de gerer la longueur

| s de l'effort que je ne connaissais pas,
* Attention un parcours plus cassant grace aux barriéres horaire confortables
qu'on ne pourrait s'y attendre quand pour les débutants comme moi. Et
on ne connait pas la région. Certes ¢a c'est vrai que c'est toujours sympa de
ne monte pas comme dans les Alpes, commencer a doubler dans le dernier
mais I'enchainement se révéle plus tiers de la course. C’était mon premier
fatiguant qu'on ne le pense. | mais ca ne sera pas mon dernier ! »

ESPRIT TRAIL | 59




PAYS :France

PAGE(S) :2

SURFACE :10 %
PERIODICITE :Quotidien

LAMONTAGNE

» 3 avril 2019 - Edition Hte-Loire

S g
TLAMONTAGNE
o bilan {0

= corTec

RUBRIQUE :Fdj_auvergne
DIFFUSION :175432

Cliquez ici pour voir la page source de I'article

Plusieur s rendez-vous programmes

pour la saison d'éte

Lastation du Lioran ferme ses
portes, mais pas pour trés
longtemps.

Aingi, le téléphérique reprendra-t-il
du service, s les conditions météole
permettent, du 1 er au 8 mai, puis
poursuivra ses va-et-vient, du 30
mal au 2 juin, pour le week-end de
['Ascension.

Quelquesjours plus tard, le Lioran
lancera sa saison d'été, du 8juin au
8 septembre. Dans un premier
temps, c'est la tél écabine qui
fonctionnera puis, a partir du 6
juillet, le télésiege de Rombiére
entreraen action a son tour. Du coté
des animations, le Bike Park, qui a
connu une refonte, sera ouvert le
week-end de|'Ascension. Par
ailleurs, une course de VTT de
descente est au calendrier des

06gvUj3ULIFCBWIWiqOrhOqTS0GY glkgAdiy5JCirdZG5kc1GIMX-pMKE2914nRZMill

rendez-vous estivaux. Un événement
qui varéserver quelques surprises.
Lacourse de cote, qui se tiendradu
2 au 4 aot, fait également partie des
temps forts de lasaison d'été du
Lioran.

Par ailleurs, la station verrale
passage de 'UTPMA, le 15 juin et
elle accueillerala transhumance
vallée du Lot volcan cantalien, le 16
juin. Elle servira aussi de lieu de
départ a « L'Expérience Grande
Traversee Volcanic », courselongue

de220km, le29 mai. =
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Expérience scientifique aux
« Muletiers»

Trail lIs ['avaient annoncé, en
janvier dernier,aVolvic: le
puy-de-DOme serait un de leurs
terrains d'expérience. Grégory
Doucende, maitre de conférences
des universités, et Thomas Defer,
étudiant en Master 2 STAPS, sont
revenus, cette semaine, au pays des
volcans, sur les pentes du géant des
Doémes plus précisément. Leur
objectif : réaliser, sur le chemin des
Muletiers (du col de Ceyssat aux
marches du sommet), des tests
biomécaniques avec des traileurs.
Les résultats cl6tureront notamment
le mémoire du second nomme:

« Détermination des facteurs qui
influencent la performance en
montée en trail ». Aux évaluations
delundi dernier, avec masques et
bornes, ont succédé des tests en
conditions de laboratoire, a I'Espace
Information Volvic, mercredi, avant
retour sur site, vendredi. Le
programme de cette troisieme
journée consistait dans la montée la
plus rapide possible pour les
traileurs testés « afin de rechercher
ce qui détermine les deux acing
facteurs qui expliquent la
performance », expose Doucende (&
gauche sur la photo ).
L'enseignant-chercheur a
I'Université de Perpignan, et trailer
[ui-méme, présenterales résultats de
cette étude « puyddmoise » lors
d'une conférence, laveille dela
Volvic Volcanic Expérience, soit le
jeudi 30 mai, jour de... I'Ascension.
F. L. (photo Thierry Lindauer) =
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3eme Edition dela VolvicVolcanicExperience
du 29 Mai au ler Juin 2019

LaVolvicVolcanicExperience — VVX — propose une immersion sportive dans un cadre
d’ exception, un des lieux les plus emblématiques de I’ Auvergne : la Chaine des Puys-Faille de
Limagne, récemment inscrite au patrimoine mondia de I’ UNESCO.

Au coaur de cette nature unique, laVVX est, pour tous les sportifs, traileurs ou randonneurs, une
odyssée sensorielle au contact d’ une nature vivante et préservée.

VOLVIC VOLCANIC EXPERIENCE

JEUDI 30 MAI
VENDREDI 31 MAI &
SAMEDI 01 JUIN 2019

WWW.VOLVIC-VVX.COM

Un objectif : intégrer I’Ultra-Trail® World Tour (UTWT)

Aujourd’ hui, I'Expérience Trail Chaine des Puys-Faille de Limagne est candidate pour intégrer le
circuit 2020 de I’UTWT. Pour répondre aux critéres de sélection de la catégorie Discovery, elle
prend de |I’ampleur et le parcours, d'un tracé de 83 km lors des deux premiéres éditions, fait
désormais 110 km !

110 km en solo, duo ou trio — 3 500 m D+
Limité & 400 participants

Le nombre de nationalités, autre critére de sélection, est également atteint puisque dix nations
seront présentes sur le 110 km et dix-huit au total sur toutes les courses de cette édition 2019.

Le 110 km, auquel prendront part des élites de renom, s affiche dé§a comme un rendez-vous
incontournable dans |e calendrier national et bientét international .
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VULCANIE
EXPERIENCE

% 30/31 MAI & 1™ JUIN 2013

LessentiersdelaVVX, lethéatre d’ une éude sur les
perfor mances sportives

En partenariat avec |’ université de Perpignan / STAPS de Font-Romeu, des tests seront réalisés
sur 20 traileurs volontaires pour comprendre les facteurs qui influencent la performance en
montée en trail-running.

L’ étude se dérouleradu ler au 5 avril 2019 entre Volvic et le Puy de Déme.
Programme
— Tests en laboratoire au siége de la Soci été des Eaux Volvic.

— Tests sur le terrain sur les pentes du Puy de Déme au départ du col de Ceyssat (sur le célébre
chemin des Muletiers).

— Test progressif d’ effort maximal spécifique au trail avec évaluation de la performance sur une
montée le plus rapidement possible depuis le col de Ceyssat jusgu’ au sommet du chemin des
Muletiers.

L’Expérience Grande
Traversée Volcanic « XGTV® » —220 km/7 500 m D+

L’ Expérience Grande Traversée Volcanic ou XGTV® est, avec le nouveau parcours de 110 km,
la grande nouveauté de cette 3eme édition. Et comme le 110 km affiche d’ ores et déja complet, il
reste des places sur ce nouveau format !

Cette course Aventure est une épreuve d’ ultra endurance qui nécessite un bon sens de

I’ orientation sur et hors sentiers : les participants, uniquement munis d' une trace GPX road book,
suivront 295 % le balisage des GR (rouge/blanc). Le tracé permet de découvrir larichesse et la
diversité des différents territoires de I’ ensemble du Parc Naturel Régional des Volcans

d’ Auvergne.

LaXGTV® seréalise en équipe de deux ou en solo.
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FAILLE DE LiM
E MONDIAL OE L UNE

LaVVX, c'est dorénavant cing formats de cour ses pour Bouger, Explorer et Vibrer...
Expérience Grande Traversée Volcanic « XGTV® »

220 km en solo ou duo — 7 500 m D+

Limité a 20 équipes duo et 20 places solo
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Expérience Trail Chaine des Puys-Faille de Limagne
110 km en solo, duo ou trio —3 500 m D+
Limité a400 participants

Expérience Trail Impluvium de Volvic
43 km—1670 m D+
Limité a 600 participants

Expérience Trail Volcanique
25 km—900 m D+
Limité & 500 participants

Expérience Trail de Lave

15 km — 550 m D+

Limité a 500 participants
Source : Communiqué de Presse

l-run’”
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Trail des Lueurs d'espoir 2013, soutenez les enfants atteints du cancer ! Ce Dimanche 28 juin
2015 c'était aussi: The North Face Lavaredo Ultra Trail et I'Andorra Ultra Trail Le Marathon
Eiffage de Dakar revient pour une seconde édition le 14 avril 2019 Previous Post Collants R3 et
7/8 de chez Gore Wear: Respirants, confortables, et utilisables toute I’année ! Next Post Hoka
One One Bondi 6 : Du Confort et du Rebond pour une foulée BONDISSANTE !
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VOLVIC MELE SPORT

ET FETE SUR TROIS JOURS
Du 30 mai au 1% juin, la Volvic

Volcanic Expérience revient pour
une troisiéme édition. Rendez-vous
sportif connu pour ses trails, laVVE
proposera aussi, pendant trois jours
dans la commune de Volvic, des
animations, initiations gratuites,
randonnées et soirées festives,
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/l La WK recherche 4

des bénévoles

Du 30 mai au 1* juin, la
Volvic Volcanic Expe-
rience propose une im-
mersion sportive, cultu-
relle et festive dans un
cadre d'exception, celui
de la Chaine des Puys
- Faille de Limagne, re-
cemment inscrite au
.\pairimoine mondial de

I'Unesco. Au programme
de ces trois jours, des
trails, randos ou initia-
tions sportives, mais
egalement un diner
spectacle avec Wazoo,
des visites guidées et
grand concert de clo-
ture avec Yarol, Minuit
et Kawrites. Pour réus-

sir cet événement incon-
tournable en Auvergne,
I'association Volvic Vol-
canic a besoin de béné-
voles ! Pour vous inscrire
des maintenant, rendez-
vous sur https://www.
volvic-vvx.com/contact-
benevoles/
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VIDEOS - L es Négr esses ver tes en concert
dans" Le Grand Studio RTL"

Quoi de mieux pour célébrer I'arrivée des beaux jours que d'inviter Les Négresses vertes. Formé
en 1987, le groupe revient sur le devant de la scéne avec laréédition de ses premiers tubes -
jusgu'a 1993 - dans un coffret rétrospectif, C'est pas la mer aboire, sorti le 23 novembre 2018,
composé de trois CD, d'un DVD et d'un livret.

Latroupe, qui acompté jusgu'a neuf membres avant leur séparation en 2001, mélange de punk
doux, rock alternatif et parfois électro , a été€ marquée en 1993 de la mort d'une ses figures de
proue, Noél Rota, alias Helno.

Entre hommage et nostalgie, les sept artistes nous offre six titres issus de leur coffret sur la scene
du Grand Studio RTL , des mythiques Sous le soleil de Bodega et Voilal'été en passant par le
plusintime Les yeux deton pére.

Et aux cotés du groupe, on a pd retrouver les artistes Minuit et Vanille . A noter que Les
Négresses vertes seront en tournée dans toute la France au festival Musilac le 27 avril 2019, le 22
juillet au Festival de Carcassonne ou encore a Paris au Cabaret sauvage les 12 et 13 octobre 2019

L es Négresses vertes, "Clest pas la mer aboire" Egalement dans"Le Grand Studio RTL"

Encore un peu de soleil et de sourire dans le Grand Studio RTL avec Vanille. A 30 ans, ellea
derriére elle neuf années de musique, d'écriture et de composition.

Loin de n'étre que "lafille de" Julien Clerc , ses origines guadel oupéennes, ses voyages atravers
le monde, du Brésil al'Inde, influencent et nourrissent ses mélodies.

Elle aenvoité le public des studios de Neuilly-sur-Seine avec deux titres : Agua de Beber et
Suivre le soleil (1er single) . Son disque Amazona sortira au cours du printemps 2019.

Vanille dans Le Grand Studio RTL Crédit : Fred Bukgjlo/ SIPA Presse/ RTL

Simone Ringer, Raoul Chichin, Joseph Delmas et Clément Aubert forment depuis 2013 Minuit.
En 2017, le groupe est nommé Révélation scéne ala 32éme cérémonie des Victoires de la
musique .

Le groupe ainterprété deux titres, une reprise de Madonna, LalslaBonitaet Le Godt du sel ,
issus de son album Vertigo, sorti le 19 octobre 2018. Minuit sera présent, parmi d'autres dates, au
festival VolvicVolcanicexpérience le ler juin 2019 et au Solidays le 22 juin prochain.

Minuit dans Le Grand Studio RTL Crédit : Fred Bukajlo / SIPA Presse/ RTL
Le Grand Studio RTL est diffusé le samedi a14h3
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Kilian JORNET : Invité prestigieux dela
VolvicVolcanicExperience 2019

LaVolvicVolcanicExperience — VVX — propose une immersion sportive dans un cadre
d exception, un des lieux les plus emblématiques de I’ Auvergne : |a Chalne des Puys-Faille de
Limagne, récemment inscrite au patrimoine mondia de I’ UNESCO.

Au coaur de cette nature unique, fagonnée par lesvolcans, lapierre et I’eau ; laVVX est, pour
tous les sportifs, traileurs ou randonneurs, une odyssée sensorielle au contact d' une nature vivante

et préservée.
e
”
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Au-dela de la performance sportive, I'invitation arevenir sur ses traces ala rencontre d’ hommes
et de femmes amoureux de leur région et de partager avec eux une expérience hors du temps,
prend tout son sens.

LaVVX est un événement porteur de valeurs fortes alliant authenticité, respect, conviviaité... et
PARTAGE!

Des valeurs qui animent depuis toujours Kilian Ce grand sportif et passionné de montagne est
devenu, en quelques années, I'icone du trail running. Ses grandes et nombreuses victoires, ses
exploits et son charisme en font I’ un des sportifs les plus connus dans e monde du trail et bien
au-dela, puisqu’il est également largement reconnu dans |le monde de I’ aventure et de |’ outdoor.

A bient6t 32 ans, féru de nature et d' aventure, il achoisi de vivre en Norvege, lui offrant les
grands espaces et latranquillité qu'il chérit tant. Ambassadeur de la marque Volvic depuis 2018,
C’ est tout naturellement que, lors de sa visite sur la 2éme édition de la VolvicVolcanic
Expérience en 2018, il a été séduit par la nature et les hommes rencontrés et émerveillé par la
découverte de I'lmpluvium (territoire de 38 km2 et zone d'infiltration de I’ eau de pluie qui donne
naissance al’ eau minérale naturelle Volvic) et I" histoire du site.

C'est donc pour le plus grand plaisir des organisateurs, bénévoles, coureurs et participants qu’il
revient en 2019, I’ occasion d’ une nouvelle immersion au coaur du territoire auvergnat !

Les Rendez-Vous avec Kilian
Jeudi 30 mai
A partir de 16h00

Jeudi 30 mai a partir de 16h00, Kilian se joindra aux élites (Dawa
Sherpa, Sangé Sherpa, Anthony Gay, Francesca Canepa, Meghan Laws,

Sarah Verguet Moniz, Pedro Jose Albaladejo Hernandez...) qui
prendront le départ des courses pour un temps de partage avec le public suivi d’ un rendezvous

presse d’ une durée de 30 minutes (sur demande uniquement).
18h30

Cérémonie d’ ouverture de la 3 éme édition delaVV X
Vendredi 31 mai

Toute lajournée
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Kilian sera présent toute lajournée pour soutenir les coureurs quel que soit leur age ou leur
niveau, en passant du tout nouveau 110km par I"iconique Trail de I’ Impluvium pour enfin finir
avec |'inédit Kids Trail !

Source : Communiqué de presse
Crédits Photos : Gérard Fayet
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Tests réalisés en partenariat avec Crosscall

OTrail Session Magazine, Avril 2019

| |
1 dery to casguette Tuail Session | T ===
E— =

Recevez notre Newsdl etter
E-mail *
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Marathon du Mont-Blanc 2013 Humani'trail des Diablerets, pour la bonne cause! SKINS: LEE
MCLAUGHLIN — ESPOIR OLYMPIQUE et CITOYEN DU SPORT Previous Post Polar
Vantage V : A cejour tres “timide”, mais tellement attrayante... en attendant de nouvelles mises

ajour...
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Réunion studieuse pour Balinzat

Varennes-sur-Morge. Réunion
studieuse pour Balinzat.
L'association « Balades en Limagne
d'Ennezat » atenu, alamairie de
Varennes-sur-Morge, une réunion de
travail pour préparer ses activités
découvertes pour 2019.

En début de séance, le bilan dela
manifestation « Les dizaines de
Limagne », organisée en mars
dernier, a permis de conclure que
cette manifestation a connu un franc
succes avec la participation de 285
personnes venues depuis un large
territoire avec randonneurs pédestres
eten VTT.

La préparation de la randonnée « A
la découverte de Varennes », qui
auralieu le 27 avril avec son départ
de la salle desfétes de Varennes, a
€été largement évoquée avec son
circuit de 6 km. A l'arrivée, sur la
place centrale, devant lamairie du
bourg, auralieu le pot de I'amitiéen
présence de nombreuses autorités
ayant oeuvre pour « Balinzat »
pendant ces dix derniéres années.
Une autre manifestation a été
évoqguée : une randonnée pour laféte
patronale d'Ennezat-Céréales en
fétes, le 12 mai prochain. Le
programme sera diffusé

0gQ_al GhikTiza D1GBNAMXV_USTZe90UV 232rFX JLXZIFIk1hfygZbdgsX XL_OGRK

prochainement au public.

En fin de séance, le président a
précisé que « Balinzat » avait recu
un appel a desbénévoles par la
société des Eaux de Volvic,
organisatrice de laVVX (Volvic
Volcanique Expérience), qui aura
lieu du 30 mai au 1 er juin inclus.
Le programme comporte des
conférences, diner-spectacle, trails,
randonnées pédestres Pour la
réussite de cet événement, des
bénévoles sont recherchés. =
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VVX DU 30 MAI AU 1ER JUIN

Tous éco-responsables! LaVolvicVolcanicExperience - VVX propose une immersion sportive
dans un cadre d exception, un des lieux les plus emblématiques de | Auvergne : la Chaine des
Puys-Faille de Limagne, récemment inscrite au patrimoine mondia de | UNESCO. Au coeur de
cette nature unique, faconnée par les volcans, lapierre et | eau ; lavVVX est, pour tous les
sportifs,traileurs ou randonneurs, une odyssée sensorielle au contact d une nature vivante et
préservée.lci aVolvic et au coeur de la Chaine des Puys-Faille de Limagne, chaque habitant vit
en harmonie avec son territoire montrant un attachement, voire une passion, aussi spectaculaire
querare. Pour en faire le constat, il suffit de faire desrencontres, de traverser les villages
authentiques, de prendre les chemins de randonnées. La préservation du patrimoine historique, les
€léments emblématiques (volcans, pierre et eau) et la tranquillité sont omniprésents. Au gré
desrencontres et des découvertes, chaque visiteur ressent la singularité de la nature et son histoire.
L organisation d un événement sportif dans un décor aussi extraordinaire que celui-ci devait donc,
de toute évidence, simprégner de cetteambiance et préserver |es fondamentaux de toute une
région.L enjeu était donc clair : imaginer et élaborer un événement tant sportif que culturel et
festif, avec pour engagement central | éco-responsabilité ! Développement durable, faible
empreinte environnementale, circuits courts et cohésion sociale sont au coeur de | espritVVX.
Pour cefaire, | organisation se dote d une régie éco-responsabl e dédiée ayant pour mission le
respect des engagements suivants :Un nombre de coureurs peu élevé et juste !Alors que de
nombreux événements visent la course aux engagés, la premiére action delaVVX est bien de
limiter le nombre de coureurs (pas plus de 600 par course) pour ne pas envahir la nature, et
respecter lafaune et laflore. Course ataille humaine, ¢ est | assurance de convivialite,

d appartenance ala nature et d attention enversles autres et envers| environnement. Ici, la qualité
des courses, la nature et |e patrimoine regnent bien en Maitre et pour s en assurer ¢ est un
partenariat avec le Parc Naturel Régional des VVolcans d Auvergne qui est mis en place. Une partie
desinscriptionsalaVVX leur est méme reversée afin d entretenir les sentiers empruntés par les
coureurs.La préservation des ressources naturelles :-Limitation de la production de déchets en
favorisant les circuits courts, | élimination des emballages...-Organisation du tri et de la
valorisation des déchets-Mise en place d animations pédagogiques autour du tri sélectif et du
recyclage-Utilisation d un balisage durable et réutilisable sur les différents parcours de trails et de
randonnées, retiré des le passage des derniers participants.L a sauvegarde de la biodiversité
:-Attention particuliére accordée a ne pas déranger les écosystemes en place lors de | événement
avec notamment la consultation systématique des acteurs gestionnaires du territoire dans la
définition destracés de trails et de randonnées (LPO, PNRVA, etc.). Redessinés chaque année, les
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tracés prennent en compte les besoins et habitudes de la faune et flore locales (sites de
reproduction, arrivée de nouvelles espéces...).-1 est reversé au PNRVA (Parc Naturel Régional
des Volcans d Auvergne) pour chaque dossardVV X acheté-Organisation annuelle d un
éco-chantier en partenariat avec le PNRVA invitant tous les participants delaVV X, les salariés
de la Société des Eaux de Volvic, les associations locales (Ligue de la Protection des Oiseaux ) et
| ensemble desAuvergnats a venir réaliser des mini-chantiers pour entretenir, préserver et
sensibiliser sur le territoire. L an passé ¢ est plusieurs centaines de personnes qui ont répondu
présents ! Lalimitation des émissions de CO2 :-Organisation du stationnement du public et mise a
disposition de navettes gratuites pour | acces sur les différents sites de | événement-Recours a des
prestataires et partenaires de proximité afin de limiter les déplacements engendrés-Incitation au
covoituragel avalorisation de | économie locale et durable :-Sélection de fournisseurs locaux
favorisant des circuits courts de production-Mise en lumiére des savoir-faire et artisans locaux a
travers chague facette de | événement (produits locauxservis sur les ravitaillements, découverte
des artisans et artistes Auvergnats lors des animations culturelles...)Lafavorisation de la cohésion
sociale :-Création d une dynamique vectrice de lien social, impliquant en priorité les habitants de
laville et lesassociations locales (CeCler : http://cecler.fr)-Proposition d un contenu accessible au
plus grand nombre gréce a une variété importante d activités destinées a chaque &ge et la présence
de nombreuses activités gratuites NOUVEAUTE 2019 sur laVV X : le recyclage des baskets by
Run CollectSouhaitant pousser | éco-attitude encore plus loin, les organisateurs de lavVVX ont mis
en place un partenariat avec RunCollect, association lyonnaise oeuvrant pour une économie
circulaire dans | univers du running.Un concept écologique et solidaire :L es baskets usagées sont
collectées de maniére autonome alafin de chaque course. Larécolte est ensuite rapatriée sur
Lyon ou les baskets seront triées et redistribuées, via des associations francaises, dans le but de
chausser les plusdémunis. Si certaines chaussures sont trop abimées pour assurer une seconde vie,
elles seront recyclées contribuant, aleur tour, au développement de projets innovants de recyclage
autour de la chaussure.Plus d informations : http://www.runcollect.fr/PORTRAIT : Emilie
Lamure, ambassadrice environnement pour |laVVXDéa présente sur | édition précédente, elle
revient cette année pour sensibiliser petits et grands aux éco-gestes a pratiquer avant, pendant et
apreslaVVX. Elle animera notamment des ateliers ludo-pédagogiques afin de découvrir
lesdifférentes formes de compostage mais aussi des ateliers DIY afin de fabriquer ses propres
produits ménagers 100 % bio et sans déchets |La V'V X, c est dorénavant cing formats de courses
pour Bouger, Explorer etVibrer-ExpérienceGrandeTraver séeVolcanic « XGTV® »220 km en

solo ou duo - 7 500 m D+Limité a 20 équipes duo et 20 places solo-Expérience Trail Chaine des
Puys-Faille de Limagnel10 km en solo, duo ou trio - 3500 m D+ / Limité a 400
participants-Expérience Trail Impluvium de Volvic43 km - 1 670 m D+ / Limité a 600
participants-Expérience Trail Volcanique25 km - 900 m D+ / Limité a 500
participants-Expérience Trail de Lavel5 km - 550 m D+/ Limité a500 participants
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» 30 MAI - 1 JUIN - VOLVIC
VOLCANIC EXPERIENCE (63)
Volvic Volcanic Expérience est un
événement pleine nature au cceur
du Parc des volcans dAuvergne. Au
programme : randonnées pédestres
et VTT, trails, balades nature, concerts,
spectacles et initiation sportives.
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Deux Ambertoisdu Team Run Forez alignées
au depart des 100 km du Grand Raid du
mont Ventoux

Deux Ambertois du Team Run Forez étaient alignés au départ du mythique Grand Raid du mont
Ventoux. 300 participants pour 100 km de course éprouvants pour I'organisme.

Le Grand Raid du mont Ventoux qui s est déroulé le week-end dernier comptait deux membres
du Team Run Forez parmi les quelque 300 participants a prendre le départ de cette course
mythique. Un défi pour Olivier Brisson et Charley Savy.

Seulement 200 finishers

Le départ a été donné a Vénasque, le 27 avril, a5 heures. Ce ne sont pas moins de 100 km qui
attendaient les traileurs. Une journée pour se rendre au sommet du mont Ventoux, avant de
redescendre vers les Dentelles de Montmirail. « J avais déja participé a ce genre de course trois
ou quatre fois, explique Olivier Brisson, mais jamais au mont Ventoux. Pour Charley par contre,
C' était une premiére. On était environ 300 au départ mais seulement 200 finishers! ».

Trés technique, lafatigue et I'nypoglycémie

Si les deux Ambertois ont effectué les premiers kilométres ensemble, Olivier arapidement prisle
large. Mais, ¢’ est aprés avoir parcouru 80 km que les choses se sont compliquées: « Les
Dentelles de Montmirail, ' est trés dur, explique le coureur. C'est trés technique. Et puis, il y aeu
lafatigue, I"hypoglycémie. Bref, j’a perdu deux heures d' avance en quel ques kilométres ». Et les
conditions météo n’ ont rien arrangé :

« Quand on est arrivé au sommet du Ventoux, il y avait le vent du nord et une température de
-10°C ressentie. Ensuite, on est arrivé en bas, il faisait 20°C ! Il y avait aussi beaucoup de
pierriers, ce qui a entrainé des chutes »

L’ Ambertois finiranéanmoins I’ épreuve ala 82e place.
L'ExpérienceGrandeT raver séeVolcanic

Pour préparer la course, I’ Ambertois afait cing séances d’ entrainement intensif par semaine
depuis mi-janvier. 80 km par semaine en moyenne, des séances plus longues, plus dures qu’ a

I’ accoutumée. On pourrait retrouver I’ Ambertois en mai sur I’ ExpérienceGrandeT raver sée
Volcanic. 220 km atravers le Parc naturel régional des Volcans pour arriver du cbté de Volvic. «
Il faut que je trouve un coéquipier », annonce Olivier. Avis aux amateurs !

Les autres résultats

Au Ventoux, Pascale Bayle est quant a elle montée sur le podium du format 28 km. Enfin, la
cadette du Team, Anae Gourbeyre, a gagné sa catégorie et finit 7e fille sur 67 alacourse de
Pont-du-Chéteau.



https://www.lamontagne.fr/ambert-63600/sports/deux-ambertois-du-team-run-forez-alignes-au-depart-des-100-km-du-grand-raid-du-mont-ventoux_13551235/

PAYS :France DIFFUSION :12940
PAGE(S) :52-55

)“(r’,f-
I SURFACE :322 %

PERIODICITE :Bimestriel

» 1 mai 2019 - N°31

llENTRAINEMENTASWCES

‘On vous dit tout sur...

Les facteurs de
Ia performance
en descente!

Surement l'une des phases les plus techniques du trail ! Vous étes
plutot de ceux qui abordent les descentes les plus raides sans
réfléchir ? Ou bien de ceux qui perdent un temps monstre
dans cette partie redoutable ? Dans les deux cas, on vous
explique, avec l'aide de Grégory Doucende, traileur et
enseignant chercheur a I'Université de Perpignan, les
_ différents facteurs qui vous feront dévaler les pentes !

-7

‘_i

MENEE SUR
LA PERFORMANCE
EN DESCENTE

Cette étude a été menée en collaboration avec
I'Université de Perpignan, la société Matsport (Johan
Cassirame) et la marque Salomon (Sébastien Pavaillier,
Marlene Giandolini et Nicolas Horvais du département
RA&D Footwear) sur deux années. Vingt-huit traileurs de
niveaux hétérogénes y ont participé. L'objectif étant de

déterminer les facteurs de la performance pouvant
expliquer une variation du temps de descente, Des
tests de terrain et de laboratoire ont été réalisés.
Roulant, roulant peu pentu, roulant pentu,
technique peu pentue et technique pentue,
toutes les conditions de la descente %
ont été exploitées !

ﬂw‘"‘ i,

Maitre de conférence des
universités, enseignant-
chercheur au Laboratoire
Européen Performance Santé Altitude
P (LEPSA), directeur du département
STAPS de Font-Romeu
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u'est-ce qui va faire qu'un
traileur va courir plus vite
qu'un autre lorsque la pente
s'inverse ? Voici la question
que se sont posés Grégory
Doucende et Robin Juillaguet de I'Université
de Perpignan. Un secteur clef de la discipline
jusqu'a présent peu exploité, « Suite &
certaines études, nous nous sommes rendu
compte que la descente importait plus que la
montée au niveau du résultat », confie
I'enseignant-chercheur. Un traileur ayant
une avance considérable en montée peut
ainsi perdre toute cette avancée en descente,
ce qui n'est pas vraiment réciproque. Plus

La psychologie
! Ce facteur implique la
notion de prise de risque.
Nature fonceuse ou prudente 7
Les chercheurs ont mis en place un
questionnaire & 42 items permettant
de déterminer si chaque individu a
plutdt un comportement qui le
pousse & aller prendre des risques ou
non. 13 % de la performance serait
expliquée par l'attitude psycholo-
gique. Plus vous allez prendre de
risques, plus vous serez performant !
Mais peut-on réellement nous
améliorer i ce niveau ?

5 La 4 {
% biomécanique
?’giv Limpact au sol et le
Lo positionnement du pied,
£ notamment, jouent grandement sur
m_ notre capacité A descendre rapide-

\

. Placés surles chaussures au niveau
- des métatarses et du talon, les
chercheurs ont pu déterminer si les
= sujets avaient plutdt une attaque
- talon, ou une pose de pied sur l'avant
w2 dupied, ousur pied plat. Bien siir,

i moins vous poserez le talon, plus

.o ===  vous performerez ! Il s'agitici du
facteur le plus important, jouant sur
25 % de la performance, et stirement
celui pour lequel la marge de
progression est la plus importante
pour la plupart d’entre nous.

ment. Grice ddes accélérombtres

clairement, la course ne se perd pas en
montée, elle se gagne en descente ! Plusieurs
facteurs vont ainsi entrer en jeu. Explica-
tions.

Les 4 facteurs de la
performance en descente

Quatre facteurs d'amélioration ont done été
identifiés. En travaillant chacun d'entre eux,
vous pourrez potentiellement améliorer
votre technique et donc votre vitesse de
descente ! Lesquels sont les plus importants ?
L'étude fera ressortir des pourcentages, mais
chacun d'entre vous devra probablement
travailler sur des points différents !

La perception
La perception, ou bien la
notion de calcul de trajectoire
si vous préférez. Prise d'informa-
tions, de décisions et temps de
réaction ! Alors, étes-vous plutot
rapide ou lent ? La encore, il s'agit de
tests en laboratoire. Un travail
perceptif qui peut se faire & travers
des applications, mais aussiun
« systeme de cellules avec prise de
décision rapide » La perception
expliquerait ainsi 24 % de la
performance en descente. 1l s'agit
donc d'un facteur important a

ne pas négliger!

La force
musculaire

La force maximale et
l'explosivité, mais également la
force d'endurance. Sur le terrain sont
regardées et mesurées les aptitudes
maximales aérobie a travers des tests
classiques de VMA, ainsi que le profil
force/vitesse de chaque coureur sur
des sprints de 30 métres. 17 % dela
performance en descente est
expliquée par la force musculaire.
Lexplosivité, la capacité a développer
rapidement de la force avec vos
quadriceps est particulierement
importante. Plus vous allez avoir de
force, plus vous réussirez a changer
de direction rapidement !

Les 22 % restants ne sont statistiguement
pas significatifs.

TOURNEZ LA PAGE POUR

DECOUVRIR LE MEILLEUR
MOYEN D’AMELIORER VOTRE
PERFORMANCE.




PAYS :France

PAGE(S) :52-55
SURFACE :322 %
PERIODICITE :Bimestriel

DIFFUSION :12940

AVENIR POUR

CETTE ETUDE ?
*

Vous devriez en entendre assez vite parler ! L'objectif
étant de faire profiter tout le monde de cette étude. Robin
Juillaguet et Grégory Doucende ont ainsi crée la société
Perf"Trail dont le but est de créer un laboratoire itinérant
(camion tout équipé) d'évaluation de la performance
spécifique au trail. L'évaluation par les tests permet de
dresser des cartographies individuelles des traileurs et
de leur proposer, aprés tests, des glossaires de séances
qui vont leur permettre de se référer, L'idée étant de
pouvoir proposer ces services dés cet été 2019 en
exclu sur la VWX (Volvic Volcanic Experience)
au mois de juin, puis de participer au

Les séances de musculation en salle sont tout aussi
necessaires pour améliorer votre force musculaire
que les sports collectifs pour le facteur perceptif,

salon de I'UTMB ensuite.

Maintenant que vous avez les données
scientifiques, il est important de voir com-
MeNtvous Pouvez vous en servir pour
améliorer concrétement votre descente au

Les scientifiques sont partis du fait
qu'on ne pouvait pas réellement modifier
notre personnalité et notre appétence a
prendre des risques, « on part du principe qu'il

quotidi

estun peu déterminé a l'avance, donc on ne va
pas jouer dessus », nous explique Grégory
Doucende. Alors, cap sur les trois autres !

« Un travail qualitatif »

Une seconde étude pour améliorer concréte-
ment ses performar

1 partir de ces trois
facteurs a ainsi été réalisée pendant huit
semaines sur des traileurs de bon niveau qui
ont é1é entrainés. Lentrainement était axé sur
le développement de l'explosivité des qua-
driceps, le développement biomécanique et le
développement de la perception. Au bout de
huit semaines, une amélioration de « 7% de la
il
uniquement ces trois parametres ! Un résultat

performance » a été démontrée en entra

qui laisse a penser que la marge de progres-
sion serait encore plus importante sur des
débutants ou athletes de niveau inférieur.
Le test sur huit semaines se déroulait ainsi

3 seances par semaine d'une heure i chaque
fois durant laquelle deux qualités étaient
travaillées. « On est vraiment sur un travail
qualitatif et non quantitatif! »

Quelle application en faire ?

Exercices pour améliorer
les trois facteurs

FACTEUR 1 :

On peut améliorer le facteur musculaire grace

ades techniques de travail en pliométrie avec

ns de rebondissements, etc. « Le

des répe
but est d'améliorer I'explosivité. » Une
explosivité que l'on peut trés bien, « méme si
cela n'a pas été fait dans l'étude, travailler

grice a des exercices de musculation en salle
de type squats. .. »

FACTEUR 2:

Concernant le facteur biomécanique, le
directeur conseille tout simplement « de faire
des gammes comme a l'athlétisme », mais
également de travailler en survitesse en
descente avec une vitesse de déplacement
supra VMA a plat. Pourquoi ? « La survitesse va
favoriser le fait que I'on va attaquer le sol avec
l'avant du pied et non l'arriére, »

FACTEUR3:

Il parait bien compliqué d'améliorer le facteur
perceptif. Ce dernier n'était ainsi travaillé que
deux fois par semaine. Mais n'est-il pas
possible d'améliorer cette perception au
quotidien ? Sans l'aide de systémes élaborés ?
« Méme si cela n'a pas €1€ testé, on peut
également avoir intérét a puiser dans les
autres sports ol la perception est importante,
comme les sports collectifs, les sports &
projectiles ou bien les sports i trajectoires
pour tout ce qui est prise d'informations ! » B
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\ ET LE FACTEUR MATERIEL ?
| Thomas Defer, mance en descente

étudiant a I'Univer-  de par un pourcen-
| sité de Perpignan,a tage de pose du
poussé plus loin pied par |'avant plus
I'étudle en cherchant  élevé et un pourcen-
adétecterun autre  tage de pose du
facteur de perfor- pieds par l'arriére
mance en descente  plus faible. La
quine serait pasde  chaussure peut ainsi
notre ressort, mais  avoir une petite
plutdt lié au matériel. incidence sur la
Les racherches se biomécanique de
sont portées sur les  notre foulée. Une
différents drops étude 4 nuancer en
(différence de raison de la descente
hauteur en milli- relativernent courte
métres entre le talon  utilisée dans les
et les orteils) des tests, Ces résultats
chaussures. seront-ils faussés
Résultat ? Undrop  lors de descentes
plus faible permet plus importantes
| une amélioration avec une fatigue
(3 %) de la perfor- croissante ?
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Volvic Volcanic
Experience

Au coeur
des volcans
dAuvergne

Récemment inscrite au patrimoine
mondial de I'Unesco, la chaine des Puys
constitue un terrain de jeu idéal pour les
traileurs. Les organisateurs de la Valvic
Volecanic Experience 'ont bien compris
et proposent 4 courses pour la 3¢ édition
de cette épreuve. Les plus aguerris
s'élanceront pour 110 km et 3 500 m
D+ sur un parcours dessiné tout autour
de la chaine des Puys, avec un passage
au sommet du mythique puy de Déme

(1465 m d’altitude) pour le lever de soleil.
Sivous aimez les distances plus courtes,
rendez-vous sur le 43 km (1670 m D+)
proposant un tracé dessiné sur la partie
nord du pare naturel régional des volcans
d'Auvergne, tout autour de lI'impluvium de
Volvic, zone protégée qui donne naissance
al'eau minérale éponyme. Le 25 ki, lancé
en 2018, est également au programme
avec une nouveauté : le passage dans 2
carriéres de roche volcanique en activité!
Enfin, vous découvrirez le trail et la région
en prenant le départ du 15 km, bien plus

GERARD FAYET

accessible, avec vue sur la chaine des
Puys. Sans oublier la XGTV, ses 220 km et
7500 D+, une course ol les participants
seront seulement munis d'une trace GPX
road-book et suivront & 95 % le balisage
des GR (rouge/blanc). OCE

Volvic (Puy-de-Déme). Inscriptions sur
volvic-vwx.com

Diversité: outre les trails, 4 jours d'activités
sportives et culturelles vous attendent. Fitness, tir
a l'arc, accrobranche, concerts, diners spectadle...
Le plus dur sera de faire votre choix!
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Olivier Brisson et Charley Savy
étaient au depart de la course mythique

de 100 km

Ledéfi du mont Ventoux relevé par
deux membres du Team

LeGrand Raid du mont Ventoux qui
Sest déroulé le week-end dernier
comptait deux membres du Team
Run Forez parmi les quelque 300
participants a prendre |le départ de
cette course mythique. Un défi pour
Olivier Brisson et Charley Savy.
Ledépart a été donné a Vénasque, le
27 avril, a5 heures. Ce ne sont pas
moins de 100 km qui attendaient les
traileurs. Une journée pour se rendre
au sommet du mont Ventoux, avant
de redescendre versles Dentelles de
Montmirail. « Javais d§a participé a
ce genre de coursetrois ou quatre
fois, explique Olivier Brisson, mais
jamais au mont Ventoux. Pour
Charley par contre, c'était une
premiére. On était environ 300 au
départ mais seulement 200 finishers
I».

Si les deux Ambertoisont effectué
les premiers kilométres ensemble,
Olivier arapidement prisle large.
Mais, c'est aprés avoir parcouru 80
km que les choses se sont
compliquées : « Les Dentellesde
Montmirail, c'est trés dur, explique
le coureur. C'est trés technique. Et
puis, il y aeulafatigue,
I'hypoglycémie. Bref, j'ai perdu deux
heures d'avance en quelques
kilométres ». Et les conditions météo
n'ont rien arrangé : « Quand on est
arrivé au sommet du Ventoux, il y

0frh6-ea2rqL -gUt3snmh8xuysatl daWOAL V v4K 6PSGhgilksabGv5UxkinOj-OmiMWNh

avait le vent du nord et une
température de -10°C ressentie.
Ensuite, on est arrivé en bas, il
faisait 20°C ! Il y avait aussi
beaucoup de pierriers, cequi a
entrainé des chutes ». L'Ambertois
finira néanmoins I'épreuve ala82 e
place.

Pour préparer la course, I'Ambertois
afait cinq séances d'entrainement
intensif par semaine depuis
mi-janvier. 80 km par semaine en
moyenne, des séances pluslongues,
plus dures qu'a l'accoutumée. On
pourrait retrouver I'Ambertoisen
mai sur I'Expérience Grande
Traversée Volcanic, 220 km a

traversle PNR des Volcans.
Résultats. Au Ventoux, Pascale
Bayle est quant a elle montée sur le
podium du format 28 km. Enfin, la
cadette du Team, Anae Gourbeyre, a
gagné sa catégorie et finit 7 efille
sur 67 alacourse de
Pont-du-Chéteau. =
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L es jeunes musiciens mis a I'honneur

Volvic. Dipléomés et primés a
I'nonneur. Les éléves del'école
municipale de musique ont offert
une belle prestation au public lors de
la derniére scéne ouverte, avec une
heure de musique méant ensembles
et pieces solistes.

Les lauréats du concours national du
jeune musicien de Lempdes, Elouan
Le Chenadec, 2 eprix quatriéme
année cycle un, et Armand Botte, 4
€ prix troisiéme année en trompettes,
ont été al'honneur ainsi que les
éléves ayant passéleur brevet
d'éudes musicales au conservatoire
au début du printemps.

Estevao Pires, en guitare, et Margot
Darcillon en saxophone, ont ravi le
public dans des concerti
accompagnés au piano par le
professeur Claire Soizick.

Les ensembles de guitares, de
trompettes, clarinettes, piéces pour
piano, flites et percussions ou
encore unduo de clarinettes adultes
ont livré un trésbel Adagio de

M endel shonn accompagnés par
Bernard Harzo et Adrien Agis ont
également été de mise.

D'autres rendez-vous sont prévus:
Mercredi 5juin: a 14 h 30,
évaluations publiques.

Vendredi 14 juin: a 18 h 30, scene
ouverte avec une forte participation
des classes de guitare et piano.
Samedi 22 juin: a18 h 30, fétela
musique dans la cour de I'école et
participation alaVVX lorsdes
ravitaillements destrails du vendredi
matin ; clarinettes, pianos, guitares
et flates au musée le samedi. =
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LaVVX dansles starting-blocks

Marion, Caroline et Laura. Les trois clermontoises sont al’ origine de la création de |* association
(© Amandine Baudet)

Du 30 mai au 1% juin, Volvic renoue avec le sport, la nature et la culture avec la troisiémeédition
delaVolvicVolcanicExpérience.

Depuis2017, laVV X est devenue un événement incontournable dans le Puy-de-Déme. LavVX ?
Un rendez-vous sportif... mais pas uniquement. En plus des trails etrandonnées, les organisateurs
ont pensé aux accompagnants et aux familles enconcoctant tout un programme de spectacles, de
concerts, de visites ouinitiations.

« AveclaVV X, nous avons voulu renouer avec I’ origine du trail, qui repose sur ladécouverte de la
nature, d' une population, d’ une cuisine ou d’ un patrimoine.D’ ol le terme « Expérience » »
souligne Jean-Michel Chopin,président de |’ association VolvicVolcanic, al’ origine de cet
évenementfédérateur porté par de nombreux bénévoles.

Si leweek-end s annonce chargé, laVV X tient alimiter au maximum son
impactenvironnemental : développement durable, faible empreinte carbone,circuits courts et
cohésion sociale... Toute une panoplie d' engagementséco-responsables ont été pris avant,
pendant et apres |’ événement.

LaVVXcommenceradeéslejeudi 30 mai avec des conférences (C'est unenouveauté!), le
traditionnel retrait des dossards et un diner-spectacleinaugural. Le vendredi sera consacré aux
trails, randonnées pédestres et initiations sportives outdoor (tir al’ arc,trottinette électrique,
slackline, yoga, géocaching...) Le soir, rendez-vous avecWazoo pour un diner-musical 100 %
festif.

Leguitariste deJohnny en concert

Le samedi 1er juin serarythmé par une kyrielle despectacles et d’ animations. Du crieur public
aux marionnettistes enpassant par les conteurs, les ateliers de relaxation, I’ art sonore interactif,la
mini-grande roue ou le manége fitness, les compagnies invitées par I’ équipede laVVX
réserveront de belles surprises aux visiteurs, avec en prime dechouettes visites guidées (usine et
impluvium de Volvic, atelier de ThierryCourtadon, école d’ architecture IMAPEC, découverte des
volcans...)

A partir de 20 heures, toujoursle 17 juin, le site du Goulet s enflammera au rythme de la musique
électro-planante de Kawrites, de la chanson rock de Minuit (enfants des Rita Mitsouko) et du
Iégendaire Yarol, qui N’ est autre que le guitariste du regretté Johnny Hallyday. 11 déploiera pour

I’ occasion un style n’ appartenant qu'alui : |’ énergie du rock au service de la danse ; avec des
solos de guitare, desriffs et une rythmique qui emballent le myocarde.

A savoir : vous pouvez soit assister uniquement au concert (16,80 €, gratuit pour les moins de 14
ans), soit profiter d’un chouette diner-concert (25 €/ 12 €). N' hésitez pas a vous renseigner et a
faire votre programme sur www.volvic-vvx.com/ !
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La VUK dans les starting-blocks

Du 30 mai au 1% juin, Volvic renoue avec le sport, la nature et la culture avec la troisiéme édition de la Volvic
Volcanic Expérience.

epuis 2017, la
VVX est deve-
nue un événe-
ment incontour-

nable dans le Puy-de-
Dome. La WX 7 Un ren-
dez-vous sportif... mais
pas uniguement. En plus
des trails et randonnées,
les organisateurs ont pen-
sé aux accompagnants et
aux familles en concoc-
tant tout un programme de
spectacles, de concerts,
de visites ou initiations.

« Avec la WX, nous avons
voulu renouer avec 'ori-
gine du trail, qui repose
sur la découverte de la
nature, d'une population,
d'une cuisine ou d'un pa-
trimoine. D'ou le terme
« Expérience » = souligne
Jean-Michel Chopin, pré-
sident de I'association Viol-
vic Volcanic, a I'origine de
cet événement fédérateur
porté par de nombreux bé-
névoles.

Si le week-end s'annonce
chargé, la VVX tient a li-
miter au maximum son
impact environnemental :
développement durable,
faible empreinte carbone,
circuits courts et cohésion
sociale... Toute une pano-
plie d'engagements éco-
responsables ont été pris
avant, pendant et aprés
I'événement.

De nombreuses animations sont prévues durant tout le week-end. Renseignez-vous !

La VWX commencera dés
le jeudi 30 mai avec des
conférences (c'est une
nouveauté ), le traditionnel
retrait des dossards et un

diner-spectacle inaugural,
Le vendredi sera consacré
aux trails, randonnées pé-
destres et initiations spor-
tives outdoor (tir a I'arc,

trottinette électrigue,
slackline, yoga, géoca-
ching...) Le soir, rendez-
vous avec Wazoo pour un

diner-musical 100 % festif. Le samedi 1* juin sera

LE GUITARISTE
DE JOHNNY
EN CONCERT

rythmé par une kyrielle
de spectacles et d'anima-
tions. Du crieur public aux
marionnettistes en pas-
sant par les conteurs, les
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ateliers de relaxation, I'art
sonore interactif, la mi-
ni-grande roue ou le ma-
nége fitness, les compa-
gnies invitées par I'équipe
de la VWX réserveront de
belles surprises aux visi-
teurs, avec en prime de
chouettes visites guidées
(usine et impluvium de Vol-
vic, atelier de Thierry Cour-
tadon, école d'architecture
IMAPEC, découverte des
volcans...)

A partir de 20 heures, tou-
jours le 1™ juin, le site du
Goulet s'enflammera au
rythme de la musique élec-
tro-planante de Kawrites,
de la chanson rock de Mi-
nuit (enfants des Rita Mit-
souko) et du légendaire
Yarol, qui n'est autre que
le guitariste du regretté
Johnny Hallyday. Il dé-
ploiera pour I'occasion un
style n'appartenant qu'a
lui : I'énergie du rock au
service de la danse ; avec
des solos de guitare, des
riffs et une rythmique qui
emballent le myocarde. A
savoir : vous pouvez soit
assister uniguement au
concert (16,80 €, gratuit
pour les moins de 14 ans),
soit profiter d'un chouette
diner-concert (25 €/ 12 €).
N’hésitez pas a vous ren-
seigner et & faire votre pro-
gramme sur www.volvic-
vvx.com/ !
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Trailsau coeur desvolcans!
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LaVolvic Volcanique Expérience (VVX) revient ! Rien de mieux que de découvrir notre belle
chaine des puys gréace a4 magnifiquestrails! Rendez-vousles 30, 31 mai & 1er juin 2019 pour
une expérience defolie.

4 trails majeurs en Auvergne — Puy de Déme !

1) EXPERIENCE CHATNE DESPUYS-FAILLE DE
LIMAGNE - TRAIL 110 KM

Trail au coaur des volcans d’' Auvergne qui S adresse aLix coureurs aguerris, propose également en
formule relais duo et trio. Dessinée tout autour de la Chaine des Puys, récemment inscrite au
patrimoine mondial de I’'UNESCO, cette course propose une découverte inédite de ce territoire

d’ exception grace a un tracé plutét équilibré et I ascension de plusieurs puys. Parmi ceux-laun
passage au sommet du mythigque Puy de Déme (altitude 1465m) est prévu pour le lever de solell.
Et pour cette troisiéme édition de laVV X, le parcours réservera quelques belles surprises avec un
tracé rallongé a 110km pour explorer la partie nord de la Chaine des Puys. Les 30 derniers
kilometres sur les traces du Trail Expérience Impluvium de Volvic compléteront ce magnifique
voyage vol canique.

EXPERIENCE IMPLUVIUM DE VOLVIC —TRAIL 43KM

Trail qui s adresse aux coureurs initiés, proposant un tracé dessiné sur la partie nord du Parc
Naturel Régional des Volcans d’ Auvergne, tout autour de I’impluvium de Volvic, zone naturelle
protégée qui donne naissance a |’ eau minérale du méme nom. Cette course offre de superbes vues
sur la Chaine des Puys qui s étend sur plus de 30km vers le sud, entre faille de Limagne, vallons
encaisses, et plateau des Ddmes. Encore de belles surprises vous attendent sur cette troisieme
édition !

EXPERIENCE VOLCANIQUE — TRAIL 25KM


https://clermont-sports.fr/2019/05/17/trails-au-coeur-des-volcans/
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Nouvelle distance qui avu lejour sur I’ édition 2018, le trail Expérience V olcanique revient pour
cette 3eme édition avec une nouveauteé : le passage dans 2 carriéres de roche volcanique en
activité! Il vous fera parcourir une partie du trail Expérience Chaine des Puys -Faille de Limagne
afin d'y découvrir certains vol cans emblématiques du nord de la Chaine des Puys, comme |le Puy
delaNugeére, le Puy de Jumes et le Puy de la Coquille. Bonus du parcours : une vue
exceptionnelle depuis e Puy des Gouttes et d' autres puys.

EXPERIENCE PIERRE DE LAVE — TRAIL 15KM

Trail court et accessible, au dénivelé limité, empruntant un tracé nature dessiné entre Volvic et ses
villages environnants. Cette course offre plusieurs panoramas d’ exception sur la Chaine des Puys,
récemment inscrite au Patrimoine Mondial de I’'UNESCO. Elle traverse une zone privilégiée en
matiére d’ extraction de la célébre pierre de Volvic et propose ainsi des passages inédits aLix
abords de plusieurs carriéres emblématiques du territoire.

Lanouveauté 2019 : un trail pour les enfants !

VVX KIDSTRAIL —3PARCOURSDE 500, 700 ET 1100 M

A |’ occasion de cette troisieme édition de laVV X, les enfants auront aussi le droit aleur trail !
Cette course se déroulera sur le site du Goulet. Le départ sera donné au méme endroit que leurs
ainés, sous|’arche VV X. Les enfants partiront par vague de 20 et se passeront lerelai sur laligne
de départ. Chaque enfant pourra effectuer autant de tours qu’ils souhaitent pendant les 30 minutes
imparties.

crédit photo : Gérard Fayet, photo de |’ édition 2018

Vous souhaitez vous inscrire ?—> Plus d'informationsici :
https.//www.volvic-vvx.com/activites/les-trails/

Sharethis:
o Twitter
» Facebook

Wor dPress:
Jaime chargement...
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La VolvicVolcanicExperiencerevient en 2019
!

VOLVIC —
VOLCANIC
EXPERIENCE

30/31 MAI & 1% JUIN 2018

Soyez préts avivre une expérience unique ! A découvrir lanaturalité d'un territoire préservé, le
Parc Naturel Régional des Volcans d'Auvergne, ol I'eau, la pierre et 1a force des vol cans ont
donné naissance a un patrimoine hors du commun, a partager la vérité d'un moment de
convivialité avec les gens d'ici, avous émerveiller devant la beauté de la nature et des hommes.
Car laVVX , VolvicVolcanicExperience pour lesintimes, est alafois un événement sportif avec
des nombreux trails, un rendez-vous culturelle et une manifestation vraiment festive. Une fois
encore, laVV X réunira de nombreux participants dans une ambiance formidable...

Toute la programmation VVX 2019
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Sclérose en plaques: Aurélievacourir 110
km danslesvolcansd'Auvergne pour faire
connaitre sa maladie

Sainte-Florine, Haute-L oire, France

Cevendredi 24 mai est marquée par lajournée mondiale de la sclérose en plagues. 110.000
personnes, dont les 3/4 de femmes, sont touchées en France par |a sclérose en plaques. Parmi
elles: Aurélie Besnard. Une aide soignante de 29 ans qui habite Sainte-Florine (Haute-L oire) et
dont on a détecté lamaladieil y aquatre ans. Une sentence qui |'a contrainte a renoncer a son
engagement de pompier volontaire, mais pas a son autre passion : la course apied ! En mode
longue distance, qui plus est.

Sclérose en plagues : Aurélie Besnard a été diagnostiquée il y aquatre ans

Le défi d'Aurélie Besnard et Thomas Lambert pour faire connaitre la sclérose en plagques © Radio
France - Eric Le Bihan

110 km pour sensibiliser

Aurélie vadisputer I'ultra-trail de Volvic vendredi prochain (VolvicVolcanicExpérience). Un
défi de 110 km avec 3500 métres de dénivelé aavaler. Pour relever ce défi, elle pourra
notamment compter sur Thomas Lambert, spécialiste de la course de fond et qui a été touché par
I'histoire d'Aurédlie.

Pause photos pour Aurélie et Thomas en pleine préparation de I'ultra-trail de Volvic - @ Thomas
Lambert

Aurélie, Thomas et deux autres copains coureurs expliqueront et sensibiliseront ala SEP lors de
laVolvicVolcanicExpérience la semaine prochaine. Une collecte de fonds sera également
organisée en faveur de la Ligue Francaise contre la Sclérose en Plaques. L es dons sont reversés
par Alvarum.

Si vous souhaitez des informations complémentaires, vous pouvez vous rendre sur le site officiel
du réseau Neuro SEP en Auvergne.
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VolvicVolcanicExpérience: |la" Reco"

L’ Expérience Trail Volcanique se dérouleravendredi 31 mai, au départ du site duGoulet aVolvic.
Damien Poulet, I'un des organisateurs, et Francis Laporte, journaliste au sein du service des sports
de La Montagne, vous présentent le parcours du trail de 25 kilométres.
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VolvicVolcanicExpérience: |la" Reco"

L’ Expérience Trail Volcanique se déroulera vendredi 31 mai, au départ du site du Goulet a
Volvic. Damien Poulet, I'un des organisateurs, et Francis Laporte, journaliste au sein du service
des sports de La Montagne, vous présentent le parcours du trail de 25 kilométres. Video Player is
loading.

Play Video

Play Mute Current Time 0:00 / Duration 1:55 Loaded : 8.66% Stream Type LIVE Seek to live,
currently playing live LIVE Remaining Time - 1:55 Share Playback Rate 1x Chapters Chapters
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Modal Dialog Thisisamodal window. This modal can be closed by pressing the Escape key or
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closed by pressing the Escape key or activating the close button.

(reportage vidéo: Martial Delecluse)
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TELEGRAMMES

tennis /roland-garros juniors
Wild-card pour Alice Tubello. La
Montferrandaise Alice Tubello
disputera, a partir du 2 juin, le
tableau final du prochain tournoi de
Roland-Garros junior. Et ce, gréace a
une wild-card quela Fédération
francaise de tennis a décidé de lui
attribuer. L'an passé, sortie des
qualifications ou €elleavait
également étéinvitée, Alice Tubello
ne sétait inclinée gu'en 3 sets devant
la Taiwanaise En Shuo Liang, n° 2
mondiale au 2 e tour de ceméme
grand tableau qu'elle pourra donc
directement intégrer cette année.
cyclisme /Tour de Gironde
Delzangle et IssAuvergne en
évidence. L'équipe juniors
IssAuvergne et son leader Alexis
Delzangle n'ont pas eu a rougir au
45 e Tour de Gironde, leur premiére
épreuve internationale. L'Issoirien
Delzangle a bouclé lestrois étapes a
la 15 e place au général, avec pour
meilleur classement une 5 e position
ala3 e étape. Par équipes, la
formation auvergnate aprisla6 e
place, a deux minutes de lalauréate,
I'espagnole Kometa Cycling Team.
Ses cing coureurs ont tous terminé
I'épreuve.

Le général : 1. Carlos Rodriguez
(Esp Kometa), les 223, 2kmen 5h
07'44 ; 2. Tim Torn Teutenberg (All,
Nordrhein Westfalen), 233 ; 3.
Benjamin Marais (Vendée), a33
;15. Alexis Delzangle
(IssAuvergne), a 56 ; 34. Maxime
Thomassin (IssAuvergne), a1'30;
59. Medhi Fayolle (IssAuvergne), a
3'04 ; 68. Vincent Trescarte
(IssAuvergne), a4'19 ; 84. Adin
Bartoli (IssAuvergne), a 803.

0zfDn4QbEFgmIFUNRKOVMmviBGBIAIJBY-1CZ--HvlykFCDR1H10AwY LDSAVBEI6-OTQz

Team Pro Immo Au Tour du Loiret.
D'aujourd'hui & dimanche, le Team
Pro Immo Nicolas Roux prend part a
la4le édition du Tour du

L airet-Souvenir Roland-Gruber
(Elite Nationale). Quatre étapes,
dont un contre-la-montre individuel,
figurent au programme de |'équipe
auvergnate emmeneée par Mickaél
Guichard et Ronan Racault. Pour
entourer ses leaders, Pro Immo
déplace auss |es expérimentés
Sébastien Fournet-Fayard et Pierre
Bonnet, ainsi que les plus jeunes
Thomas Chassagne et Maxime
Roger.

Cette épreuve par étapes servira de
préparation ala 3 e manche de
Coupede France DN1, le Grand
Prix de Montbéliard, jeudi 30 mai.
Pro Immo en est le lauréat sortant,
gracea Clément Carisey. Le club
cournonnaisest également le leader
dela DN1, depuis la premiére
manche.

Course a pied /Volvic Volcanic

Experience « La Reco » visible sur

sports-auvergne. fr et lamontagne.
fr. L'Expérience Trail Volcanique se
dérouleravendredi 31 mai, au départ
du sitedu Goulet a Volvic. Letrail
de 25 km de laVolvic Volcanique
Experience est & découvrir cet
apres-midi a partir de 18 heures sur
Internet ( sports-auvergne. fr et
lamontagne. fr ainsi que sur les
pages Facebook des deux médias)
gracea « La Reco », reconnaissance
du parcours effectuée par un
journaliste (Francis Laporte) et un
vidéaste (Martial Delecluse) deLa
Montagne avec un des organisateurs
del'épreuve (Damien Poulet). =
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Nos coups de coaur loisirs et culturelsdans
I'arrondissement de Riom a destination des
jeunes

JEUX. Samedi 25 mai, a partir de 14 h, ala médiathéque communautaire, rue du Puits
Saint-Joseph & Saint-Eloy-les-Mines, Cartes, dés, plateaux... Toutes |es techniques sont permises.
De nombreux jeux de société sont proposés aux participants. Mais attention pas de Scrabble ou de
Monopoly, ¢’ est I’ originalité qui prime. A deux ou aplus, on passe d’ une table a1’ autre pour tous
les essayer | Animé par Cécile Bonnefoy. A partir de 4 ans. Gratuit. Renseignements au
04.73.85.05.05.

' i |
| Splt—mr“nr g

FETE. Samedi 25 mai, de 10 h 217 h, alamaison de I’ enfance et de |lajeunesse, 8 bis, route de
Vichy a Maringues, mondiale du jeu. Viens découvrir lesjeux sous toutes leurs normes et toutes
leurs diversités : jeux de société, de plein air, traditionnels...Buvette sans acool au profit des
jeunes de lamission locale. Les recettes permettront d’ organiser un voyage a Paris. Gratuit.
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Renseignements au 04.73.86.89.80.

i

MATINEE DECOUVERTE. Samedi 25 mai, au stade de Greliéres a Saint-Georges-de-Mons, de
foot, de 10 h a 11 h pour les enfants de 6 ans (dans|’année) a 10 ans ; de 11 h a 12 h, pour les
enfants de 11 ans a 15 ans. Sur inscription au 06.75.18.50.18.

CONCOURSD'OBEISSANCE. Les 25 et 26 mai, de8hal2 h et de 14 ha 18 h, au parc des
fétes du Maréchat, avenue de Clermont & Riom. Au programme : marche au pied, rappel,
position, saut. Gratuit. Renseignements au 04.73.62.85.58.

FESTIVAL. Les 25 et 26 mai, samedi de 10 h a 18 h, dimanche de 14 h a 18 h, de capoeira, au
complexe de laVouée, Au programme : stages, rodas et meseting. Ouverts atous. Gratuit
Renseignements au 06.61.95.84.29.

LITTERATURE. Mercredi 29 mai, 210 h, alamédiathéque I'Oiseau Lyre, 30, ,rue
Louis-Aragon, Bogros, a Messeix, Histoires du mercredi. Les enfants d'age scolaire sont invités a
une rencontre littéraire : histoires lues, jeu et petit bricolage. Séances organisées autour de
raconte-tapis, Kamishibal, marottes ou tapis d'animation. Gratuit. Renseignements au
04.73.21.40.64.

ATELIER. Mercredi 29 mai a 14 h, ala salle des fétes de Chateauneuf-les-Bains, bougies. Viens
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créer tapropre bougie en cire de soja avec Murielle Sur réservation. Places limitées. A destination
des ados. Sur inscription avant le 27 mai au 04.73.86.41.82. Atelier : 8 €.

TRAIL Vendredi 31 mai, 210 h 30, au Goulet aVolvic, VVX kids trail, dans le cadre du trail
VolvicVolcanicExperience. Réservée aux enfants nés entre 2005 et 2013. Trois catégories :
circuit rouge 500 m/ 10 m D+ : enfants nés en 2013, 2012 et 2011 ; circuit bleu 700 m/ 15 m D+
: enfants nés en 2010, 2009 et 2008 ; circuit jaune 1100 m/ 20 m D+: enfants nés en 2007, 2006
et 200. Tu peux effectuer autant de tours que tu souhaites pendant les 30 minutes imparties.
Autorisation parentale obligatoire. Tarif : 5€. Sur inscriptions sur www.volvic-vvx.com

SOIREE. Vendredi 31 mai, a partir de 22 h, a1’ ancienne salle des fétes de Pionsat, DJBal,
électro, rap, 80's, remix. Entrée : 5 €. Snack. Buvette.
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Troisjours a Limoges et Solignac

Bretagne

Jardin des arts. A I'occasion des
Rendez-vous aux jardins du 7 au 9
juin en France sur lethéme « Les
animaux au jardin », le parc Ar
Milin'de Chéateaubourg
(IMe-et-Vilaine) installe une
exposition d'art monumental « Jardin
des arts » visible jusgu'au 15
septembre a la découverte de six
artistes contemporainsaux univers
multiples. Entrée libre et gratuite,
tous les jours jusgu'a minuit. www.
lesentrepreneursmecenes. fr

Guide Vert

Plages du Débarquement.
Surplombant la tristement célébre
plage dOmaha, le cimetiére
américain de Colleville-sur-Mer
vient de se voir attribuer une
troisiéme éoile dans le Guide Vert
Michelin « Plages du Débarquement
et Batailles de Normandie » (242 p.,
11, 90?). Ceci alaveilledes
célébrations du 75 e anniversaire du
Débarguement. Un site émouvant
gui témoignedes affrontements
violents de la bataille de Normandie.
voyages. michelin. fr

Michelin

Nouveaux sitestrois étoiles. Le
Guide Vert a attribué cette année la
qualification « 3 étoiles » atrois
autres sitesen France : au Havre, a
I'intérieur de I'église Saint-Joseph,
d'Auguste Perret (qui gagne une
étoile) ; a Besancon au tableau « La
Déploration sur le Christ Mort » de
Bronzino au Musée des Beaux arts
de Besangon récemment réaménagé
; et en Bourgogne a LaRoute des
Grands Crus (2 éoiles
précédemment).

Auvergne
Volvic Volcanic Expérience. La3 e

Volvic Volcanic Expérience (VVX)

du week-end de I'Ascension (30 mal
au 1 er juin) propose une découverte
sportive et culturelle des volcans
d'Auvergne. A travers: cing formats
de coursede 15 a 220 km autour de
Volvic (Puy-de-Déme, départ le 29
mai pour les 220 km) pour tousles
niveaux (a partir de 500 m pour les
plus petits) ; deux randonnées
pédestres familiales (Rando de la
Pierre, 15 km et Rando des Puys, 25
km) ; des initiations slackline,
geocaching, VTT, trottinette
électrique, gyropode, quadbike,
grimpe d'arbre, tir al'arc etyoga ;
des visites d'ateliers d'artistes, de
I'impluvium de Volvic ; et un
périple culinaire de village en
village et de four en four. Letout
accompagné d'un riche programme
d'animations et concerts dont ceux
de Kawrites, Miniut et Yarol en
cléture samedi soir sur le site du
Goulet. www. volvic-vvx. com
Vercors

EuroNordicwalk. Le Vercors
accueilledu 7 au 10 juinla7e
EuroNordicwWalk. Ce rassemblement
européen de la marche nordique
propose une découverte des
itinéraires balisés du Parc naturel
régional du Vercors (9 marches
programmeées sur 4 jours) autour
d'un salon de la marche nordique,
installé dans le village de Méaudre
(Isére), avec des animations, des
équipementiers, des marques
outdoor et des acteurs du bien-étre.
www. euronordicwalk. com

Ville créative Voyageuse réguliére
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pour les guides Hachette, Manon
Liduena a posé son sac a dos a
Limoges avec le photographe
Ludovic Maisant. « Ungrand
week-end » propose une découverte
delacité delaporcelaine en 3jours,
apartir du coeur médiéval, en 8
guartierset 2 escapades ala
rencontre des églises romanes de
I'agglomération et du village de
Solignac avec sa célébre abbatiale.
Lavisite de chague quartier est
illustrée d'un plan détaillé ponctué
des principaux points d'intérét et de
bonnes adresses de jour et de nuits,
restos, bars et boutiques. A c6té des
sitesincontournables de laville, le
guideinvite a gotter quelques
expériences « uniques », comme la
recherched'un trésor avec |'appli de
géocaching TerraAventura, la
dégustation du gateau Treipais ala
boulangerie Le Baccara (place
Paul-Parbelle) ou une nuit dansun
deslodges du parc zoo de Reynou
avec comme voisin de chambreun
tigre de Sumatra ou une panthére
desneiges. Hachette, 144 p., 8,95 ?
Jean-Marc Laurent jean-marc.
|laurent@centrefrance. com =
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Troisjours a Limoges et Solignac

Bretagne

Jardin des arts. A I'occasion des
Rendez-vous aux jardins du 7 au 9
juin en France sur lethéme « Les
animaux au jardin », le parc Ar
Milin'de Chéateaubourg
(IMe-et-Vilaine) installe une
exposition d'art monumental « Jardin
des arts » visible jusgu'au 15
septembre a la découverte de six
artistes contemporainsaux univers
multiples. Entrée libre et gratuite,
tous les jours jusgu'a minuit. www.
lesentrepreneursmecenes. fr

Guide Vert

Plages du Débarquement.
Surplombant la tristement célébre
plage dOmaha, le cimetiére
américain de Colleville-sur-Mer
vient de se voir attribuer une
troisiéme éoile dans le Guide Vert
Michelin « Plages du Débarquement
et Batailles de Normandie » (242 p.,
11, 90?). Ceci alaveilledes
célébrations du 75 e anniversaire du
Débarguement. Un site émouvant
gui témoignedes affrontements
violents de la bataille de Normandie.
voyages. michelin. fr

Michelin

Nouveaux sitestrois étoiles. Le
Guide Vert a attribué cette année la
qualification « 3 étoiles » atrois
autres sitesen France : au Havre, a
I'intérieur de I'église Saint-Joseph,
d'Auguste Perret (qui gagne une
étoile) ; a Besancon au tableau « La
Déploration sur le Christ Mort » de
Bronzino au Musée des Beaux arts
de Besangon récemment réaménagé
; et en Bourgogne a LaRoute des
Grands Crus (2 éoiles
précédemment).

Auvergne
Volvic Volcanic Expérience. La3 e

Volvic Volcanic Expérience (VVX)

du week-end de I'Ascension (30 mal
au 1 er juin) propose une découverte
sportive et culturelle des volcans
d'Auvergne. A travers: cing formats
de coursede 15 a 220 km autour de
Volvic (Puy-de-Dome, départ le 29
mai pour les 220 km) pour tousles
niveaux (a partir de 500 m pour les
plus petits) ; deux randonnées
pédestres familiales (Rando de la
Pierre, 15 km et Rando des Puys, 25
km) ; des initiations slackline,
geocaching, VTT, trottinette
électrique, gyropode, quadbike,
grimpe d'arbre, tir al'arc etyoga ;
des visites d'ateliers d'artistes, de
I'impluvium de Volvic ; et un
périple culinaire de village en
village et de four en four. Letout
accompagné d'un riche programme
d'animations et concerts dont ceux
de Kawrites, Miniut et Yarol en
cléture samedi soir sur le site du
Goulet. www. volvic-vvx. com
Vercors

EuroNordicwalk. Le Vercors
accueilledu 7 au 10 juinla7e
EuroNordicwWalk. Ce rassemblement
européen de la marche nordique
propose une découverte des
itinéraires balisés du Parc naturel
régional du Vercors (9 marches
programmeées sur 4 jours) autour
d'un salon de la marche nordique,
installé dans le village de Méaudre
(Isére), avec des animations, des
équipementiers, des marques
outdoor et des acteurs du bien-étre.
www. euronordicwalk. com

Ville créative Voyageuse réguliére
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pour les guides Hachette, Manon
Liduena a posé son sac a dos a
Limoges avec le photographe
Ludovic Maisant. « Ungrand
week-end » propose une découverte
delacité delaporcelaine en 3jours,
apartir du coeur médiéval, en 8
guartierset 2 escapades ala
rencontre des églises romanes de
I'agglomération et du village de
Solignac avec sa célébre abbatiale.
Lavisite de chague quartier est
illustrée d'un plan détaillé ponctué
des principaux points d'intérét et de
bonnes adresses de jour et de nuits,
restos, bars et boutiques. A c6té des
sitesincontournables de laville, le
guideinvite a gotter quelques
expériences « uniques », comme la
recherched'un trésor avec |'appli de
géocaching TerraAventura, la
dégustation du gateau Treipais ala
boulangerie Le Baccara (place
Paul-Parbelle) ou une nuit dans un
deslodges du parc zoo de Reynou
avec comme voisin de chambreun
tigre de Sumatra ou une panthére
desneiges. Hachette, 144 p., 8,95 ?
Jean-Marc Laurent jean-marc.
|laurent@centrefrance. com =
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Une soirée pour les bénévoles de la
VVX

Volvic. Soirée des bénévoles de la bénévoles avaient fait le

Volvic Volcanic Experience. déplacement, plus motivésque
Chaque année, laVolvic Volcanic jamais a une semaine du lancement
Expérience est un succes, engrande  delatroisiéme édition delaVVX.
partie gréce aux nombreux Lors de cette soirée, les bénévoles
bénévoles qui accompagnent ont pu découvrir leurs missions et
I'événement. poser leurs questions sur ces

Cette année, ce sont plus de 500 dernieres, permettant ainsi a chacun
bénévoles qui se sont inscrits pour d'ére fin prét pour assurer la

faire delaVolvic Volcanic réussite de cette nouvelle édition de
Expérience, laVV X, une réussite. lavvX.m

Une grande soirée leur était dédiée
vendredi dernier dans|'usine
historique des Eaux de Volvic sur le
site du Goulet. Plus de 300
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Une soir ée pour lesbénévolesdela VVX

Plus de 300 bénévoles se sont retrouvés sur le site du goulet pour une soirée qui leur était dédiée
avant le lancement de latroisiéme édition delaVV X. © Droitsréservés Volvic. Soirée des
bénévoles de laVolvicVolcanicExperience.

Chague année, la VolvicVolcanicExpérience est un succes, en grande partie gréce aux nombreux
bénévoles qui accompagnent |'événement.

premium
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L'agenda sportif dela semaine en Auvergne

MERCREDI 29

Courseapied - Volvicvolcanicexperience (220 km, départ du Lioran 210 h)
JEUDI 30

- Championnats de France universitaires a Montlugon. Basket-ball : - ProB (quartsdefinae
aller) : 20 heures, Vichy-Clermont - Gries-Oberhoffen (a Clermont). Sports mécaniques: -
Rallye de la Coutéllerie et du Tire-Bouchon a Saint-Rémy-sur-Durolle (Puy-de-Dome/a partir de
10 h). Cyclisme: - Championnats Aura du contre-la-montre individuel a8 Romans (Dréme)

- Grand Prix de Montbéliard (3e manche de Coupe de France DN1).

VENDREDI 31

Courseapied: - Volvicvolcanicexperience aVolvic (Puy-de-Déme/15 km, 10 h; 25 km, 9 h
30; 43km, 9 h; 110 km (solo, duo ou trio, 4 h). Cyclisme: - NocturnedelaVilled'Y zeure
(Allier/Cat. 2-3-J20 h).

SAMEDI ler

Football : - Régional 1 (26e et derniére journée) : 18 h, Aurillac (B) - Saint-Georges,
Velay-Cournon, Blavozy-Volvic, Moulins-Y zeure (B) - Riom, Saint-Flour - Espaly, Clermont
(C)-Chétaigneraie, Domérat-Le Puy (B). Basket-ball : - ProB (quarts de finale retour) : 20 h,
Gries-Oberhoffen - Vichy-Clermont. Handball : - NF1 (22€ et derniére journée) : 18 h, Bourg
de Péage-Clermont. - NF2 (22e et derniére journée) : 19 h, Meximieux - Blanzat-Montlugon ; 20
h 45, Saint-Flour - Saint-Egréve. - NM2 (22e et derniere journée) : 18 h 30, Saint-Flour -
Besancon (2) ; 20 h 30, Cournon-Villefranche. - NM3 (22e et derniére journée) : 19 h, Limoges
Hand 87 (2)-HC Volcans ; 20 h 30, Stade Clermontois - Saint-Chamond. - Championnats de
France U18 (demi-finales a Aurillac) : 18 h 30, Livry-Gargan - Billere ; 20 h 30, Paris Galaxy -
Saint-Raphaél. Sports mécaniques: - LaBourbonnaise Classic au Mayet-de-Montagne
(Allier). - Championnat de Ligue de karting & Pers (Cantal). Athlétisme: - Championnats de
zone Loire et Volcans demi-fond a Clermont (a partir de 16 h). - Championnats régionaux
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d’ épreuves combinées a Parilly (69). Cyclisme: - Tour du Cantal cadets a Riom-és-Montagnes
(14 h) - La Durtorrcha (Puy-de-Déme/Elite-prologue cat. 3-J13 h 30 aDurtol). - Natation : 26e
meeting national de printemps a Vichy (apartir de 9 h et 15 h), meeting nationa jeunes &
Clermont (apartir de 9 h et 15 h). - Water-polo (NM1, 21e journée) : 20 h 30, Moulins-Denain. -
Tennisdetable : Tournoi national de Montlucon. - Judo : Championnats de France
cadets/cadettes 2e division a Ceyrat (a partir de 9 h).

DIMANCHE 2

- Fédérale 3 (Bes definale) : 15 h, Arpajon-Veinazés - Saint-Marcellin.  Football : - Régional 2
(22e et derniére journée). Handball : - Championnats de France U18 (a Aurillac) : 16 h, finale.
Sportsmécaniques: - Suite du championnat de Ligue de karting a Pers (15). Athlétisme: -
Suite des championnats régionaux d’ épreuves combinées a Parilly (69). - Championnats
régionaux 10 et 20 km marche a Saint-Etienne (42). Courseapied: - Runfor Cambodge a
Brives-Charensac (Haute-L oire/semi-marathon (solo ou relais), 9 h 30 ; course nature 10 km, 10 h
15). Cyclisme: - 72e Circuit des Monts du Livradois a Ambert (Puy-de-Déme/Elite
nationale/13 h 30) - Prix d’ Avermes (Allier/Cat.3-J16 h). - Natation : suite du 26e meeting
national de printemps aVichy (apartir de 9 h et 15 h), suite meeting national jeunes a Clermont
(apartirde8 h 45 et 14 h 45). - Triathlon d’ Aurec et des gorges de la Loire (a partir de 11 h 40).
- Tennis (interclubs, 5e et derniére journée/a partir de 9 h) : Messieurs: DN1B, AS
Montferrand-TC Paris (2) ; DN2, Stade Clermontois-TC Littoral ; DN4, Issoire -
Archamps-Bossey, William TC-Clermont UC, Boulazac-AS Montferrand (2), Antibes-Riom, La
Grande Motte-Stade Clermontois (2) ; Dames: DN1B, AS Montferrand-Marignane ; DN3, Val
vert du Clain-Issoire, Riom-Paris Est, Clermont UC-Rochefort, Annecy-Stade Clermontois (2).
Alice Tubello en lice au Tournoi juniors de Roland-Garros. - Tennis de table : suite du Tournoi
national de Montlugon. - Judo : suite des championnats de France cadets/cadettes a Ceyrat (a
partir de 9 h).
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Quatre bonnesraisonsde participer ala
Volvicvolcanicexperience

VE

Faire trembler les Volcans. Ce pourrait étre le slogan de laVV X, qui méle sport, culture, féte et
surtout découverte du territoire. Un événement global a découvrir du 30 mai au ler juin, aVolvic.

Un événement qui réunit le sport, la culture et |aféte dans un seul et méme but : découvrir le
territoire. C'est ce que propose laVVX (Volvicvolcanicexperience) du 30 mai au ler juin, &
Volvic.

1/ Destrails et desrandonnées

Cing trails sont organisés (15 km, 25 km, 43 km, 100 km et 220 km). Chacun a un parcours qui
permet de mettre en avant un atout du territoire, lapierre de Volvic, la chaine des puys ou méme
tous les volcans d’ Auvergne, I'impluvium de Volvic.

Pour ceux qui préférent marcher plutét que courir, deux randonnées permettront également de
découvrir de maniére originale le territoire. Une premiére de 25 km est réservée aux initiés a
travers les puys. Une autre de 15 km permet de découvrir Volvic et ses villages alentour.

2/ Des animations sportives familiales

Parmi les nouveautés de cette année, une balade nature ala découverte des richesses de
I"impluvium, accessible a partir de 7 ans a condition d’ ére accompagnés. LaVV X aété créée, il
y atrois ans, avec lavolonté de proposer des activités pour les enfants et les familles. Ainsi,
toutes les initiations sportives leur sont accessibles : grimpes d’ arbres, yoga, trottinettes
électriques, tir a1’ arc, quadbikes, dackline, gyropodes. Toutes ces animations auront lieu sur le
site du Goulet. « Un lieu exceptionnel, en plein nature », d’ aprés Jean-Michel Chopin, président
del’association VVX.

3/ Lacultureen centre-ville

Laplace de I’ église, le musée Marcel-Sahut, et les autres places du centre-ville seront les décors
d’animations culturelles. Il y aura notamment des démonstrations de tailleurs de pierre, des
ateliers de peinture, des siestes contées mais aussi de nombreuses découvertes musicales. Par
exemple, en plagant ses mains sur les symboles recouvrant un cube de 30 m?, des sons du monde
entier surgissent.

Autre expérience dans la grande rue avec les tableaux sonores, ou le spectateur est invité a jouer
avec le son, I'image et le corps. Pour rester en forme et faire plaisir aux enfants, des maneges
fonctionneront grace aux efforts des enfants. Plus contemplatifs et moins sportifs, de nombreux
spectacles et déambul ations seront également a découvrir en centre-ville, comme
I’homme-orchestre, un musicien marionnettiste argentin.

4/ Des soir ées festives

Jeudi, ce serale diner inaugural, place de I’ Eglise, animé par Les Traine-Savates, avec leur
musique swing et des costumes colorés, puis ce sera au tour de Faut qu’ ca guinche, un groupe de
chanson festive. Vendredi, aprés la journée sportive, un repas sera proposé au Goulet. En
premiére partie, Zic-Zac, un groupe de musique actuelle de I’ école de musique de Valvic, puisle
concert de Wazoo.

« De nombreux trailers vont arriver pendant le concert, ils vont passer entre la scéne et les
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spectateurs. |1s seront directement dans I’ ambiance. Wazoo a promis de mettre le feu », explique
Jean-Michel Chopin. Et enfin, les festivités se cl6tureront avec un concert au site du Goulet, avec
Yarol, Minuit et Kawrites. L es années précédentes, |es concerts de clbture avaient lieu dans une
carriére, cette année ce seraau Goulet, « afin de préserver le site mais aussi car la prise au vent est
bien moindre en cas de mauvais temps, explique Jean-Michel Chopin, et cela permet de proposer
un diner concert ».

- —

Plus de 550 bénévoles d'investissent pour laréussite de I'édition 2019.
Retrouvez tout le programmeici !

Marie Collinet
Commentaire
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Quatre bonnesraisonsde participer ala
Volvicvolcanicexperience

Un événement qui réunit le sport, la culture et laféte dans un seul et méme but : découvrir le
territoire. C'est ce que propose laVV X (Voalvicvolcanicexperience) du 30 mai au ler juin, a
Volvic.

1/ Destrails et desrandonnées

Cing trails sont organisés (15 km, 25 km, 43 km, 100 km et 220 km). Chacun a un parcours qui
permet de mettre en avant un atout du territoire, la pierre de Volvic, la chaine des puys ou méme
tous les volcans d’ Auvergne, I'impluvium de Volvic.

Pour ceux qui préférent marcher plutét que courir, deux randonnées permettront également de
découvrir de maniére originale le territoire. Une premiére de 25 km est réservée aux initiés a
travers les puys. Une autre de 15 km permet de découvrir Volvic et ses villages aentour.

2/ Des animations sportives familiales

Parmi les nouveautés de cette année, une balade nature ala découverte des richesses de
I"'impluvium, accessible a partir de 7 ans a condition d’ étre accompagnés. LaVV X aété créée, il
y atrois ans, avec lavolonté de proposer des activités pour les enfants et les familles. Ainsi,
toutes les initiations sportives leur sont accessibles : grimpes d’ arbres, yoga, trottinettes
électriques, tir al’ arc, quadbikes, slackline, gyropodes. Toutes ces animations auront lieu sur le
site du Goulet. « Un lieu exceptionnel, en plein nature », d’ apres Jean-Michel Chopin, président
del’association VVX.

3/ Lacultureen centre-ville

Laplace de |’ église, le musée Marcel-Sahut, et |les autres places du centre-ville seront les décors
d’animations culturelles. Il y aura notamment des démonstrations de tailleurs de pierre, des
ateliers de peinture, des siestes contées mais aussi de nombreuses découvertes musicales. Par
exemple, en plagant ses mains sur les symboles recouvrant un cube de 30 m2, des sons du monde
entier surgissent.

Autre expérience dans la grande rue avec les tableaux sonores, ol le spectateur est invité a jouer
avec le son, I'image et le corps. Pour rester en forme et faire plaisir aux enfants, des manéges
fonctionneront gréce aux efforts des enfants. Plus contemplatifs et moins sportifs, de nombreux
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spectacles et déambul ations seront également a découvrir en centre-ville, comme
I’homme-orchestre, un musicien marionnettiste argentin.

4/ Des soir ées festives

Jeudi, ce serale diner inaugural, place de I’ Eglise, animé par Les Traine-Savates, avec leur
musique swing et des costumes colorés, puis ce sera au tour de Faut qu’ ¢a guinche, un groupe de
chanson festive. Vendredi, aprés la journée sportive, un repas sera proposé au Goulet. En
premiére partie, Zic-Zac, un groupe de musique actuelle de I’ école de musique de Valvic, puisle
concert de Wazoo.

« De nombreux trailers vont arriver pendant le concert, ils vont passer entre la scéne et les
spectateurs. |1s seront directement dans I’ ambiance. Wazoo a promis de mettre le feu », explique
Jean-Michel Chopin. Et enfin, les festivités se cl6tureront avec un concert au site du Goulet, avec
Yarol, Minuit et Kawrites. Les années précédentes, |es concerts de cléture avaient lieu dans une
carriere, cette année ce sera au Goulet, « afin de préserver le site mais aussi car la prise au vent est
bien moindre en cas de mauvais temps, explique Jean-Michel Chopin, et cela permet de proposer
un diner concert ».

Plus de 550 bénévoles d'investissent pour laréussite de I'édition 2019.

Retrouvez tout le programmeici !
Marie Collinet
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3eedition delaVOLVICVOL CANIC
EXPERIENCE du 30 mai au ler juin —Un
programme de conférences et des animations
volcaniques!

LaVolvicVolcanicExperience — VVX — propose une immersion sportive dans un cadre

d’ exception, un des lieux les plus emblématiques de I’ Auvergne : la Chaine des Puys-Faille de
Limagne, récemment inscrite au patrimoine mondial de I’ UNESCO. Au coaur de cette nature
unique, faconnée par les volcans, lapierreet I'eau ; laVV X est, pour tous les sportifs, traileurs ou
randonneurs, une odyssée sensorielle au contact d’ une nature vivante et préservée. Au-deladela
performance sportive, I'invitation a revenir sur ses traces est également au caaur des animations et
du programme de conférences. Cette 3éme édition est d’ ores et déja marquée par un plateau
d'invités d’ exception, sportifs, experts, chercheurs, médecins, nutritionnistes... Et, le tout, sur
fond festif et musical avec une programmation détonante. Trois jours d’ animations et concerts....
de quoai réveiller les volcans endormis !

PROGRAMME DES CONFERENCES

Lejeudi 30 mai 2019 a partir de 14h00 a |’ Espace d' Information Volvic (site du Goulet),
Présentées par Pierre-Etienne LEONARD, Journaliste France Télévision et Frédéric
BOUSSEAU, Journaliste Trails Endurance Mag / Vo2 Run / Spirit Outdoor

14H/14H30 — « Volcans, Pierre et Eau »
» Ben VAN WYK DE VRIES Professeur al’ Université Clermont Auvergne — OPGC
L aboratoire Magmas et VVolcans
» Christine MONTOLQY Responsable cellule Chaine des Puys/Faille de Limagne au sein du
Parc des Volcans d’ Auvergne
» Cathy LE HEC & Daniel MAUGER Water Protection Managers
e Thierry COURTADON Tailleur/Sculpteur de pierres

14H45/15H15 — «Bien se nourrir & s hydrater pour bien courir »

» Thibaut LAY AT Nutritionniste

 Pr Nathalie BOISSEAU Professeur des Universités al’ UFRSTAPS de Clermont-Ferrand,
laboratoire AME2P (adaptations Métaboliques al’ exercice en conditions physiol ogiques et
pathol ogiques)

« Docteur Patrick BASSET Président Commission santé ITRA & Président de lafondation ultra
sports Sciences Docteur

» Pierre RAVEL Cardiologue

15H30/15H45 — « La performancetrail en montée »
» Thomas DEFER Etudiant en Master 2 STAPS de Font Romeu
» Grégory DOUCENDE Enseignant-Chercheur au STAPS de Font Romeu

16H15/17H15 — Rendez-vous avec les EL I TES et invités d’ honneur dela VVX
» Francesca CANEPA (ltalie)
Meghan LAWS (USA)
Sarah VERGUET MONIZ (Portugal)
Anthony GAY (France)
Sangé SHERPA (Népal)
Dawa DACHIRI SHERPA (Népal)
Pedro Jose HERNANDEZ (Espagne)
En présence de Kilian JORNET (ambassadeur de la marque Volvic) et Emmanuel FABER
(PDG de Danone)
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PROGRAMME DES CONCERTS

Parce quelaVVX est avant tout le plaisir de se retrouver, d’ échanger et de partager, |e week-end
sera ponctué par des concerts et spectacles de grande qualité dans des lieux magiques a découvrir
ou aredécouvrir dans leurs habits de lumiére !

SOIREE INAUGURAL —jeudi 30 mai —a partir de 18h30
» 18h30 : Cérémonie d’ ouverturedelaVVX 2019
 19h00 : Diner / traine Savate
» 21h00 Faut qu’ ca Guinche

Groupe de chanson francaise « festive » al’ énergie débordante, il travaille des textes tant6t
militants, tantét plus intimes, des influences rock et tsigane avec des instruments acoustiques
(violon, accordéon). Voila une musique populaire qui dépote ! Entre Rock guinguette et Swing
festif, le Guinche' N’ Roll est leur marque de fabrique !

Infos pratiques : place de |’ Eglise Volvic, gratuit
Tarifs diner 18€ adultes et 10€ pour les—de 12 ans

DINER MUSICAL —vendredi 31 mai —a partir de 19h00
* 19h00 : Diner musical avec le groupe Oumtcha
» 20h30 : Concert de Zic Zac Ce groupe intergénérationnel, qui tourne depuis 2008, au
répertoire varié alliant des sons rock, jazzy, blues et soul lancera avec panache les hostilités.
» 21h00 : Concert de WAZOO

Depuis presgue 20 ans, Wazoo entonne ses hymnes des fiestas estivales comme « La Manivelle »
ou « L’ apérophilie ». Avec plus de cing cent mille singles et albums vendus, un millier de
concerts au compteur, le groupe continue de distiller son folk festif auvergnat. Coté scéne, ¢’ est
un véritable cocktail détonant d’ énergie volcanique'!

Infos pratiques : site du Goulet
Tarifs: diner musical — 18€ pour adulte et 10€ pour les-12 ans

CONCERT DE CLOTURE —samedi 1 juin —apartir de 19h00
» 19h00- Diner
e 20h00 Concerts
e 20h — Kawrites

Quand le violon riche de ses siecles longe I’ envoitante jungle électro au coaur delaville, lanuit :
Romane Santarelli et Marion Lhoutellier forment ce duo clermontois. Dés lors elles nous invitent
aentrer dans leur univers entre imaginaire et enchantement, influencé par de nombreux artistes
comme Rone ou encore Birdy Nam Nam.

* 21h30 — Minuit

Aprés une arrivée sans préavis sur la scéne hexagonale, d’ un EP acclamé tant par la critique que
par le public et une tournée partout en France, voici enfin « Vertigo ». Un premier album ala
hauteur de tout ce qu’ on pouvait imaginer de la part de Simone Ringer (chant), Raoul Chichin
(guitare), Joseph Delmas (guitare) et Clément Aubert (basse).

e 23h00 - Yarol

Nul besoin de le présenter. Celui qui un jour collaborait avec Johnny Hallyday, Camille Bazbaz,
ou encore Winston McAnuff, viendra cléturer en beauté les trois jours de la VV X. Esthéte
instinctif, il n’a de cesse de nourrir son besoin vorace de différents univers musicaux : Rock,
Blues, Punk, Hip-hop, Afrobeat, Funk, Soul, Electro... Tout, tant que ¢afait bouger, transpirer,
que ca électrise.

Infos pratiques : site du Goulet

Tarifs: 16,8 € (gratuit pour les-14 ans) pour |’ accés aux concerts ou 25€ (12€ pour les -14 ans)
pour le package “dinerconcerts de clture”.

Billetterie en ligne: https://contremarque.trium.fr/index.php/45?s=VVX ou sur place, selon
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disponibilité.
LaVVX, cing formats de cour ses pour Bouger, Explorer et Vibrer...

Partager :

* Cliquez pour partager sur Twitter(ouvre dans une nouvelle fenétre)
* Cliguez pour partager sur Facebook(ouvre dans une nouvelle fenétre)

Articlessimilaires
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Volvic Volcanic experience

Vendredi 31 mai. Le jour des
courses ! En plus de l'Expérience
Grande Traverseée Volcanic (220
km, 7. 500 m D+), nouveauté 2019,
laVolvic Volvanic Experience
(VVX) propose 4 formats de course,
vendredi. Les départs des trails, qui
affichent tous complet, séchelonnent
depuis le Site du Goulet a Volvic.

4 heures : Expérience Trail Chaine
des Puys - Faille de Limagne (110
km, 3. 500 m D+).

9 heures : Expérience Trall
Impluvium de Volvic (43 km, 1. 670
m D+).

9 h 30 : Expérience Trail
Volcanique (25 km, 900 m D+).

10 heures: Expérience Trail Pierre
de Lave (15km, 550 mD+). =

044815991 qW00012bFFWHBUMWQxMeFB5fot2V40Viv7CHUfCs_sBnKfCfcfMHBbNSY TQS
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Un chiffre

220Le nombre de kilometres de

« L'Expérience Grande Traversée
Volcanic », trail tracé au coeur du
Parc Naturel Régional des Volcans
d'Auvergne, qui sélance, ce matin,
du Lioran pour regjoindre le site du
Goulet aVolvic. =
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Troisjours de festivités avec la
Volvic Volcanic Experience

Loisirs. L'expérience se veut ala

fois sportive, festive et culturelle.

Volvic va vibrer au rythme dela

troisiéme édition delaVVX cette
semaine. PAGE 6 =

0-1W1k4oeY Z8PRrAK gOvIpNU7A4h3cSrwQHgV VRXY B122m0ZbGzzxtBAfIUMulyHKY mI5
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Du sport, de la culture et des soirées
festives au programme de la VVX du 29
mal au ler juin

Trois jours pour découvrir un
territoire

Un événement qui réunit le sport, la
culture et la féte dans un seul et
méme but : découvrir le territoire.
C'est ce que propose laVV X
(Volvic volcanic experience) du 30
mai au 1 er juin, aVolvic.

1 Destrails et des randonnées. Cing
trails sont organisés (15 km, 25 km,
43 km, 100 km et 220 km). Chacun
aun parcours qui permet de mettre
en avant un atout du territoire, la
pierre de Volvic, la chaine des puys
ou méme tous les volcans
d'Auvergne, I'impluvium de Volvic.
Pour ceux qui préférent marcher
plutét que courir, deux randonnées
permettront également de découvrir
de maniére originale le territoire.
Une premiére de 25 km est réservée
aux initiés a travers les puys. Une
autre de 15 km permet de découvrir
Volvic et ses villages alentour.

2 Des animations sportives
familiales. Parmi les nouveautés de
cette année, une balade nature a la
découverte desrichesses de
I'impluvium, accessible a partir de 7
ans a condition d'étre accompagnés.
LaVVX aéécréee, il y atrois ans,
avec la volonté de proposer des
activités pour les enfants et les
familles. Aing, toutes lesinitiations
gportives leur sont accessibles:
grimpes d'arbres, yoga, trottinettes
électriques, tir al'arc, quadbikes,
slackline, gyropodes. Toutes ces
animations auront lieu sur le site du

Goulet. « Un lieu exceptionnel, en
plein nature », d'aprés Jean-Michel
Chopin, président de I'association
VVX.

3 Laculture en centre-ville. La place

de I'église, le musée Marcel-Sahut,
et les autres places du centre-ville
seront les décors d'animations
culturelles. 1l y aura notamment des
démonstrations de tailleurs de pierre,
des ateliers de peinture, des siestes
contées mais aussi de nombreuses
découvertes musicales. Par exemple,
en placant sesmains sur les
symboles recouvrant un cube de 30
m?, des sons du monde entier
surgissent. Autre expérience dansla
grande rue avec les tableaux
sonores, ou e spectateur est invité a
jouer avec le son, I'image et le
corps.

Pour rester en forme et faire plaisir
aux enfants, des maneges
fonctionneront gréce aux efforts des
enfants. Plus contemplatifs et moins
sportifs, de nombreux spectacles et
déambulations seront également a
découvrir en centre-ville, comme
I'homme-orchestre, un musicien
marionnettiste argentin.

4 Des soiréesfestives. Jeudi, ce sera
le diner inaugural, place de 1'Eglise,
animé par Les Traine-Savates, avec
leur musique swing et des costumes
colorés, puis ce sera au tour de Faut
gu'ca guinche, un groupe de chanson
festive.

Vendredi, aprés lajournée sportive,
un repas serapropose au Goulet. En

OW3C_hZL ING8PD; TjRUFBK blmwf2V/p-cUqpHEmvpQANeTzJuDf_sRKNTZK DOXWj0ZWUy

premiére partie, Zic-Zac, un groupe
de musique actuelle del'école de
musique de Volvic, puis le concert
de Wazoo. « De nhombreux trailers
vont arriver pendant le concert, ils
vont passer entre la scéne et les
spectateurs. |ls seront directement
dans I'ambiance. Wazoo a promis de
mettre le feu », explique
Jean-Michel Chopin.

Et enfin, les festivités se clbtureront
avec un concert au site du Goulet,
avec Yarol, Minuit et Kawrites. Les
années précédentes, les concertsde
cléture avaient lieu dans une
carriére, cette année ce sera au
Goulet, « afin de préserver le site
maisauss car la prise au vent est
bien moindre en cas de mauvais
temps, explique Jean-Michel
Chopin, et cela permet de proposer
un diner concert ».

Pratique. Retrouvez |e programme
complet sur https : //www.
volvic-vvx. com/

Marie Collinet marie.
collinet@centrefrance. com =
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Des élites du trail participent aux
courses et aux animations

Les vingt-cing participants a
|'expérience grande traversée
volcanic ont dgarécupéré leurs
dossards.

Cette épreuve d'ultraendurance
emmene, aujourd’hui, les
concurrents sur une longue traversée
des volcans d'Auvergne de 220 km,
avec 7. 500 m de dénivelé positif,
traversant les monts Domes, les
monts Dore, le massif du Cézallier,
le massif du Cantal et |le plateau de
I'Artense. Une premiére pour la
VVX. Quatre autrestrails
complétent I'offre sportive :
I'expérience Chaine des puys - faille
de Limagne (110 km), expérience
impluvium de Volvic (43 km),
expérience volcanique (25 km) et

expérience Pierre de lave (15 km).
Cette année, laVV X vaétre auditée
pour, peut-étre, intégrer 'ultratrail
world tour.

La présence de grands champions de
la discipline démontre la qualité
sportive de I'événement, avec Kilian
Jornet, les Népalais Dawa Sherpa et
Sange Sherpaou I'Américaine
Meghan Laws. Pour Jean-Michel
Chopin, organisateur dela
manifestation, le fait quiils
prolongent leur s§our est tout aussi
important. « Je suis trés content
parce que nos élites ont comprisle
sens de la manifestation, car ils
restent deux jours, se réjouit
Jean-Michel Chopin. Oui, il y ale
trail et la performance sportive.

Ok1IvTra3plLyVeM2236LLNou_coHVXRigpdX QQ7Inn941EN8aY TBByc1z47PAQAINGU3

Mais nous souhaitons que les
coureurs puissent revenir sur leurs
traces et ouvrent lesyeux. Le but de
cet événement est que tousles
sportifs soient capables d'en savoir
plus sur les lieux qu'ils ont traverses,
gu'ils puissent raconter autre chose
en plus de laperformance ».

Kilian Jornet, d§ja présent en 2018,
revient. Il asaisi I'aspect familia de
la manifestation puisgu'il donnerale
départ de VV X kids trails et signera
les médailles des enfants qui auront
des maillots finisher comme les
grands. =
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« L'Expérience Grande Traversee

Volcanic » démarre, ce matin, de la
station du Lioran

Sur un long fleuve magmatique

Il n'y a aucun enfant de coeur, ce
matin, a 10 heures, au départ du
Lioran au front de neige. Sur la
ligne du bas des pistes cantaliennes,
tous les coureurs ont dans les jambes
«au moins deux ultratrails de plus
de 100 km dans lestrois années
précédentes ». Condition de base de
I'inscription édictée par des
organisateurs qui privilégient la
formation d'équipes en duo « pour
garder I'esprit de partage et des
raisons de securité ».

Précautions en amont. Mais, diable,
gu'attend donc les 25 traileurs réunis
alastation ? Une expérience, en
fait. Souslaforme d'une distance.
Hors norme. 220 kilometres ! Soit
un pied sur le podium des ultras les
plus longs de France. Derriérela
Petite Trottea Léon, qui emmeéne
des équipes indissociables faire un
grand tour du Mont-Blanc (300 km
et 25. 000 m de dénivelé positif), et
a cbté du Grand Raid des Pyrénées
dont I'Ultra Tour partage la méme
longueur mais plus de dénivelé (12.
500 m).

L'Expérience Grande Traversée
Volcanic - XGTV pour lesinitiés,

ou, en |'occurrence, pour faire plus
court - se régale, elle, d'une grande
tranche d'Auvergne. La plus belle,
dessinée dans le Parc naturel
régional des Volcans, du
stratovolcan aux Démes. L'épreuve
joue, en effet, avec I'alignement
monts du Cantal, massif du Sancy,
chaine des Puys. Saute de sommet
en sommet, Plomb du Cantal et puy
Mary, pour commencer, sans
omettre le puy Griou ; puy dedela
Perdrix et puy Sancy, a mi-chemin,
et, avant de déboucher sur le site du
Goulet, le puy de Déme et nombre
de ses freres.

L e tout entrecoupé de plateaux,
assaisonné de colset de lacs. Dont
I'addition, si dure pour lesjambes, si
douce pour lesyeux, donne un D+ a
7.500 m. Tracé sur dillustres
sentiers de grande randonnée, le
GR4, d'entrée, qui passe le témoin
au GR30 a
Egliseneuve-d'Entraigues, puisle
GR441, qui entoure la Chaine. Mais
des GR souvent coupés, mélangés,
reliés par lamain du traceur. Lequel
veilleraau PC course. Car, les
ultra-traileurs sont lancés libres dans
['aventure volcanique, ne. Quatre

OKBAjZ/WyEHyOUCVIe2_K4KdD__VjZFIECY Nekark 0K SNwK 0a682Db3MZvIRMUY_ZWQ2

bases de vie, au col de Serre, a
Condat, Super-Besse et
Saint-Genés-Champanelle, les
attendent. Pour le reste, ils suivent
I'itinéraire a |'aide d'un road-book et
detrace GPS. Mais, aussi, une balise
sur le bras qui réactualise leur
position toutes les 5 minutes...
Evidemment |a distance se traduit en
temps. Les premiers de cette
premiére pourraient jaillir demain
aprés-midi sur lesite des Sources...
apres quelque 35 heures
magmatiques. Les derniers arrivés
sont attendus vendredi, au plustard
aminuit. Barriere horaire a 62
heures. Deux jours et une grosse
dizaine d'heures aprés avoir salué les
moufflons ou les chamoisdans les
monts...

Entrecoupé de plateaux, assaisonné
decols et de lacs

Francis Laporte =
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Le programme sportif Lestrails
(demain). Départ 4 heures.
Expériencetrail chaine desPuys,
110 km, 3. 500 m D+. Départ 9
heures. Expérience Trail Impluvium
deVolvic, 43 km, 1. 670 m D+.
Départ 9 h 30. Expérience Trail
Volcanique, 25 km, 900 m D+.
Départ 10 heures. Expérience Trail
Pierre de Lave, 15 km, 550 m, D+.
Les randos (demain). 9 h 45 : départ
de la Rando des Puys (25 km), 10 h
15 : départ dela Rando de la Pierre
(15 km). Les deux départs seront
donnés sur le site du Goulet &
Volvic.

organisation Retrait des dossards.

L es dossards peuvent étre retirés des
aujourd'hui sur le site du Goulet (de
14 ha20 h). Pour le 110 km, un
autre retrait est possible avant le
départ dansla nuit (de 3 heures a 4
heures). Pour les autres épreuves,
I'ouverture du bureau sera effective
demain de 7 h 30 a 10 heures.

25 km « La Reco » visible sur
sports-auvergne. fr et lamontagne.
fr. Letrail de 25 km delaVolvic
Volcanique Experience est a
découvrir cet aprés-midi a partir de
18 heures sur Internet (
sports-auvergne. fr et lamontagne. fr
ainsi que sur les pages Facebook des
deux médias) gréce a « La Reco »,
reconnaissance du parcours
effectuée par un journaliste (Francis
Laporte) et un vidéaste (Martial
Delecluse) de La Montagne avec un
des organisateurs de I'épreuve
(Damien Poulet). =
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Vingt-cing ultra-traileurslancésdansla
traversee desvolcansd'Auvergneentrele
Lioran (Cantal) et Volvic (Puy-de-Dome)

Sous |'arche installée au pied de |a piste du Rocher du cerf, ala station du Lioran, senvolent des
éclats de rires. De la bonne humeur pour galvaniser I'énergie au coaur de cette matinée frisquette.
Elle sera bien utile pour grimper jusqu'au Plomb du Cantal et ses 1.850 métres d'altitude.

Le premier des nombreux sommets sur lalongue route de ces 25 coureurs, dont une seule femme,
Claire Rimbault, qui doit les conduire atravers le parc naturel régional des volcans d'Auvergne
jusgu'a Volvic, quelque 220 km plus loin. « Pour l'instant cava, il y aun peu de nervosité,
d'excitation », confiait I'ultra-traileuse cantalienne avant de rejoindre le départ de « L 'Expérience
GrandeTraver séeVolcanic ».

Latraversée detrois massifs

Tandis que le groupe sélance, ce mercredi 29 mai, I'émotion étreint Jean-Michel Chopin. Ces
ultras-traileurs, représentant trois pays (la France, la Chine et la Suisse) sont en train de réaliser
son réve alui, qui fait partie desinstigateurs de la VolvicVolcanicExpérience (VVE), qui se
tiendrale 31 mai, dans cette ville des eaux du Puy-de-Déme.

L& i « & Claire Rimbault arecu le soutien de I'équipe de I'Ultractrail du Puy
x Mary, manifestation dont elle est ladirectrice de course, qui se
tiendra samedi 15 juin.

Cette année, il adécidé d'gjouter un format inédit a cette
manifestation sportive, déja dotée d'un ultra-trail de 110 km, d'un
marathon de 43 km et de deux courses de 25 km et 15 km. « Pour réunir le Cantal et le
Puy-de-DOme, en reliant lestrois puys magiques (Mary, Sancy, Déme), il n'y a pas d'autre choix
que de faire 220 km », sourit e responsable. « Latraversée des trois massifs, laformule de cette
course en orientation, en ligne..., c'est tout cela qui est attractif », approuve Claire Rimbaullt.

Un trail de 220 km, Wazoo et Minuit en concert, Kilian Jornet... Quatre choses a savoir sur la
VVX aValvic

Retour al'essencedu trail


https://www.lamontagne.fr/aurillac-15000/sports/vingt-cinq-ultra-traileurs-lances-dans-la-traversee-des-volcans-d-auvergne-entre-le-lioran-cantal-et-volvic-puy-de-dome_13572431/

URL :http://www.lamontagne.fr/

PAYS:
izmontagne.ip France

TYPE :Web Grand Public

» 30 mai 2019 - 11:06 > Version en ligne

L'esprit de cette course est entierement résumé dans le titre donné a cette nouvelle épreuve «

L 'ExpérienceGrandeT raver séeVolcanic ». Rallonger les kilométres pour obtenir cette
ultra-distance, que les coureurs doivent réaliser en semi-autonomie, ne reléve pas forcément d'une
volonté de repousser les limites de la performance. Pour Jean-Michel Chopin, ultra-traileur
lui-méme, il sagit surtout de revenir aux fondamentaux du trail. « On n'est pas la course au
kilométre, on n'est pas la course au dénivelé. On est 1a pour vivre une expérience unique. » C'est
pourquoi son message auix participants de la premiére XGTV de I'histoire est « d'ouvrir lesyeux »
durant leur course, tant ils vont croiser de magnifiques territoires et panoramas durant ce circuit
long.

Du Cantal au Puy-de-Ddme, tout est beau !

JEAN-MICHEL Chopin (Du comité d'organisation de "L 'ExpérienceGrandeTr aver seeVolcanic
")

Originaire de Chine, maisinstallé a Paris, Mi Hu n'en doute pas un instant. Mais cette course va
lui permettre de sen rendre compte par lui-méme. « Je viens chercher I'ambiance, les paysages, la
culture de larégion, de ces habitants, et un peu de fromage, aussi. Découvrir cette région en
courant, c'est trés sympa », sourit |'ultra-traileur, qui découvre I'Auvergne pour la premiéere fais.

Les premiers participants devraient franchir les eaux de Volvic, désjeudi soir, les autres auront
jusgu'avendredi minuit pour atteindre |'arrivée. Mais pour nombre d'entre eux, |'essentiel est
d'étre un finisher de cette premiére XGTV.
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Puy-de-DOme: un trail de 110 km pour
prouver gue sclérose en plaques et sport ne
sont pasincompatibles

= ~

Courir les 110 kilométres de I’ ultractrail de la Volvic volcanique expérience (VVX), au milieu des
volcans d’ Auvergne: c'est le défi qu’ ont décidé derelever Aurélie Besnard et Thomas Lambert.
Tous deux s élanceront vendredi 31 mai, a 4h du matin. Et leur objectif n’ est pas seulement
sportif : " C'est un défi pour une belle cause”, souligne Thomas, 38 ans.

Aurélie, 32 ans, est en effet atteinte de la sclérose en plagues. S étant apercus que le trail tombait
juste apres la journée mondial e consacrée a cette maladie neurologique, les deux amis ont voulu
profiter de la course pour " montrer que la sclérose en plagues n’ est pas incompatible avec une
activité sportive", comme I’ explique lajeune femme. " Nous voulons sensibiliser a cette
pathologie, donner de I’ espoir a ceux qui en souffrent, en leur disant de ne pas se laisser abattre."

 Santé. Cing choses a savoir sur la sclérose en plagues

" Coup de massue"

Elle-méme a appris samaladie en 2015. " J ai eu tous les symptdmes d’un AV C, raconte-t-elle.
Mais quand j’ai passé une IRM, on adécouvert quej’avais en fait la sclérose en plaques.” Le
diagnostic a été comme " un coup de massue". Pendant 15 jours, Aurélie a é&té hospitalisée, e coté
droit paralysé. Mais €elle aeu la chance de récupérer rapidement, la maladie évoluant par poussées
et rémissions, et achoisi de" rebondir".

Cette aide-soignante, qui n' était qu’une " joggeuse du dimanche" selon ses propres termes, s est
alors mise aux courses et au triathlon. " Je voulais prouver que je pouvais continuer avivre avec
cette maladie”, dit-elle. L’ activité sportive est d' ailleurs recommandée par les médecins.

Laligned'arrivéeen lignede mire

Lalongueur du trail auvergnat, presque deux fois celle dont Aurélie et Thomas ont |’ habitude,
sera" une grande premiere”, note ce dernier. Lui-méme est d' ailleurs plutét habitué aux
marathons, dont le terrain est bien différent. Les deux amis feront toute la course cote a coté, pour
se soutenir. Du fait de samaladie, Aurélie devra étre particuliérement vigilante & ses limites: " |1
faut faire attention a ne pas tomber dans I’ outrance, car la sclérose en plagues fatigue
énormément. |1 faut pouvoir récupérer ensuite." Pour cette course, pas d’ objectif de temps. Mais
une volonté tout de méme : " passer I’ arrivée", précise Thomas. " |l y a beaucoup d’ abandons vu
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ladifficulté, on ne veut pasfaire partiedu lot !".

© T. Lambert
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Premiers départs dans la nuit sur le
site du Goulet, a Volvic (4 h)

Nouveau format, nouveau defi

La Volvic Volcanic Experience
(VVX) change de bragquet. Pour
cette troisieme édition, terminé le
tracé de 83 kilométres. Et bienvenue
au parcours encore plus dantesque
affichant 110 kilometres au
compteur. Cette modification de
taille a été réalisée dans un seul but :
celui dintégrer des 2020 I'Ultra Trail
World Tour, dont fait d'ailleurs
partie le célébrissime Ultra Trail du
Mont-Blanc.

Pour cette premiére atravers la
chaine des Puys-Faille de Limagne,
les 400 participants vont pouvoir
profiter d'un superbe parcours
dessiné au coeur du site récemment
inscrit au patrimoine mondial de
['Unesco. Des panoramas
fantastiques mais a quel prix ? Celui
d'un effort particuliérement difficile
avec plus de 3. 500 métres de
dénivelé positif. Parti alors que le
soleil ne sera pas encore levé (4
heures), |e peloton va devoir avaler
guel ques ascensions embl ématiques.
Puy des Goulttes, puy de Vichatel,
puy delaVache pour ne citer gu'eux
Et bien évidemment |e passage au
sommet du puy de Doéme au lever du
jour qui promet d'étre un moment
inoubliable pour I'ensemble des
coureurs du plateau. Méme s
certains d'entre eux ne devraient pas
prendre le temps de sarréter en
route pour profiter du cadre On
pense notamment a Anthony Gay,
favori de ce Trail Chaine des
Puys-Faille de Limagne. Vainqueur
['an dernier sur le parcours de 83
km, le Haut-Savoyard du team
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Oxasitis-Odlo cherchera a récidiver
sur la distance reine. Le tenant du
titre devra tout de méme se méfier
de Sangé Sherpa qui reste cependant
sur une décevante 29 e place sur
I'ultratrail del'ile de Madére, le 27
avril dernier.

Du coté desféminines, on
survelillera particuliérement
Francesca Canepa. L'ltalienne se
trouve actuellement en trés bonne
forme. Ellevient de remporter
I'UltraTrail Vipava Valley en
Slovénie, le 10 mai dernier. Mais
Francesca Canepa n'aura peut-étre
pas totalement récupéré de cet effort
exigeant de 160 km. Dans ce cas-13,
I'Américaine Meghan Laws devrait
étre en embuscade.

Cette troisiéme édition de la V'V X
proposera également trois autres
parcours. Le Trail Impluvium de
Volvic (départ demain a 9 heures)
permettra aux coureurs d'arpenter
sur 43 km (1. 670 km de dénivelé
positif) les sentiers de la partie nord
du Parc Naturel Régional des
Volcans dAuvergne. Avec en téte
d'affiche Dawa Sherpa I'une des
|égendes de la discipline.
L'Expérience Trail Volcanique (25
km, 900 m D+, départ a9 h 30) et
I'Expérience Trail PierredeLave
(15 km, 500 m D+, départ a 10
heures) devraient étre eux plus
accessibles. En tout cas, pasla peine
de se presser sur le site des Goules
pour sinscrire Les différentes
épreuves affichent toutes complet !
Arnaud Clergue Twitter :
@arnaudclergue =
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Arlanc. , a8 heures, Jardin pour la
Terre, 04. 73. 95.00. 71.
Chételguyon. , de 9 heures a midi,
au centre culturel de la Mouniaude.
Limons. , 8 h 30, ancienne caserne
des pompiers, place de I'Eglise. M 0

Messeix. , au plan d'eau du Béal des
Roziers. (Cartes gratuites pour lesp
Saint-Germain-I'Herm. , routede
Fournols.

Usson. , 16 h 30, enl'église
Saint-Maurice, avec le trio vocal bel
accord de Paris. Entrée libre.
demain

Bourg-Lastic. , De 14 heures a 18
heures. E

Mont-Dore. banda, de 11 heures a
17 heures. « »

samedi

Saint-Nectaire. A 17 heures
Volvic. oncert de cléture du VVX, a
20 heures, sur le site du Goulet.

La Volvic Volcanic Expérience
achévera ses trois jours de sport, de
découvertes et de rencontres avec
trois artistes aux universbien
marqués. Kawrites vous embarquera
dans les sphéres d'une musique
électronique planante et
évanescente. Le group Minuit, quant
alui, saffranchira des tendances et
viendra cultiver son jardin rockn'roll
pour laisser place ensuite a Y arol
dont |'unique objectif est de mettre
I'énergie du rock au service dela
danse.

Entrée gratuite pour les enfants de
moins de 14 ans.

Réservations au 04. 73. 62. 79. 00.
dimanche
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Auzat-la-Combelle. , de 10 heures a
midi, aux étangs Sadourny a
Auzat-la-Combelle.

La Bourboule. , de 9 heures 218
heures, au square Joffre.

Doranges. ,

Joserand. , 8 heures, alasdle
d'activités de Jozerand. R

Manzat. , a 18 heures, al'Arthé Café
de Sauterre.

Marsac-en-Livradois. . D
Puy-Guillaume. , 8 h 30, al'étang

des Grands-Graviers, organisee par
| |
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Deux coureurssalignent au départ des 110
kilometresdelaVVX pour combattrela
sclérose en plagues

Aurélie Besnard accompagnée de Thomas Lambert sont au départ de |’ ultratrail de 110
kilométres dans |e cadre de la VolvicVolcanicExperience (VVX), demain matin. Et ils souhaitent
saisir I’ occasion pour mettre en avant leur cause. « On est tous les deux passionnés de trails.
Quand on adécidé defairelaVVX, on en aprofité pour sensibiliser les gens sur mamaladie. La
sclérose en plaques est encore trop peu connue. On veut aussi montrer les bienfaits du sport méme
étant malade », soutient Aurélie Besnard.

Changement de pratique

L es médecins recommandent de plus en plus la pratique d’ un sport pour |es personnes atteintes de
sclérose en plagues. « On ne dirait pas, mais ¢a permet aussi de lutter contre lafatigue. Avant, on
voulait “préserver” en mettant les malades dans des fauteuils roulant. Mais celafavorisait la perte
de muscle et devenait un cercle vicieux », continue Aurélie Besnard.

L 'activité physique contre la maladie dans des salles de sport de Corréze
L a sclérose en plaques est trop peu connue

Aujourd’ hui, les tendances ont évolué et le sport prend une place plus importante. Pourtant, le
combat n’ est pas gagné. « Méme s'il existe des associations, il y a encore aujourd’ hui un véritable
manque d’ accompagnement, qui est aussi di & un grand mangue de connai ssance de cette
maladie, tant au niveau des médecins que du public en général », explique latraileuse. « On a
I’impression que ¢’ est une maladie qu’ on vient de découvrir... », compléte son ami Thomas
Lambert.

Atteints de sclérose en plagues, ces Cantaliens tentent de faire connaitre cette maladie qui les
ronge

Un film pour sensibiliser

Tout deux vont participer a cette édition delaVVX. lIs seront filmés et vont réaliser un
documentaire pour changer lesidées sur cette maladie. « Avec desimages de la course, des
remarques de médecins, et une présentation des associations, on compte montrer les bienfaits du
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sport et lever le voile sur la sclérose en plaques », déclare fierement Aurélie Besnard.
Le documentaire ainsi qu’ une récolte de dons sont aretrouver sur la page facebook : UltraSEP

Andréas Montero



https://www.lamontagne.fr/riom-63200/sports/deux-coureurs-s-alignent-au-depart-des-110-kilometres-de-la-vvx-pour-combattre-la-sclerose-en-plaques_13545822/

URL :http://www.sports-auvergne.fr/accueil.html/
PAYS :France
TYPE :Web Régional et Local

sports-auvergne.fr

» 30 mai 2019 - 14:34 > Version en ligne

Deux coureursau départ dela VVX pour
combattre la sclérose en plagues

MMErETED it
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Passionné de trail, Aurélie Besnard, atteinte de sclérose en plaques, compte bien sensibiliser les
gens asa cause en participant al’ ultratrail de 110km de Volvic.

Aurélie Besnard accompagnée de Thomas Lambert sont au départ de |’ ultratrail de 110
kilométres dans |e cadre de la VVolvicVolcanicExperience (VVX), dans la nuit de ce vendredi. Et
ils souhaitent saisir I’ occasion pour mettre en avant leur cause. « On est tous les deux passionnés
detrails. Quand on adécidé defairelaVVX, on en aprofité pour sensibiliser les gens sur ma
maladie. La sclérose en plaques est encore trop peu connue. On veut aussi montrer les bienfaits du
sport méme étant mal ade », soutient Aurélie Besnard.

Changement de pratique

L es médecins recommandent de plus en plus la pratique d’ un sport pour les personnes atteintes de
sclérose en plaques. « On ne dirait pas, mais ¢ca permet aussi de lutter contre lafatigue. Avant, on
voulait “préserver” en mettant les malades dans des fauteuils roulant. Mais celafavorisait la perte
de muscle et devenait un cercle vicieux », continue Aurélie Besnard.

L a sclérose en plaques est trop peu connue

Aujourd’ hui, les tendances ont évolué et |e sport prend une place plusimportante. Pourtant, le
combat n’ est pas gagné. « Méme s'il existe des associations, il y a encore aujourd’ hui un véritable
mangue d’ accompagnement, qui est aussi dl a un grand manque de connaissance de cette
maladie, tant au niveau des médecins que du public en général », explique latraileuse. « On a
I’impression que ¢’ est une maladie qu’ on vient de découvrir... », compléte son ami Thomas
Lambert.

Tout deux vont participer a cette édition delaVVX. Ils seront filmés et vont réaliser un
documentaire pour changer les idées sur cette maladie. « Avec des images de la course, des
remarques de médecins, et une présentation des associations, on compte montrer les bienfaits du
sport et lever le voile sur la sclérose en plagues », déclare fierement Aurélie Besnard.

Le documentaire ainsi qu’ une récolte de dons sont aretrouver sur la page facebook : UltraSEP
Commentaire
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Deux coureursau départ dela VVX pour
combattre la sclérose en plagues

Aurélie Besnard accompagnée de Thomas Lambert sont au départ de |’ ultratrail de 110
kilométres dans le cadre de la VolvicVolcanicExperience (VVX), dans la nuit de ce vendredi. Et
ils souhaitent saisir I’ occasion pour mettre en avant leur cause. « On est tous les deux passionnés
detrails. Quand on adécidé defairelaVVX, on en aprofité pour sensibiliser les gens sur ma
maladie. La sclérose en plagues est encore trop peu connue. On veut aussi montrer les bienfaits du
sport méme éant malade », soutient Aurélie Besnard.

Changement de pratique

L es médecins recommandent de plus en plus la pratique d’ un sport pour |es personnes atteintes de
sclérose en plagues. « On ne dirait pas, mais ¢a permet aussi de lutter contre lafatigue. Avant, on
voulait “préserver” en mettant les malades dans des fauteuils roulant. Mais celafavorisait la perte
de muscle et devenait un cercle vicieux », continue Aurélie Besnard.

L a sclérose en plaques est trop peu connue

Aujourd’ hui, les tendances ont évolué et le sport prend une place plus importante. Pourtant, le
combat n’est pas gagné. « Méme s'il existe des associations, il y aencore aujourd’ hui un véritable
manque d’ accompagnement, qui est aussi di a un grand mangue de connaissance de cette
maladie, tant au niveau des médecins que du public en général », explique latraileuse. « On a
I’'impression que c'est une maladie qu’ on vient de découvrir... », compléte son ami Thomas
Lambert.

Tout deux vont participer a cette édition delaVVX. lls seront filmés et vont réaliser un
documentaire pour changer lesidées sur cette maladie. « Avec desimages de la course, des
remarques de médecins, et une présentation des associations, on compte montrer les bienfaits du
sport et lever le voile sur la sclérose en plaques », déclare fierement Aurélie Besnard.

Le documentaire ainsi qu’ une récolte de dons sont a retrouver sur la page facebook : UltraSEP
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Depuis hier, 25 coureursrallient Le

Lioran a Volvic

Une course volcanique de 220 km
inédite

Habités par un certain esprit
d'aventure. Les vingt-cing coureurs
qui ont pris le départ de la premiére
édition de « L'Expérience Grande
Traversée Volcanique », hier matin,
le sont assurément.

Leur chalenge: ralier la station du
Lioran (Cantal) a Volvic
(Puy-de-Déme) en passant par les
sommets emblématiques, avec un
dénivelé positif de 7. 500 metres. Un
circuit au long courts de 220 km au
coeur des volcans d'Auvergne, en
semi-autonomie.

Seule femme engagée sur cette
ultra-distance, la Cantalienne Claire
Rimbault simpatientait presgue, hier
matin, dans les derniéres minutes
avant le départ. « Latraversée des
troismassifs, la formule de cette
course en orientation, en ligne, c'est
tout cela qui est attractif »,
approuve-t-elle.

Cen'est pas la performance a tout
prix que recherchait Jean-Michel
Chopin, lorsgu'il a eu I'idée d'ajouter
ce format alaVolvic Volcanic
Experience (VVX), déja dotée
d'autres épreuves. Pour cet
ultra-traileur, cheville ouvriere dela
VVX et ancien président dela
Société des eaux de Volvic, il sagit
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surtout de revenir aux fondamentaux
du trail. « On n'est pas la course au
kilométre, on n'est pas la course au
dénivelé. On est |a pour vivreune
expérience unique. » C'est pourquoi
son message aux participants de la
premiére XGTV est « d'ouvrir les
yeux », tant ils croiseront de
magnifiques territoires et
panoramas.

Originaire de Ching, maisinstallé a
Paris, Mi Hu n'en doute pas un
instant. « Je viens chercher
I'ambiance, les paysages, la culture
de larégion, de ses habitants, et un
peu de fromage, aussi. Découvrir
cette région en courant, c'est tres
sympa», sourit I'ultra-traileur, qui
découvre I'Auvergne pour la
premiére fois. Les premiers
participants devraient franchir les
eaux de Volvic, dés ce soir, les
autres auront jusqu'a demain minuit
pour atteindrel'arrivée. m
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Depuis hier, 25 coureursrallient Le

Lioran a Volvic

Une course volcanique de 220 km
inédite

Habités par un certain esprit
d'aventure. Les vingt-cing coureurs
qui ont pris le départ de la premiére
édition de « L'Expérience Grande
Traversée Volcanique », hier matin,
le sont assurément.

Leur chalenge: ralier la station du
Lioran (Cantal) a Volvic
(Puy-de-Déme) en passant par les
sommets emblématiques, avec un
dénivelé positif de 7. 500 metres. Un
circuit au long courts de 220 km au
coeur des volcans d'Auvergne, en
semi-autonomie.

Seule femme engagée sur cette
ultra-distance, la Cantalienne Claire
Rimbault simpatientait presgue, hier
matin, dans les derniéres minutes
avant le départ. « Latraversée des
troismassifs, la formule de cette
course en orientation, en ligne, c'est
tout cela qui est attractif »,
approuve-t-elle.

Cen'est pas la performance a tout
prix que recherchait Jean-Michel
Chopin, lorsgu'il a eu I'idée d'ajouter
ce format alaVolvic Volcanic
Experience (VVX), déja dotée
d'autres épreuves. Pour cet
ultra-traileur, cheville ouvriere dela
VVX et ancien président dela
Société des eaux de Volvic, il sagit
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surtout de revenir aux fondamentaux
du trail. « On n'est pas la course au
kilométre, on n'est pas la course au
dénivelé. On est |a pour vivreune
expérience unique. » C'est pourquoi
son message aux participants de la
premiére XGTV est « d'ouvrir les
yeux », tant ils croiseront de
magnifiques territoires et
panoramas.

Originaire de Ching, maisinstallé a
Paris, Mi Hu n'en doute pas un
instant. « Je viens chercher
I'ambiance, les paysages, la culture
de larégion, de ses habitants, et un
peu de fromage, aussi. Découvrir
cette région en courant, c'est tres
sympa», sourit I'ultra-traileur, qui
découvre I'Auvergne pour la
premiére fois. Les premiers
participants devraient franchir la
ligne a Volvic, dés ce soir, les autres
auront jusgu'ademain minuit pour
atteindre l'arrivée. =
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VVX : trail, découverte et convivialité sousle
soleil pour cette 3eme édition !

LaVolvic Volcanique Expérience a pour sa 3 e édition séduit de plus en plus de traileurs,
randonneurs et amoureux de la nature. L'événement a acquis une vraie maturité en confirmant la
qualité de son organisation, ou effort, découverte et convivialité se répondent. En plus, le beau
tempsinonde les volcans d'Auvergne en ce week-end de I'ascension. LaVV X, organisée dansle
village de Volvic, au pied des volcans de la chaine des Puys et autour de la source des eaux
minérales bien connues, est plus qu'un ssimpletrail. Toutes les animations, les visites, les
découvertes organisée pendant |'événement y gjoutent une véritable dimension conviviale et
culturelle qui rend I'événement plutdt unique, et vraiment appréciable.

Une mise en route musicale et festive

Lejeudi était consacré alamise en route : les nombreux participants avaient déja pu découvrir
I'ambiance, la bonne humeur générale et la qualité de I'accueil auvergnat, en retirant leurs
dossards puis un dinant sur la place du village au son des concerts. Pendant ce temps-13, les
valeureux concurrents dela XGTV, une traversée intégrale en solo de la chaine des Puys, du
Cantal aVolvic, terminaient leur périple. I1s éaient partis mardi dans la soirée. Le premier
concurrent, Ludovic Martin, accomplissait cette impressionnante distance en 37h !

Aujourd'hui, c'était le grand jour des courses et des randonnées, avec des départs étalés entre 4 h
et 10 h ce matin, sur des distances alant du 15 au 110 km pour les coureurs, et de 15 et 25 km
pour les marcheurs. Les parcours, qui faisaient la part belle aux panoramas sur les Puys ainsi
gu'aux agréables sous-bois, al‘'ombre (bienvenue sous ce soleil ardent !) ont vraiment plu. La
qualité des ravitaillements aussi : méme pour les derniers concurrents, comme en témoigne une
randonneuse, |e choix était immense entre fromages, charcuteries, produits sucréset... de
nombreuses eaux de Volvic aux différents parfums!

De belles performances mais un événement avant tout populaire

Bien entendu, |'aspect compeétitif n'était pas absent, on note ainsi |es victoires de Sange Sherpa, &
plus de 10 km/h sur le 110 km ("Je dois dire que j'ai trouveé le parcours trés roulant, déclarait-il a
I'arrivée, je ne me souviens pas avoir jamais couru aussi vite sur 110 km "), celle de Fabien
Desmurs sur le 25 km ou encore de Y oan Meudec sur le 15 km, atoute vitesse. On a aussi vu
avec beaucoup d'émotion I'arrivée de Claire Rimbault, la cantalienne, seule femme engagée sur
ces 220 kms, au bout de 53 heures d'effort et dans un état de fraicheur impressionnant.

Mais c'est aussi laribambelle d'arrivée heureuse, chacun a son rythme, que nous retiendrons de
cette belle journée sur les volcans, qui se terminera ce soir en musique. Demain, de nombreuses
animations culturelles, visites et la fameuse rando gastro, ala découverte des spécialités
régionales, sont prévus, pour gque la féte continue.

Nous reviendrons plus en détail sur les résultats des courses dans un prochain article.
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VV X : Descourses, desexploits, des
concerts...

Lesvolcans se sont réveillés! La VolvicVolcanicExperience - VV X - propose une immersion
sportive dans un cadre d'exception, un des lieux les plus emblématiques de I'Auvergne : la Chaine
des Puys - Faille de Limagne, récemment inscrite au patrimoine mondial de 'UNESCO. Au c ur
de cette nature unique, fagonnée par lesvolcans, lapierre et I'eau ; laVV X est, pour tous les
sportifs, traileurs ou randonneurs, une odyssée sensorielle au contact d'une nature vivante et
préservée. Retour sur les Expériences Trails L 'ExpérienceGrandeT raver séeVolcanic « XGTV
® »220 km / 7500 D+Mercredi 29 mai, laXGTV alancé lesfestivités. 23 aventuriers, 4 équipes
duo et 17 solos aguerris au trail ultralongue distance étaient au départ au Lioran pour cette
premiére édition.La XGTV, en semi autonomie, repose sur |'engagement mental, |'esprit de
solidarité et d'aventure, ainsi que sur les valeurs sportives et la pratique de la moyenne montagne,
le tout au ¢ ur des volcans francais. Une expérience unique ! Cette épreuve d'ultra endurance qui a
emmené |les concurrents sur une longue traversée des Volcans d'/Auvergne de 220 km et 7 500 m
D+, parcourant les plus emblématiques GR : les monts Démes, |es monts Dore, le massif du
Cézdllier, le massif du Cantal et le plateau de I'Artense. Un tracé qui découvre larichesse et la
diversité des différents territoires de I'ensemble, du Parc Naturel Régional des Volcans
d'Auvergne. Aprés 36h45mn de course, Ludovic Martin passe laligne d'arrivée tres fatigué : « Je
suis habitué a ces longues distances, maisici, j'ai été bluffé. En fait laXGTV, c'est 4 courses
différentes, 4 paysages différents, c'est tout simplement magnifique. Et puis, il y avait une vraie
ambiance de trail aventure et ultra endurance avec une équipe de bénévoles incroyablement
gentils, disponibles et souriants qui ont su étre un soutien trés important ».Le duo team Dingo est
sur le podium des teams avec un temps total de 47h15. Grosse séquence émotion avec l'arrivée de
Claire Rimbault, maman de 3 filles et professeur d'EPS, originaire d'Aurillac, I'unique féminine
qui se classe 7éme au classement scratch aprées 53h37 de course. Trés émue, au bord des larmes,
elle déclare : « c'était énorme de savoir qu'il y avait autant de monde derriére moi, cela m'a porté
dans les moments difficiles et jusqu'alaligne d'arrivée ! Toute la petite troupe a été
particulierement choyée par les bénévoles, qui ont fait preuve d'une incroyable gentillesse ! » 110
km : I'Expérience Trail Chaine des Puys - Faille de Limagnel.a course candidate pour intégrer le
circuit 2020 de 'UTWT aainsi accueilli des élites hommes et femmes francais et internati onatix
sur une nouvelle distance de 110km.Comme a son habitude Sange Sherpa (Népal) a affiché son
sourire radieux tout le long de la course et a son arrivée, aprés 10h45 de course. Vainqueur de
cette premiére édition du 110km, c'est trés heureux qu'il prend la parole devant un public conquis.
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« Je suis venu pour le fun, pour m'amuser et me faire plaisir... Résultat : je me suisrégalé! Merci
avous tous et rendez-vous sur une prochaine édition! »Sarah Verguet Moniz (Portugal) aurafait
toute la course en téte devant I'italienne Francesca Canepa. Sarah arrive finalement au ¢ ur du
village de Volvic en 12h27. 43 Km, Expérience Trail Impluvium de VolvicLe départ a éé donné
par Kilian Jornet, invité d'honneur delaVVX et ambassadeur de la marque Volvic, avec
Emmanuel Faber, PDG de Danone.L 'Espagnol José Hernandez Sanchez remporte |'épreuve en
3h24, suivi 20mn plus tard par Fabien Lassonde, puis a quelques minutes par Aurélien
Lemaistre.Dawa Sherpa, traileur reconnu de tous, venu lui aussi découvrir les sentiers roulants
des volcans d'Auvergne, se classe finalement 7éme. L es Francaises remportent le 43 km : Virginie
Pailloux en 4h34, Lucie Peillon en 4h48 et Céline Petit en 4h48. 25 km, Expérience trail
VolcaniqueUne arrivée a couteaux tirés pour Fabien Demure (02:07:48), Arnaud Jaillard
(02:09:11) et Stéphane Bacconnier (02:09:32)Idem pour les dames, avec Marine Place en 2:30:20,
suivie 30 secondes plus tard par Céline Dequidt, puis Clarisse Chevalier en 02:36:25 15km,
Expérience Trail Pierre de LaveY oan Meudec (1h04), Fredéric Poumerol (1h06) et Brice Denis
(1h08) font le podium hommes, Corinne Rougerie (1h30), Nora Jouy (1h31), Alexandra Arendt
(1h33) le podium femmes. Des courses mais pas que ! Au-dela de la performance sportive,
I'invitation arevenir sur sestraces est également au ¢ ur des animations et du programme du
week-end. Trois jours d'animations et de concerts... de quoi réveiller les volcans endormis ! Apres
une soirée inaugurale qui afait le plein, la premiére journée delaVV X était dédiée au trail, pour
petits et grands ! Demain, samedi, |e concept originel de I'événement prendra tout son sens
puisgu'ils seront nombreux arevenir sur leurs pas afin de découvrir les secrets des volcans
d'Auvergne.Gréce aux 550 bénévoles, |'expérience trail se transforme et se poursuit en expérience
culturelle. Au programme : artisanat local et régional, traditions culinaires et visites
ludo-pédagogiques entre volcans, pierre et eau. L'expérience sportive initiale emmenera
finalement petits et grands a découvrir d'autres activités outdoor et I'expérience festive clbturerale
week-end avec Kawrites, Minuit et Yarol !
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VolvicVolcanicExpérience : Dawa Sherpa,
I’éloge de la séreénité

VE

Le Népalais d’ origine Dawa Sherpa, qui était au départ du trail de 43 km, ce jeudi matin, est une
|égende de la discipline. Pour autant, il serefuse d’aller trop loin. Laquéte du plaisir restant pour
lui une priorité absolue.

L e sourire toujours fixé aux |&vres et le regard doux d’ un homme rempli de sagesse. A bient6t 50
ans, Dawa Sherpa est simplement heureux de se trouver laou il est, en compagnie de sa deuxiéme
famille, celle du trail. Celui qui aquitté son Népal natal en 1998 pour s'installer a Genéve a
depuis parcouru bien du chemin.

Avec une centaine de victoires sur les plus grands ultra- trails du monde (dont I'UTMB en 2003),
Dawa Sherpa est devenu une |égende de la discipline. Un terme que le principal intéressé

N’ apprécie guére. Malgré un palmarés aussi haut que tous les sommets qu'il agravis, I’homme
respire I humilité. « Lorsque |’ on est sélectionné sur les trails comme coureur “éite”, je trouve
gue celane veut rien dire. Lorsgue I’ on gagne deux- trois courses, on est tout de suite considéré
comme un coureur “élite”’. Si tu ne gagnes pas, cela veut donc dire que tu es un moins que rien ?
Non, pour moi ce n’est pas possible. 11 n'y a aucune différence. Je suis un coureur comme tout le
monde. »

«Letravail est unedisciplinedelavie »

Cette distance par rapport aux choses, Dawa Sherpala cultive au quotidien. L’ ultratraileur aainsi
refusé catégoriquement de quitter son travail pourtant & combien difficile dansle batiment. « Le
travail est une discipline delavie », déclare- t- il d'ailleurs sansfard. Il n’ajamais voulu tirer ni
gloire ni profit de son don acquis naturellement dans les montagnes de I’ Himalaya. L’ explication
est relativement simple en fait... Dawa Sherpa ne voit pasle trail comme une discipline sportive.
L’ esprit de compétition ne |’ habite pas. Pour lui la notion de plaisir doit primer. Sans cela, plus
rien n’ade sens. « Beaucoup de coureurs font énormément de sacrifices pour aler chercher des
points pour pouvoir s engager sur des ultras. Et beaucoup d’ entre eux finissent par se blesser car
ilsforcent trop pour aler le plusloin possible. Et quand je parle de sacrifices, je parle de
sacrifices humains, familiaux et méme financiers. Je trouve que cela a un cbté dangereux. Je n’ ai
jamais trop compris les personnes qui sont accros, qui ne peuvent pas rester deux semaines sans
courir. Méme si tu ne peux pas courir, tu peux aller marcher, aller nager, faireduvéo... Il y a
plein d’ autres choses afaire danslavie. »

A |'écoute de son corps

Savoir se poser pour profiter un maximum des choses... Un mantra que Dawa Sherpa s applique
alui- méme. Ce matin, le Népalais sera au départ de |’ épreuve de 43 kilométres. Une volonté de sa
part. En totale écoute de son corps et de ses sensations, le traileur souhaite prendre un peu de
distance avec |’ ultra -trail. Cet autre « extraterrien » demeure la auss trés humble face aux défis
delaphysiologie. « Depuis 2010, j’a compris comment |e corps humain supporte les difficultés
liéesal’ ultratrail. C'est physiquement tres difficile de récupérer. J ai donc voulu revenir aux
distances que je pratiquais lorsque j’ai commencé ladiscipline, il y a 25 ans. » Un discours
rassurant et empreint de sagesse dans un monde ou la course & la performance devient la norme.
Dawa Sherpa nous permet de marquer une pause. Et celafait du bien...

Arnaud Clergue
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Twitter : @arnaudclergue
Commentaire
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VolvicVolcanicExpérience : Dawa Sherpa,
I’éloge de la séreénité

Le sourire toujours fixé aux |&vres et le regard doux d’ un homme rempli de sagesse. A bient6t 50
ans, Dawa Sherpa est ssimplement heureux de se trouver laou il est, en compagnie de sa deuxiéme
famille, celle du trail. Celui qui aquitté son Népal natal en 1998 pour s'installer a Genéve a
depuis parcouru bien du chemin.

Avec une centaine de victoires sur les plus grands ultra- trails du monde (dont I'UTMB en 2003),
Dawa Sherpa est devenu une légende de la discipline. Un terme que le principal intéressé

N’ apprécie guére. Malgré un palmares aussi haut que tous les sommets qu'il agravis, I’homme
respire | humilité. « Lorsgue |’ on est sélectionné sur les trails comme coureur “élite”, je trouve
que celane veut rien dire. Lorsgue I’ on gagne deux- trois courses, on est tout de suite considéré
comme un coureur “élite”. Si tu ne gagnes pas, cela veut donc dire que tu es un moins querien ?
Non, pour moi ce n’est pas possible. 11 ny aaucune différence. Je suis un coureur comme tout le
monde. »

«Letravail est unedisciplinedelavie»

Cette distance par rapport aux choses, Dawa Sherpala cultive au quotidien. L’ ultratraileur aainsi
refusé catégoriquement de quitter son travail pourtant & combien difficile dans le batiment. « Le
travail est une discipline delavie », déclare- t- il d’ailleurs sansfard. Il n’ajamais voulu tirer ni
gloire ni profit de son don acquis naturellement dans les montagnes de I’ Himalaya. L’ explication
est relativement simple en fait... Dawa Sherpa ne voit pas le trail comme une discipline sportive.
L’ esprit de compétition ne |’ habite pas. Pour lui la notion de plaisir doit primer. Sans cela, plus
rien ' a de sens. « Beaucoup de coureurs font énormément de sacrifices pour aller chercher des
points pour pouvoir s engager sur des ultras. Et beaucoup d’ entre eux finissent par se blesser car
ilsforcent trop pour aller le plusloin possible. Et quand je parle de sacrifices, je parle de
sacrifices humains, familiaux et méme financiers. Je trouve que cela a un cété dangereux. Je n’ ai
jamais trop compris les personnes qui sont accros, qui ne peuvent pas rester deux semaines sans
courir. Méme si tu ne peux pas courir, tu peux aller marcher, aller nager, faireduvédo... Il y a
plein d’ autres choses afaire danslavie. »

A |'écoute de son corps

Savoir se poser pour profiter un maximum des choses... Un mantra que Dawa Sherpa s applique
alui- méme. Ce matin, le Népalais sera au départ de I’ épreuve de 43 kilométres. Une volonté de sa
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part. En totale écoute de son corps et de ses sensations, |e traileur souhaite prendre un peu de
distance avec |’ ultra -trail. Cet autre « extraterrien » demeure [d aussi trés humble face aux défis
delaphysiologie. « Depuis 2010, j’a compris comment |e corps humain supporte les difficultés
liéesal’ ultratrail. C' est physiquement trés difficile de récupérer. J ai donc voulu revenir aux
distances que je pratiquais lorsque j’ai commencé ladiscipling, il y a 25 ans. » Un discours
rassurant et empreint de sagesse dans un monde ou la course a la performance devient la norme.
Dawa Sherpa nous permet de marquer une pause. Et celafait du bien...

Arnaud Clergue
Twitter : @arnaudclergue
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Trail. Kilian Jornet : « Commeun écrivain, je
veux étre dansla création »

Contenu réservé aux abonnés

» Facebook
o Twitter
e Google +

Kilian Jornet.© Bruno Poirier

Avant de participer ce dimanche en Espagneal’ ouverturedu
circuit mondial des ultra-trails, Kilian Jornet a parrainé cette
semaine la VolvicVolcanicExperience.

Kilian Jornet, vous avez vu ces images de |’ Everest, avec toutes ces cordées qui se suivent, dans
| attente d’ atteindre le sommet... Vous |’ avez gravi deux fois en moins d’ une semaine en mai
2017. Que pensez-vous de ces expéditions, commerciales pour la plupart ?

Lapremiéreimpression, c'est latristesse, ...

Vous avez lu 6% de cet article.
Vous souhaitez lire la suite ?

Lirelasuite

Facebook
Twitter

Google +
Donnez votre avis ...

Abonnez-vous 1 * mois offert Acheter lejourna du jour

ouest
france
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Desmilliersde personnesréuniesalaVVX, a
Volvic, pour fairelaféte et découvrir des
sports

LaVVX, aVolvic (Puy-de-Déme), il y aceux qui lacourent, et il y aceux qui lafétent. Ce
vendredi, alors que les coureurs se sont élancés sur toutes |es épreuves de laVolvicVolcanic
Experience atravers les sentiers de la chaine des Puys, des milliers de personnes ont opté pour
une découverte de I'événement plus... décontractée.

L es bonnes raisons de participer alaVVX

Dans |e bourg de Volvic comme sur |e site du Goulet, de trés nombreux ateliers d'initiation aux
sports et des animations ont été mis en place. Slackline, géocatching, parkour, challenge biathlon,
quadbikes... Les festivités se poursuivent ce vendredi soir avec le concert de Wazoo. Elle
reprendront demain samedi jusqu'au concert de cl6ture de Y arol a 20 heures.

Texte : Jean-Baptsite Ledys et Marie Collinet
Photos : Fred Marquet
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CONCERT CLOTURE - KAWRITES-
MINUIT - YAROL

Concert Pop

RANWHITES

I=I Imprimer DATE : Samedi 1 juin 2019
i LIEU : SITE DU GOULET ( Volvic 63530)

HORAIRE : 20:00
TARIF: 17 euros
ATTENTION : événement terminé!

LaVolvicVolcanicExpérience achevera ses 3 jours de sport, de découvertes et de rencontres
avec 3 artistes aux univers bien marqués. KAWRITES vous embarquera dans les sphéres d'une
musi que é ectronique planante et évanescente. Le group MINUIT, quant alui, saffranchira des
tendances et viendra cultiver son jardin rockn'roll... pour laisser place ensuite a Y AROL dont
I'unique objectif est de mettre I'énergie du rock au service de ladanse. Voir YAROL c'est se

préparer atranspirer pour finir repu, béat, et rentrer chez soi encore sidéré dans une sorte de
torpeur électrique!

Entrée gratuite pour les enfants de — 14 ans

Réservations PMR : 04 73 62 79 00
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Cing idées de sorties ce week-end dansle
Puy-de-DOme

Un week-end au grand air !

Si passer lajournée a marcher dans la nature ne vous tente pas (c'est dommage), il y aauss des
animations pour chacun dans le Puy-de-Déme, ce week-end.
Voici cing idées d'activités afaire en famille, sélectionnées par les rédactions de La Montagne.

Bourse aux minéraux a | ssoire

< ..'.—‘. ey v, h ;

Améthyste, topaze, béryl, fluorine... LaHalle aux grains accueille les plus beaux trésors de la
terre, samedi ler et dimanche 2 juin, de 9 heures a 19 heures, al’ occasion de la 42e bourse aux
minéraux d' Issoire. Vingt-cing exposants y proposeront des pierres venues du monde entier et de
larégion.

Entrée gratuite.
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Théatre gestuel a Pouzol

Dimanche 2 juin, & 15 heures, ala Passerelle, Pont de Menat, Wanted, par laBruital Cie. Un
spectacle aux confins du cartoon, du cinéma-en-direct et de la pantomime.

A partir de 7 ans. Tarifs: 8 €/5 €. Réservations au 04.73.85.53.72.
Yarol, Minuit et Kawritesen concert a Volvic

Yarol Poupaud a Volvic. Photo Florian Salesse

Pour boucler |a manifestation dédiée au trail et baptisée VV X, un
concert est organisé samedi soir, 1er juin, aVolvic, sur le site du Goulet.
A I affiche, I’ emblématique guitariste de Johnny Hallyday, Y arol
Poupaud. A retrouver également, Minuit (les enfants des Rita Mitsouko)
et le duo éectro de Clermont Kawrites.

Tarif : 16,80 €, gratuit pour les moins de 14 ans. A partir de 20 heures.

Plus d'infos sur www.volvic-vvx.com

Place aux artsdimanche 2 juin a Clermont
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Place aux arts est un marché dédié aux arts plastiques qui setient le premier dimanche de chaque
mois place de Jaude, a Clermont, de 8 h 30 a 13 heures. Ce rendez-vous a ciel ouvert, au coaur de
laville offre a des artistes professionnels ou amateurs I’ occasion d’ exposer et d’ échanger avec le
public autour de leur pratique. La manifestation propose une nouvelle formule, avec plus

d’ exposants, a partir de ce dimanche 2 juin.

Coursed’endurance a Charade

Photo R Brunel

L es Trophées tourisme endurance inaugurent la saison sportive du Circuit de Charade, samedi ler
et dimanche 2 juin. Free Racing Prod’ Cup, GT’ Cup, challenge Caterham sont également au
programme. Les essais auront lieu ce samedi. Cing courses se dérouleront dimanche matin puis

I’ épreuve de 4 heures d' endurance débutera demain a 13 h 45.

L’ accés pour les spectateurs est gratuit.
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VolvicVolcanicExpérience - Kilian Jornet «Je
visau jour lejour»

31.05.2019 a08:12

Kilian Jornet, baptisé "I'Ultra-terrestre” seraa Volvic pour soutenir les participants alaVVX
(Photo : NewsAuvergne). LaVV X est deretour ! Volvic propose pour latroisiéme année une
immersion sportive au coaur d'un des lieux les plus emblématiques de I’ Auvergne : la Chaine des
Puys-Faille de Limagne, récemment inscrite au patrimoine mondial de I’UNESCO. Au
programme de la VolvicVolcanicExpérience durant trois jours, des trails de 15 km 2220 km &
traverslesvolcans.

Parmi les invités de marque, cette année encore, |e phénomeéne catalan Kilian Jornet a répondu
présent. L’icone mondiale du trail était hier au rendez-vous, & Volvic. A 32 ans, ce champion
exceptionnel, baptisé « I’ Ultra-Terrestre », tant ses records défient I’ entendement, a choisi de
vivre en Norvege, mais il aime venir fidéle en Auvergne. Nous avons pu le rencontrer.

Vous étes tres demandé. Qu’ est qui vous mative avenir ici, aVolvic, en dehors du fait que vous
étes partenaire de lamarque ?

J adore les sommets alpins, maisici la nature est magnifique. On respire un air pur. C'est vert.
L’ambiance delaVVX n’'est pas dlitiste. || y a une ambiance de partage et de convividité. Et
puis, Volvic et Danone soutiennent I’ environnement. C’ est rare chez les grandes marques. 11 faut
les encourager alefaire. Car si on veut changer le monde, cela passera aussi par ces grands
groupes.

Kilian Jornet (Photo : NewsAuvergne)

Aujourd’ hui, existe-t-il encore un défi dont vous révez ?

En fait, je n'al pas de gros objectifs. Lamontagne laplus belle
agravir, c'est celle queje vais gravir demain. Je visau jour le
jour. J aime meréveiller, ouvrir lafenétre et medire, lales
conditions sont trop bonnes. Jy vais! Parfois, j’ai un projet
qui me prend deux semaines, parfois une course dans
I"'Himalaya. Mon objectif n’est pas de regarder trop loin, mais
deregarder cequ'il y adevant. Letout c'est de rester motiver

chaque jour afaire des choses.

I'y aune prise de risque dans ce que vous faites, notamment en al pinisme. V ous étes pére depuis
peu de temps. Allez-vous reconsidérer votre prise derisque al’ avenir ?

Je suis quelqu’un qui apeur et qui N'est pasfou! Jen'ai jamais pris de risque sans penser aux
conséquences. Je suis assez cérébral et je calcule le danger, je fais des équations entre maforme
du moment, lamontagne que je veux gravir, etc... Chaque foisquej’ai pris desrisques, ¢’ était
caculé. Jen'a jamaisfait des chosesfolles.
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Kilian Jornet (Photo : NewsAuvergne)

Comment expliquez-vous I’ engouement populaire pour la course a pied depuis quel ques années ?
C'est un sport qui grandit parce que ¢’ est simple et proche de la nature. Dans nos sociétés, on vit
de plus en plus dans des grandes villes, on est sédentaires et enfermés dans latechnologie. On a
besoin d’ échappatoire et d’ activité physique pour la santé. Et lacourse apied c'est smple. 1|
suffit d’ une paire de baskets.

Vous avez évoqué dans une interview récente votre rapport au temps et votre amour pour le
silence. Est-ce que ¢’ est encore possible pour vous de trouver du temps pour avoir du silence ?
Oui, c'est possible. |1 faut trouver le bon équilibre. 80% de mon temps, je le passe dans le silence.
Lereste ¢'est du bruit. Le plus souvent ¢’ est quand je suis dans des courses. C'est slir, on he peut
pas tout faire. Moi, lavie sociale ne m’intéresse pas. Je n’aime pas sortir, faire d’ autres activités.
Moi ce quejej’aime, c' est étre dans lanature, pratiquer le sport, étre ala maison, en famille, avec
un livre ou perdu dans mes pensées, tout simplement.

Propos recueillis par Genevieve Colonnad' Istria
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Nos coups de coaur loisirs et culturelsdans
I'arrondissement de Riom a destination des
jeunes

- a ".—'

INITIATION. Vendredi 31 mai, de 9 h a 18 h, au Goulet a Volvic, quadbike. Ludique,
confortable et facile a piloter, le quadbike se pratique quel que soit le terrain. Ce quadricycle a
propulsion humaine et & assistance €électrique te permettra de randonner en respectant le milieu
naturel. Petit parcours balisé avec des obstacles. Accessible a partir de 10 ans (1 m 35). Gratuit.

TRAIL. Vendredi 31 mai, 210 h 30, au Goulet aVolvic, VVX kids Trail. Tu partiras par vague
de 20 enfants, et tu passeras le relais sur laligne de départ. Tu peux effectuer autant de tours que
tu souhaites pendant les 30 minutes imparties. La course est réservée aux enfants nés entre 2005
et 2013, répartis en trois catégories d’ ages : circuit rouge 500 m/ 10 m D+ : enfants nés en 2013,
2012 et 2011 ; circuit bleu 700 m / 15 m D+ : enfants nés en 2010, 2009 et 2008 ; circuit jaune
1100 m/ 20 m D+: enfants nés en 2007, 2006 et 2005. 1 ravitaillement est prévu. Participation : 5

INITIATION. Vendredi 31 mai, de 9 ha18 h, au Goulet a
Volvic, grimpe d’ arbres. Quelque soit ton &ge ou ton niveau
de connaissance des arbres, laisse-toi guider par une équipe
de personnages délirants et amoureux des arbres... et viens
participer aun des 21 voyages organisés au milieu des
branches. Inscription sur place. A partir de 3 ans. Gratuit.

ATELIER. Samedi ler juin, al’école d'art, rue Languille a
Riom, création d’ encres naturelles et de fusain. Le principe
est de réaliser des encres naturelles, a partir de matiéres telles que le thé, le café, différentes
épices, mais aussi de sessayer ades tests (infusions de fleurs, feuilles écrasées ...). Les encres
obtenues serviront alaréalisation d'une composition sur place qu sera compl étée par |'utilisation
de fusain "de Noél". Jeunes enfants accompagnés.

SPECTACLE. Samedi ler juin, de 10 h 418 h, centre bourg de Volvic, Déam « Bulles » Ation
par lacie Lurluberlue. Lurluberlue se balade avec ses poissons farceurs, les Maurices, et péche
des bulles. Mais attention, il y aanguille sous roche... Cette énergumene n’a pas les deux pieds
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dans laméme palme. Elle arrose ses spectateurs d’ une vague de bulles multicolores, Car des
bulles, elle en aplein sesfilets. Gratuit.

PIQUE-NIQUE. Dimanche 2 juin, a1l h, alaFerm’ anerie, le Jandaleix a Giat, organisé par
I"Heure du conte. Pique-nique partagé ou chacun ameéne une petite contribution (sauf boisson,
fromage et pain). A 11 h et 13 h 30, balade contée en 2 temps et conte Malin comme un singe ou
comme un homme. L’aprés-midi, balade en &ne et ateliers autour de la nature. Gratuit.
Renseignements au 04.73.79.70.70.

FEU D' ARTIFICE. Samedi 1er juin, alatombée de la nuit, au domaine Royal de Randan.

CONTE MUSICAL. Mercredi 5 juin, a15 h, au musée régional d’ Auvergne, 10 bis, rue Delille a
Riom, Pierre et le loup, conte musical écrit par Serguei Prokofiev, présenté par e Collectif 88, et
raconté par un récitant. Chaque instrument (flQte, clarinette, basson, cor, hautbois) jouerale réle
d’ un personnage, reconnaissable par un leitmotiv. Gratuit. Sur inscription au 04.73.38.18.53.

BALADE. Mercredi 5 juin, rdv & 14 h 20, au hameau de Bannieres, devant |es chambres d'hétes
accuell paysan a Pontgibaud, La Forét Enchantée. Balade en forét ponctuée de contes enchantés et
d'une méditation féerique, pour découvrir laforét atravers une approche imaginaire invitant ala
réverie. A partir de 6 ans. Tarifs: 10 €/ 6 € (enfants). Sur réservations au 06.22.75.24.13.
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LOTO. Mercredi 5juin, &15 h, alarésidence du parc a Chéteauneuf-les-Bains. Trois parties de
prévues. Cartons: 2€1'un, 4 € les 3. Nombreux petits lots a gagner. Renseignements au
04.73.86.41.82.

INITIATION. Mercredi 5 juin, a 14 h, au stade de Cisternes-la-Forét, au rugby, avec I’ école de
rugby de Cisternes. Départs a 13 h 30 de |’ un des accueils de loisirs suivants : Bourg-lastic,
Pontaumur ou Pontgibaud. Retour & 16 h 30. A destination des enfants de 6 a 12 ans. Prévoir des
vétements adaptés. Sur inscriptions auprés des accueils de loisirs : 06.42.77.59.46 (Bourg-L astic)
; 07.82.84.51.16 (Pontaumur) 06.62.91.64.69 (Pontgibaud). Tarifs: de4€ a6 €.

LECTURE. Vendredi 7 juin, apartir de 9 h 45, &la médiathéque intercommunal e, maison Nord
Limagne 158, Grande Rue a Aigueperse, Bambin bouquine : atelier lecture. Un temps de lecture
individualisée pour les enfants de moins de 3 ans et |’ adulte I’ accompagnant. Entrée gratuite.
Renseignements au 04.73.86.89.88.
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Kilian Jornet a la VVolvicVolcanicExpérience

31.05.2019 a 08:12

7

Kilian Jornet, baptisé "I'Ultra-terrestre” sera a VVolvic pour soutenir les participantsalaVVX
(Photo : NewsAuvergne). LaVV X est deretour ! Volvic propose pour latroisiéme année une
immersion sportive au coaur d'un des lieux les plus emblématiques de I’ Auvergne : la Chaine des
Puys-Faille de Limagne, récemment inscrite au patrimoine mondial de I’UNESCO. Au
programme de la VolvicVolcanicExpérience durant trois jours, destrails de 15 km a220 km &

traverslesvolcans.

Parmi les invités de marque, cette année encore, |e phénomeéne catalan Kilian Jornet a répondu
présent. L’icone mondiale du trail était hier au rendez-vous, a Volvic. A 32 ans, ce champion
exceptionnel, baptisé « I’ Ultra-Terrestre », tant ses records défient I’ entendement, a choisi de
vivre en Norvege, mais il aime venir fidéle en Auvergne. Nous avons pu le rencontrer.

Vous étes tres demandé. Qu’ est qui vous mative avenir ici, aVolvic, en dehors du fait que vous
étes partenaire de la marque ?

J adore les sommets alpins, maisici la nature est magnifique. On respire un air pur. C'est vert.
L'ambiance delaVVX n’'est pas dlitiste. 11 y a une ambiance de partage et de convividité. Et
puis, Volvic et Danone soutiennent I’ environnement. C’ est rare chez les grandes marques. 11 faut
les encourager alefaire. Car si on veut changer le monde, cela passera aussi par ces grands
groupes.

T W R al
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Kilian Jornet (Photo : NewsAuvergne)

Aujourd’ hui, existe-t-il encore un défi dont vous révez ?

En fait, je n'al pas de gros objectifs. Lamontagne la plus belle a gravir, c’'est celle que je vais
gravir demain. Jevisau jour le jour. J aime me réveiller, ouvrir lafenétre et me dire, lales
conditions sont trop bonnes. Jy vais! Parfois, j’al un projet qui me prend deux semaines, parfois
une course dans |’ Himalaya. Mon objectif n’ est pas de regarder trop loin, mais de regarder ce
gu'il y adevant. Le tout ' est de rester motiver chaque jour afaire des choses.

I'y aune prise de risque dans ce que vous faites, notamment en al pinisme. V ous étes pére depuis
peu de temps. Allez-vous reconsidérer votre prise derisque al’ avenir ?

Je suis quelqu’un qui apeur et qui N'est pasfou! Jen'ai jamais pris de risque sans penser aux
conséquences. Je suis assez cérébral et je calcule le danger, je fais des équations entre maforme
du moment, la montagne que je veux gravir, etc... Chaque fois quej’ai pris desrisques, ¢’ était
caculé. Jen'a jamaisfait des chosesfolles.

Kilian Jornet (Photo : NewsAuvergne)

Comment expliquez-vous I’ engouement populaire pour la course a pied depuis quel ques années ?
C’est un sport qui grandit parce que ¢’ est simple et proche de la nature. Dans nos sociétés, on vit
de plus en plus dans des grandes villes, on est sédentaires et enfermés dans latechnologie. On a
besoin d’ échappatoire et d’ activité physique pour la santé. Et la course apied ¢'est simple. 11
suffit d’ une paire de baskets.

Vous avez évoqué dans une interview récente votre rapport au temps et votre amour pour le
silence. Est-ce que ¢’ est encore possible pour vous de trouver du temps pour avoir du silence ?
Oui, c'est possible. || faut trouver le bon équilibre. 80% de mon temps, je le passe dans le silence.
Lereste ¢'est du bruit. Le plus souvent ¢’ est quand je suis dans des courses. C’ est slir, on he peut
pas tout faire. Mai, lavie sociale ne m'intéresse pas. Je n’ aime pas sortir, faire d’ autres activités.
Moi ce quejej’aime, ¢’ est étre dans lanature, pratiquer le sport, ére alamaison, en famille, avec
un livre ou perdu dans mes pensées, tout simplement.

Propos recueillis par Genevieve Colonnad'Istria
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Yarol Poupaud, Minuit et Kawrites a
Volvic

Samedi soir Rendez-vous samedi, a
partir de 20 heures, sur le site du
Goulet a Volvic, pour la soirée de
cloéture de la manifestation sportive
VVX. Le public pourra ains
découvrir ou redécouvrir le
guitariste de Johnny, qui fut
également leleader de FFF, Yarol
Poupaud.

Les enfants des Rita Mitsouko
(Minuit/ notre photo ) sont
également de la partie, tout comme
le duo éectro féminin de Clermont,
Kawrites.

Tarif unique a 16, 80 ?. Gratuit pour
les moins de 14 ans. Possibilité
d'accéder au site en navette. Plus
d'infos sur www. volvic-vvx. com =

0AS50drtJTEXtiVd0zzMZba5qRB X al Y ZkQt0ZNcP4dM gzkUSeM R6paPi Y HyK Qto-4SMWI 1
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VolvicVolcanicExpérience

Départ des trails a 04h00, 09h00, 09h30 et 10h00 le vendredi 31/05/2019!
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Troisjours de découverte avec la
Volvic Volcanic Expérience

Latroisiémeédition delaVVX aéé  culturellesdevraient satisfaire toute
officiellement lancée hier soir, sur la  lafamille. La journée se terminera

place de I'Eglise a Volvic. avec un diner musical avec le
L'événement réunit le sport, la groupe Oumtcha, puis un concert de
culture et lafétedans e but de Zic-Zacjuste avant celui de Wazoo,

découvrir le territoire. Ce matin, les a21 heures pendant I'arrivée des
trailers sélanceront depuis lesite du trailers.

Goulet pour 15 km, 43 ou 110 km. Pratique. Plus d'infos sur https:
Deux randonnées et un trail pour les Ilwww. volvic-vvx. com/
enfants sont également au Marie Collinet m

programme. De 9 heures jusgu'a 18
heures, des initiations sportives
seront proposees pour tous les ages.
Dans le mémetemps, en centre-ville
de nombreuses animations

0Z4cjimFqV fdpupjpzwV HIDAKsQXizhFY EABANECNTXMaGhxHJ_WReMLdM8LOgifBMzMw
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L'ExpérienceGrandeT raver séeVolcanic

Départ en bus le Mercredi 29 Mai 2019 a 6h30 de Volvic (site du Goulet) pour rejoindre le lieu de
départ de la course. Départ de la course le Mercredi 29 Mai 2019 a 10h00 ala Station du Lioran.

Arrivéele Vendredi 31 Mai 2019 au plus tard a Minuit a Volvic (site du Goulet).
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PUY-DE-DOME TRAIL

Kiltan Jornet a la Volvic Volcanic

Expérience : « Je visau jour le jour »

Volvic propose une immersion au
cceur de la chaine des Puys-Faille de
Limagne, inscrite au patrimoine
mondial de 1’Unesco. Des trails de
15 & 220 km atravers lesvolcans. A
32 ans, Kilian Jornet, baptisé

« I’Ultra-Terrestre », tant ses
records défient I’entendement, aime
venir en fidéle en Auvergne.
Rencontre.

Vous étes trés demandé. Qu’est-ce
gui vousmotive avenir ici, en
dehors du fait que vous étes
partenaire de la marque ?

« JFadore les sommets alpins, mais
ici la nature est magnifique. On
respire un air pur. C’est vert.
L’ambiance delaVVX n’est pas
ditiste. Il y ale partage et la
convivialité. Et puis, Volvic et
Danone soutiennent
I’environnement. C’est rare chez les
grandes marqgues. Il faut les
encourager alefaire. Car si on veut
changer le monde, cela passera aussi
par ces grands groupes. »
Aujourd’hui, existe-t-il encore un
défi dont vous révez ?

« En fait, je n’ai pas de gros
objectifs. La montagne la plus belle
agravir, c’est celle que je vais
gravir demain. Jevis au jour lejour.
J’aime meréveiller, ouvrir la fenétre
et me dire “la les conditions sont
trop bonnes. J’y vais ! Parfois, j’ai
un projet qui me prend deux
semaines, parfois une course dans
I’Himalaya. Mon objectif n’est pas
de regarder trop loin, mais de
regarder ce qu’il y adevant. Le tout,

c’est de rester motivé chague jour a
faire des choses. »

« Je suisassez cérébral, je calcule
le danger »

Il'y aune prise de risque dans ce
gue vousfaites, notamment en
alpinisme. Vous étes pére depuis
peu de temps. Allez-vous
reconsidérer votre prise de risque a
I’avenir ?

« Je suis quelqu’un qui a peur et qui
n’est pas fou ! Je n’ai jamais prisde
risque sans penser aux
conséquences. Je suis assez cérébral
et je calcule le danger. Jefais des
équations entre maforme du
moment, la montagne que je veux
gravir, etc. Chagque fois quej’ai pris
des risques, c¢’était calculé. Jen’ai
jamais fait des chosesfolles. »
Comment expliquez-vous
I’engouement populaire pour la
course a pied depuis quelques
années ?

« C’est un sport qui grandit parce
gue ¢’est Simple et proche dela
nature. Dans nos sociétés, on vit de
plus en plus dans des grandes villes,
on est sédentaires et enfermeés dans
latechnologie. On a besoin
d’échappatoire et d’activité physique
pour la santé. Et la course a pied,
c’estsimple. 1l suffit d’une paire de
baskets. »

Vous avez évogué dans une
interview récente votre rapport au
temps et votre amour pour le
silence. Est-ce que ¢’est encore
possible pour vous de trouver du
temps pour avoir du silence ?

OItDIuTeh_kTre-8efuDpl Y wSe_|dR1BWFO-RuL JhOn1cDbrHQyY QG3mssBOrwSWRNGI2

« Oui, c’est possible. Il faut trouver
le bon équilibre. 80 % de mon
temps, je le passe dansle silence. Le
reste, ¢’est du bruit. Le plus souvent
¢’est quand je suis dans des courses.
C’est siir, On ne peut pas tout faire.
Moi, lavie socidle ne m’intéresse
pas. Je n’aime pas sortir, faire
d’autres activités. Moi ce que
j’aime, ¢’est étre dans la nature,
pratiquer le sport, étre ala maison,
en famille, avec unlivre ou perdu
dans mes pensées, tout simplement.
»

La VolvicVolcanic Experience se

déroule jusqu’a samedi.
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Kilian Jornet a la VVolvicVolcanicExpérience:
«Jevisau jour lejour »

Vous étes trés demandé. Qu’ est-ce qui vous motive avenir ici, en dehors
du fait que vous étes partenaire de la marque ?

« J adore les sommets alpins, maisici la nature est magnifique. On
respire un air pur. C'est vert. L’ambiance delaVV X n’est pas élitiste. ||
y ale partage et la convividlité. Et puis, Volvic et Danone soutiennent

I’ environnement. C’ est rare chez les grandes marques. |1 faut les encourager alefaire. Car si on
veut changer le monde, cela passera aussi par ces grands groupes. »

Aujourd’ hui, existe-t-il encore un défi dont vous révez ?

« Enfait, jen’a pas de gros objectifs. La montagne la plus belle a gravir, ¢’ est celle quejevais
gravir demain. Jevisau jour lejour. Jaime me réveiller, ouvrir lafenétre et me dire “lales
conditions sont trop bonnes. Jy vais!” Parfois, j’a un projet qui me prend deux semaines, parfois
une course dans |’ Himalaya. Mon objectif n’ est pas de regarder trop loin, mais de regarder ce
gu'il y adevant. Le tout, c'est de rester motivé chaque jour afaire des choses. »

« Je suis assez cérébral, je calcule le danger »
Il'y aune prise de risque dans ce que vous faites, notamment en alpinisme. V ous étes pére depuis
peu de temps. Allez-vous reconsidérer votre prise de risque al’ avenir ?

« Je suisquelqu’ un qui a peur et qui n’est pasfou ! Je n’ai jamais pris de risque sans penser aux
conséquences. Je suis assez cérébral et je calcule le danger. Je fais des équations entre ma forme
du moment, lamontagne que je veux gravir, etc. Chaque fois que|j’ai pris desrisques, ¢’ était
caculé. Jen'a jamaisfait des chosesfolles. »

Comment expliquez-vous |’ engouement populaire pour la course a pied depuis quel ques années ?

« C'est un sport qui grandit parce que ¢’ est simple et proche de la nature. Dans nos soci étés, on
vit de plus en plus dans des grandes villes, on est sédentaires et enfermés dans |a technologie. On
abesoin d' échappatoire et d’ activité physique pour la santé. Et la course a pied, ¢’ est smple. ||
suffit d’ une paire de baskets. »

Vous avez évoqué dans une interview récente votre rapport au temps et votre amour pour le
silence. Est-ce que ¢’ est encore possible pour vous de trouver du temps pour avoir du silence ?

«Oui, c'est possible. Il faut trouver le bon équilibre. 80 % de mon temps, je le passe dansle
silence. Lereste, ¢'est du bruit. Le plus souvent ¢’ est quand je suis dans des courses. C'est slir, on
ne peut pas tout faire. Moi, lavie sociale ne m’intéresse pas. Je n’aime pas sortir, faire d’ autres
activités. Moi ce quej’aime, ¢’ est étre dans la nature, pratiquer le sport, étre alamaison, en
famille, avec un livre ou perdu dans mes pensées, tout simplement. »

LaVolvicVolcanicExperience se déroule jusqu’ a samedi.
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lIs courent l'ultra-trail pour evoquer
la sclérose en plague

Lesport contrelamaadie

Aurélie Besnard, accompagnée de
Thomas Lambert, sont au départ de
['ultra-trail de 110 kilométres dansle

cadre dela Volvic Volcanic
Experience (VVX), ce matin. Et ils

souhaitent saisir |'occasion pour
mettre en avant leur cause. « On est
tous les deux passionnés detrails.
Quand on a décidé defaire laVVX,
on en a profité pour sensibiliser les
gens sur mamaladie. Lasclérose en
plagues est encore trop peu connue.
On veut aussi montrer les bienfaits
du sport méme étant malade »,
soutient Aurélie Besnard.

L es médecins recommandent de plus
en plus la pratique d'un sport pour
les personnes atteintes de sclérose en
plagues. « On nedirait pas, mais ¢ca
permet aussi de lutter contre la
fatigue. Avant, on voulait préserver
en mettant les malades dans des
fauteuils roulant. Mais cela
favorisait la pertede muscle et
devenait un cercle vicieux »,
continue Aurélie Besnard.
Aujourd'hui, les tendances ont
évolué et le sport prend une place
plus importante. Pourtant, le combat
n'est pasgagné. « Méme sil existe
des associations, il y a encore
aujourd'hui un véritable mangque
d'accompagnement, qui est aussi di

01T9d8zBx0IX svOY Fql Ftl 6K PDK a2K xvwrr7sDOns1E16GtzWPUtJoSBY bAVIOFY Y zIO

aun grand mangue de connaissance
de cette maladie, tant au niveau des
médecins que du publicen

général », explique latraileuse. « On
al'impression que c'est une maladie
gu'on vient de découvrir », compléte
son ami Thomas Lambert.

Tout deux vont participer a cette
édition dela VVX. Ils seront filmés
et vont réaliser un documentaire
pour changer les idées sur cette
maladie. « Avec desimages de la
course, des remarques de medecins,
et une présentation des associations,
on compte montrer les bienfaits du
sport et lever le voile sur la sclérose
en plagues », déclare fierement
Aurélie Besnard.

Pratique. Le documentaire ainsi
gu'une récolte de donssont a
retrouver sur la page facebook :
UltraSEP

Andréas Montero andréasmontero.
centrefrance@gmail. com =
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A la rencontre des légendes du trail

passion Le trail est un universde
passionnés. Une grande famille
réunie par le plaisir de courir et par
des valeurs communes de partage.
Coureurs d'élites comme simples
pratiquants. LaVolvic Volcanic
Experience permet justement aux
nombreux participants de pouvoir
échanger avec lesfigures
charismatiques de la pratique. Hier
aprées-midi, lestrailers présents sur
le site du Goulet ont eu le plaisir de
participer a un moment simple mais
privilégié avec quelques-unesdes

03YIx_3hHzb_y TRGM]pkfH1ETp4-dk ZOA4pRc-EBA-XP_GOUlaPDFE1dsFI0zOHYNmFm

légendes de la discipline. Kilian
Jornet, Dawa Sherpa, Francesca
Canepa ou Meghan Laws (pour ne
citer qu'eux) ont ainsi prisle temps
de répondre aux sollicitations de
leurs compagnons de course. Car ce
matin, ils seront bel et bien
embargués ensemble dans la méme
gaére. Une grande famille vous
dit-onm
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94 5 EVENEMENTS COUPS DE CEUR EN AUVERGNE RHONE-ALPES

M 'V'vx La Volvic Volcanic Experience revient aux sources du trail en proposant aux

l / coureurs des défis a leurs mesures [de 14 3 200 km !] mais surtout une
découverte des volcans d'Auvergne, de leur nature et de leur patrimoine.
Animations, visites des sources de l'eau de Volvic, ateliers de taille de pierre
volcanique, concerts et randonnées gastronomigues sont également au
programme de cette expérience sportive et culturelle.

- Prochaine édition : mai 2020.

L, ERDE'CHOISE La grande classique du cyclisme sportif et festif rassemble chaque année
2/ plus de 15 000 adeptes de la petite reine, mais aussi un grand nombre de
bénévoles. Une grande foule qui se répartie sur de nombreux parcours, entre
80 et 280 km, qui affrontent les principaux cols du département. En mode
compétitif ou cyclo-touriste, lArdéchoise séduit encore et toujours plus,
pour découvrir des paysages splendides et des villages en féte, décorés aux
couleurs jaunes et violettes, pour rappeler le genét et la myrtille. Dans une

ambiance toujours inoubliable | = Prochaine édition : 19 / 22 juin 2019.
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LE VE’LO 'VERT Les reliefs du Vercars, au départ de Villard-de-Lans, se prétent a la perfection

3/ - au VTT sous toutes ses formes, avec de grands espaces et de belles pentes bien

FESTNAL techniques. Des distances adaptées & chacun, des tests de matériel possibles

pour tous, le Vélo-Vert festival se décline en compétition ou en randonnée,

en club ou en famille. Comme l'explique Aurélie Grosse, une maman rideuse

ambassadrice de l'événement : « Ni crosseuse, ni enduriste et encore moins

marathonnienne, si voulez me catégoriser je rentreral dans la case « Raideuse folle dingue !! » Ma plus grande fierté est arrivée le 4 Janvier 2017,

se prénommant Coline. Avec elle et l'aide de son papa, de ma famille et d'un coach extraordinaire, |'ai réalisé 7 mois plus tard, mon plus beau

réve : « Venir a bout de 'IRON Bike », une épreuve de 650 km, +24 000 m sur 8 jours. Je vous l'al dit je suis un peu « folle dingue ». Je profite de

la vie de famille qui me comble de bonheur et cherche a partager mon expérience de « rideuse maman » car la maternité n'est pas synonyme

d'abstinence sportive et de fin d'une carriére sportive ! Je souhaite représenter le Vélo Vert Festival pour permettre @ un maximum de personnes

de découvrir cet évenement ol chacun peut trouver son bonheur : esprit famille, esprit compétition, esprit test et découverte du matériel ! Cet

événement incarne pour moi ce que je cherche dans la pratique du VTT : la compétition soulignée par une pointe de folle et surmontée par une
montagne de partage ». = Prochaine édition : 31 mai au 2 juin 2019.
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= La 46° édition de la Coupe Icare aura lieu du jeudi 19 au dimanche 22

4/ IIAI COUPE septembre 2019. Comme chaque année depuis 1974, c'est sur le site de Saint-

Hilaire-du-Touwvet / Lumbin, entre massif de Chartreuse et vallée du Grésivaudan

ICARE au cceur des Alpes Iséroises, que L'on célébrera la fin de ['été en compagnie des

fous-volants du monde entier. Tout ce qui se fait de plus innovant, acrobatique,

spectaculaire et décalé en matiere de sports aériens ultra-légers, est présenté

lors de lincontournable Coupe Icare. Fidéele a son ADN, la manifestation propose cette année encore un programme riche et rythmé, en lair

comme sur terre, sportif bien-slr, mais aussi avec ses volets culturel et économique. Evénement immangquable pour tout acteur des sports

aériens [parapente, deltaplane, paramoteur...], la Coupe Icare a la particularité d'attirer aussi le grand public et d'accueillir chaque année prés

de 100 000 visiteurs en 4 jours. Déguisements, aéronefs fantaisistes et créatives, le spectacle sera dans le ciel... Cette année, l'événement rend
hommage a Léonard de Vinci, le génie inventeur, entre autres milles créations, d'objets volants légers il y a 500 ans
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L’ EURO La marche Nordique est de plus en plus populaire. Activité simple et accessible,

5/ ses hienfaits physiques sont reconnus. Si elle permet la contemplation et des

NORDIC WALK efforts doux, la marche nordique peut aussi se révéler un excellent entrainement
général, et méme un sport de compétition.

Cet Euro Nordic Walk'Vercors décline tous les aspect de cette pratique, en

proposant sur trois jours, des parcours variés a |a portée de chacun. Randonnées
mais aussi courses chronomeétrées, vous découvrirez sur ces parcours toutes les beautés des plateaux du Vercors. Avec sans doute, un bon plat
de ravioles & l'arrivée | = Prochaine édition : 7 au 10 juin 2019.
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Volvic Volcanique Expérience- Retour aux
originesdu trail

Tous les amoureux de notre région se rassembl e pour ces trois jours de découverte, dépassement
et convivialité. Cet événement unique en France regroupe 3 éléments naturels embl ématique
caractéristique de laville de Volvic : Volcans, pierre et eau pour une expérience sportive,
culturelle et festive.

Gérard Fayet, traileur delaVVX :

« L’idée de départ vient de traileurs comme moi. Un jour, je me rends compte que pendant mes
courses je ne regarde pas les paysages, que je suis toujours dans |’ effort, dans le « toujours
plus ». »

LaVOLVICVOL CANICEXPERIENCE adonc pour objectif d’allier nature et sport. Bien
souvent les sportifs ont tendance a se concentrer uniquement sur leurs performances sportives en
oubliant de regarder la beauté des paysages qui les entourent. LaVVX a pour mission de

« renouer lesliensavec I’ origine du trail, qui repose sur la découverte de la nature, d’'une
population, d'une cuisine ou d'un patrimoine. »

« Gréce au succes des précédentes éditions, laVV X attire les champions et championnes du
monde entier. Cet événement commence a prendre une dimension internationale avec plus de 18
nations dés cette année et compte un jour rejoindre I’ Ultra Trail® World Tour (UTWT). »

Destrails pour tous les niveaux !

Quatre trails sont proposés le vendredi 31 mai et trois d’ entre eux sont des parcours certifiés
ITRA et des courses qualificatives UTMB®. Quatre parcours différents sont proposé ! La
découverte des Chaines des Puy n’ est pas seulement réservée aux grands sportifs. La VVX vous
propose 4 parcours allant de 15km pour I’ expérience Trail Pierre de Lave jusqu’ a 110km pour les
plus motivé pour I expérience Trail Chaine des Puys-Faille de Limagne (en solo ou trio relais).
Les parcours intermédiaires sont de 25km et 43km.

Lesrandonnées : convivialité assurée !

Rien de mieux qu’un bol d'air frais et un peu de marche! Lors de laVolvicVolcanicExpérience
trois randonnées-vous sont proposes :

Rando de lapierre (15 km) et rando des puys (25 km)
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Laissez vous guider pour découvrir les magnifiques paysages de notre région. Ces parcours vous
offrent plusieurs panoramas d' exception, découvrez |es vol cans embl ématiques du nord de la
chaine des puys, traversez des carriéres de roche volcanique en activité. Le tout dans une
ambiance conviviale et animée.

Rando Gastro (13 km)
Gourmands et amateurs de cuisine, cette randonnée est faite pour vous!

Véritable virée culinaire, cette randonnée allie avec golit |’ effort et le réconfort. Sillonnant de
village en village et de four en four, le parcours se dessine sous forme de menu al’ effigie de la
gastronomie auvergnate. Au fil des kilometres parcourus, les randonneurs dégustent les mets
locaux ala découverte du savoir-faire et des traditions gastronomiques locales.

VOLVICEN FETE

LaVVX n'est pas seulement dédiés aux sportifs de haut niveau, ¢’ est un événement familial
ouvert atous. Vous N’ étes pas un grand coureur et |I'idée de faire 10km vous fais froid dans le
dos?

Ne vous inquiétez pas la Volvic Expérience vous propose des activité ludiques et inhabituels.
Plusieurs initiations sont proposées comme la slackline, le geocaching, le VTT, latrottinette
électrique, le gyropode et le quadbike. Maisaussi letir al’arc, lagrimpe d’ arbres, le baby parkour
ou encoreleyoga...

Le tout gratuitement sur le village de I’ événement de 9h00 a 18h00.

Le samedi 1% juin, un tour delaville de Volvic et de ces monuments est organisé. Venez visiter
les ateliers de pierre, usines d embouteillages, I'impluvium de Volvic et bien d' autres sites ou
monuments emblématique delaville.

Dans le prolongement des manifestations sportives, la ville propose de nombreux spectacles et
animations dans ses rues pour associer les sportifs, leurs familles et tous les visiteurs a cet
événement exceptionnel qui conjugue sport, découvertes et rencontres en toute convivialité.

A partir de 20h30, laVV X devient un véritable festival musical. Le 30 mai 2019 se produira pour
le diner inaugural « Faut qu’ caguinche » sur laplace I’ église a Volvic, un groupe festif avec une
énergie débordante sur scéne.

Lelendemain retrouvez « WAZOO » au site du goulet pour un diner festif ol nous entonnerons
tous leurs hymnes des fiestas estivales comme « La Manivelle » ou « L’ aérophile ».

Et pour finir, 3 groupes seront présent au site du goulet le soir du 1% juin 2019. Retrouvez
«Yarol », « Minuit » et « Kaywrites » pour une superbe soirée dansante.
VolvicVolcanicExpérience
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Ultra-trail

Ludovic Martin, coureur originaire
delaMayenne, aremporté un trail
de 220 km, « L'Expérience Grande
Traversée Volcanic », du coté de
Volvic. =
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Sur les sentiers, sous les bois ou dans
les rues, la VV X déplace les foules

Volvic. Des milliersde personnes
ont convergé vers Volvic, hier, pour
le premier jour delaVolvic
Volcanic Experience. PAGES 6 et
sports =
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Sangé Sherpa a reévelllé le volcanqui
sommeillait en lui

Sangé Sherpan’a pastergiversé et a
dompté les volcans auvergnats ce
vendredi. Le Bisontin a bouclé les
110km dela Volvic Volcanic
Expérience en 10h45°29 avec trois
quarts d’heure d’avance sur le
second Gregory Bouttier.

Le Népalais confirme ainsi son trés
bon début de saison de trail. La
semaine prochaine, il enchainera par
un trail aux Canaries, le Bluetrail. =
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Le Népalais a remporte le ler trail
Chaine des Puys-Faille de Limagne

Sangé Sherpa, le pionnier des Puys
la premiére édition de laVolvic
Volcanic Experience version longue
sest offert un trés beau vainqueur.
Sangé Sherpa a dompté ce trail de la
Chaine des Puys-Faille de Limagne
de maniére magistrale. Savictoire
ne souffre d'aucune contestation.
Aprés leforfait de derniére minute
du vainqueur de I'an passé Anthony
Gay, leNépalais faisait figure de
|égitime favori. Il n'a pasdégu. Parti
sur le coup des 4 heures en
compagnie de 400 compagnons de
galére, Sangé Sherpa aprisla
direction des opérations au petit
matin.

«Avant que le jour ne seléve, je
n'avais aucune idée des positions de
chacun, explique Sangé Sherpa. Ce
n'est qu'au sommet du puy de Déme
guej'al compris que j'étais en téte. »
Une position que le Népalais n'a
plus jamais quittée. Mais ce trail
Chaine des Puys-Faille de Limagne
fut tout sauf une promenade santé.
Les 110 kilométres du parcours
offrent un terrain de jeu tres roulant.

Dans le format Ultra Trail, laVolvic

Volcanic Experience sort des
sentiers battus. Preuve en est, Sangé
Sherpa a bouclé I'épreuve en 10 h
45'29, soit une moyenne |égerement
supérieure a 10 km/h.

« C'est vrai que normalement je
cours plutét entre 8 et 9 km/h,
remarque le vaingqueur. Sur ce trail,
le dénivelé est moins important
quailleurs. Il faut donc beaucoup
courir. Jai essayé de gérer mon
avance, mais sur lafin cela devenait
difficile. » La derniére partie de
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course, encore plus roulante, fut
éprouvante pour le leader mais aussi
pour tout le peloton. Les
températures, soudainement hautes,
n‘ont bien évidemment pas aidé.
Qu'importe, Sangé Sherpaasu
conserver une avance conséquente (
plus de 45 minutes ) sur le second
Grégory Bouttier, tout surpris de
terminer sur la deuxieme marche du
podium.

Chez les féminines, apres |'abandon
prématuré de I'ltalienne Francesca
Canepa, I'issue ne faisait aucun
doute. Sarah Verguet Moniz a
dominé I'épreuve de la téte et des
épaules en prenant méme une belle
sixieme place au scratch, en 12 h
27'03. Une performance de taille
pour I'Espagnole.

L'Espagne fut également a laféte
sur le Trail Impluvium, épreuve de
43 km. Pedro José Hernandez
Sanchez a bouclé cette troisieme
édition en 3 h 24'32, lui auss surpris
par le parcours roulant proposé par
laVoalvic Volcanic Experience.

Le dénivelé est moins important
gu'ailleurs. 1l faut beaucoup courir. »
Arnaud Clegue Twitter ;
@arnaudclergue =
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L a grande traver sée, une expérience
ultime de 220 kilometres

expérience. Cette troisiéme édition
delaVolvic Volcanic Experience a
largement fait place al'aventure.
L'expérience au sens premier du
terme. Avec la « Grande traversée »,
les organisateurs ont propose a
guelques initiés de prendre part a
une course de 220 km. Parti
mercredi du Lioran a 10 heures, un
contingent d'une vingtainede
coureursa bravé les intempéries, la
nuit, la fatigue, le sommeil et bien
évidemment les blessures. De 'ultra
trail pur et dur pour des aventuriers
ala recherche de sentiments
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dépassant |e cadre de la performance
sportive. Ludovic Martin ( a gauche
), premier de ce long périple, est
arrivé jeudi vers 23 heures. Le
deuxiéme, Philippe Carrard ( au
centre ) aquant alui gagné l'arrivée
guelques heures plus tard. Une
expérience ultime que les deux
aventuriers ont pris plaisir a partager
avec Kilian Jornet, Iégende dela
discipline. m
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Kilian Jornet : « Ma vie est faite de
80 % de silence »

Recueilli par Bruno POIRIER.
Entretien. Avant de participer ce
dimanche en Espagne a l'ouverture
du circuit mondial desultra-trails,
Kilian Jornet a parrainé cette
semaine la Volvic Volcanic
Experience.

Vous avez gravi |'Everest deux fois
en moins d'une semaine. Quel défi
reste arelever ?

La plus belle montagne a gravir est
celle que je vais faire demain.
Parfois, c'est un projet qui prend
deux semaines, parfois pluslorsque
je pars dans I'Himalaya, parfoisc'est
une course d'un jour. En fait, j'aime
regarder ce qu'il y a devant moi.
Quels objectifs cette saison ?

Je n'ai pas fait la saison de
ski-alpinisme pour étre a la maison
pour la naissance de ma fille... Cela
faisait quinze ansque jefaisaisla
méme chose, avec plein de courses
en essayant d'étre en forme tout |'été.
Cette année, j'avais envie defaire
une préparation en cherchant deux
moments de forme. Je sais que je ne
vais jamais retrouver laméme
motivation, ni les mémes émotions
gue dans les années 2006-2007 €t je
suis prét & accepter de ne pas aller
plus vite qu'un autre. Mais je sais
étre amon meilleur niveau.

Méme s vous étes dans une autre
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approche de la course a pied, votre
carriereva bénéficier de votre
expérience !

Mes courses passées m'ont permis
de me connaitre, autant sur le plan
physigue que psychologique. Courir,
grimper, skier n'est pas seulement
mon métier, c'est aussi une fagon de
vivre. Vivre en compétition et a
I'entrainement, c'est ére méthodique
et capable d'apprécier la défaite.
Vous participez dimanche a Zegama
a la premiére manche des Golden
Trail World Series...

En compétition pure, ce qui me
motive, ce n'est pasde courir pour
gagner, c'est d'aller sur des courses
ou il y adu niveau. Comme
Sierre-Zinal, ou il y auratrente
coureurs qui peuvent gagner avec
quinze marathoniens en moins de 2
h 15. Ce sont des épreuves ou il faut
étrea 100 %. Ou sur des courses ou
je me sens en famille, comme la
Hardrock ou Zegama. Les courses,
plus explorations, je préfére lesfaire
en solitaire.

Avec |e skipper Frangois Gabart,
vous avez parlé de temps, de
silence...

Mavie est faite de 80 % de silence.
Mavie sociale, je m'en fiche. Je
n'‘aime pasaller manger dehors. Pour
moi, |'extérieur, c'est la nature et

faire du sport pour chercher le
silence. Jaime bien faire des
courses, mémesi clest laou il y ale
plus de bruit dans mavie. Le reste
du temps, c'est e silence. Celui que
je prends pour lire un livre ou étre
simplement a la maison.

Retrouvez I'entretien complet sur
ouest-france. fr/sport/running/

Kilian Jornet, LA star de l'ultra-trail.
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Kilian Jornet : " J'ai du mal a comprendre
pourquoi je suisadmiré"

|

Papa d'une petite fille depuis quelques semaines, Kilian Jornet arrive dans un moment de savie
ou des choses vont inévitablement changer. Mais pas question pour lui d'abandonner la montagne
gu'il aimetant. Au contraire, il compte transmettre cet amour a son enfant. Commeil le fait
d'ailleurs aupres de tous ces passionnés admirant le champion. Cette notoriété, Kilian Jornet
essaie de |'accepter tant bien que mal. Sil ne la comprend pas toujours, elle lui permet aussi de
faire passer des messages. Lui le fervent défenseur de la nature. Entretien.

Vous étes venu en tant qu'ambassadeur de la marque Volvic. Mais vous étes surtout ambassadeur
de toute une discipline. Comment voyez-vous ce rble ?

« Ce n'est pas une chose que je recherche. Si tu penses trop a avoir un réle d'ambassadeur, tu
changes peut-étre tafagon d'agir. Jaime le trail running, j'aime les courses en montagne. Ce sont
des choses qui me passionnent. Donc pour moi c'est facile de montrer la beauté de sport. De
montrer quelles sont les choses qui sont intéressantes. C'est pour ¢a que c'est simple pour moi de
lefaire.

Vous étes tout de méme I'objet de nombreuses sollicitations. Est-ce que c'est quelque chose qui
vous géne ? Ou sagit-il d'un honneur pour vous ?

Quelque part oui, je me sens honoré. Parce que cela veut dire que les choses que je réalise
peuvent inspirer des gens. Cela peut les amener alanature, a pratiquer du sport... De |'autre coté,
c'est vrai que je suis une personne trés introvertie. Jai besoin de solitude, de silence. Si je suis
trop en société, je n'arrive pas ale gérer. |l faut que je trouve le bon équilibre entre le silence et le
fait d'étre en société.

Au milieu de cette foule vous sentez-vous oppressé ?

Non pas oppressé. C'est juste que j'ai du mal a comprendre pourquoi les gens me suivent ou
pourquoi je suis admiré. La seule chose que je fais, c'est de courir plus vite. Ce n'est pas une
chose qui est tres intéressante par rapport a un instituteur qui transmet des choses ou un
scientifique qui peut changer e monde.

Peut-étre que vos performances ou votre philosophie de vie inspire aussi tous ces gens...

QOui je peux le comprendre. Mais jusgu'a un certain point. Pour moi, la performance devrait rester
quelque chose de trés personnel. C'est une chose que tu recherches pour te connaitre toi méme.
Maiscommejeledisais, S je peux amener des gens a se motiver, a étre dehors, a pratiquer le


https://www.lamontagne.fr/clermont-ferrand-63000/sports/kilian-jornet-j-ai-du-mal-a-comprendre-pourquoi-je-suis-admire_13574675/

URL :http://www.lamontagne.fr/

PAYS:
i=montagne.ip France

TYPE :Web Grand Public

» 1juin 2019 - 14:38 > Version en ligne

sport, aaler danslanature... Car plus tu vas dans la nature, plus tu la comprends et donc plustu
vas la protéger. Si toutes ces sollicitations autour de moi sont le prix a payer pour ¢a, je pense
finalement qu'il Sagit d'une bonne chose.

Volvic Volcanic Experience : [Classements complets]

Vous parliez de votre désir de vous retrouvez souvent seul... Est-ce que vous étes venus a
I'ultrartrail pour assouvir ce besoin de solitude ?

Non, ce sont deux choses différentes. Je vis dans la montagne depuis tout petit. Je nel'al pas
choisi. C'est mon milieu naturel. En ville je me sens étranger. |1 'y a du bruit partout, des
bétiments, de I'asphalte... Je ne suis pas bien. Et quand je suis en montagne, que ce soit partout
dans le monde, je me sens alamaison. Aprés c'est vrai que c'est pratique pour trouver le silence
(rires).

Il'y aeu du changement derniérement dans votre vie personnelle avec |'arrivée d'une petite fille.
Est-ce que cette paternité va vous faire aborder les choses différemment ?

Les choses vont surtout changer d'un point de vue logistique je dirais. Avant, si j'avais envie de
partir le vendredi matin pour faire une course n‘importe ou, j'y alais. Maintenant, il faudra
peut-étre planifier un peu plus les choses. Mais mis a part cela, ma compagne et moi avons la
méme philosophie par rapport a ca. On pratique le méme sport donc c'est assez simple. On aenvie
de continuer afaire des choses, d'avoir des projets, d'aller en montagne... Mais désormais on va
amener notre gamine.

C'est donc visiblement important aussi de transmettre votre passion avotre enfant...
Oui pour moi c'est important. Mes parents |'ont fait remarquablement bien en me transmettant leur
amour pour la nature et pour le sport. Et j'espére aussi que nous saurons le faire avec notre fille.

En pratiquant I'ultra-trail vous évoluez dans des milieux naturels instables et périlleux. Est-ce que
votre propre gestion du danger va changer avec la paternité ?

Je suis quelqu'un d'assez prudent déja. Jai assez peur des choses. Et déja avant, quand je
pratiquais une activité arisques, je regardais a chaque fois les possibles dangers objectifs mais
aussi subjectifs. Je faisais également le bilan de mes capacités. Je posais toutes | es inconnues pour
pouvoir répondre "oui ou non" al'éguation. Si c'était "non", jen'y allais pas. Il y atoujours des
risques c'est sir, mais je suis quelqu'un qui essaie de ne jamais laisser trop d'incertitudes.

Aprés c'est certain que la notion de risque en montagne est présente. Mais le danger est trés
visuel. Tu regardes la montagne et tu te dis "tu grimpes en solo, tu tombes et tu es mort". En ski,
sil y aune avalanche, tu es mort. Ce que je veux dire, c'est que les probabilités que ces choses
arrivent, avec une bonne préparation, sont bien moindres que celles de mourir d'une maladie
respiratoire si tu habites dans une grande ville. Répondre a un texto au volant est aussi quelque
chose de tres risqué. Et finalement, on est plus habitué a étre en voiture qu'en montagne... |1 faut
donc relativiser les choses.

Arnaud Clergue
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Kilian Jornet : " J'ai du mal a comprendre
pourquoi je suisadmiré"

VE

On ne présente plus Kilian Jornet, véritable [égende de I'ultra-trail. Pendant deux jours, I'Espagnol
est venu alarencontre d'une foule de passionnés lors de la VolvicV ol canicExperience. Des

sollicitations qu'il essaie de gérer au mieux mais qui au fond de lui le génent un peu. Kilian Jornet
est une personne introvertie qui aime a se retrouver seul.

Papa d'une petite fille depuis quelques semaines, Kilian Jornet arrive dans un moment de savie
ou des choses vont inévitablement changer. Mais pas question pour lui d'abandonner la montagne
gu'il aimetant. Au contraire, il compte transmettre cet amour a son enfant. Commeil le fait
d'ailleurs aupres de tous ces passionnés admirant le champion. Cette notoriété, Kilian Jornet
essaie de |'accepter tant bien que mal. Sil ne la comprend pas toujours, elle lui permet aussi de
faire passer des messages. L ui le fervent défenseur de la nature. Entretien.

Vous étes venu en tant qu'ambassadeur de la marque Volvic. Mais vous étes surtout ambassadeur
de toute une discipline. Comment voyez-vous ce rble ?

« Cen'est pas une chose que je recherche. Si tu penses trop aavoir un réle d'ambassadeur, tu
changes peut-étre ta fagon d'agir. Jaime le trail running, j'aime les courses en montagne. Ce sont
des choses qui me passionnent. Donc pour moi c'est facile de montrer |a beauté de sport. De
montrer quelles sont les choses qui sont intéressantes. C'est pour ¢a que c'est simple pour moi de
lefaire.

Vous étes tout de méme I'objet de nombreuses sollicitations. Est-ce que c'est quelque chose qui
vous géne ? Ou sagit-il d'un honneur pour vous ?

Quelque part oui, je me sens honoré. Parce que cela veut dire que les choses que je réalise
peuvent inspirer des gens. Cela peut les amener ala nature, a pratiquer du sport... De l'autre coté,
c'est vrai que je suis une personne trés introvertie. Jai besoin de solitude, de silence. Si je suis
trop en société, je n'arrive pas ale gérer. |1 faut que je trouve le bon équilibre entre le silence et le
fait d'étre en société.

Au milieu de cette foule vous sentez-vous oppressé ?

Non pas oppressé. C'est juste que j'ai du mal a comprendre pourquoi les gens me suivent ou
pourquoi je suis admiré. La seule chose que je fais, c'est de courir plus vite. Ce n'est pas une
chose qui est trés intéressante par rapport a un instituteur qui transmet des choses ou un
scientifique qui peut changer e monde.

Peut-étre que vos performances ou votre philosophie de vie inspire aussi tous ces gens...

Oui je peux le comprendre. Mais jusqu'a un certain point. Pour moi, laperformance devrait rester
quel que chose de trés personnel. C'est une chose que tu recherches pour te connaltre toi méme.
Maiscommejeledisas, s je peux amener des gens a se motiver, a étre dehors, a pratiquer le
sport, aaller dansla nature... Car plustu vas dans la nature, plus tu la comprends et donc plus tu
vas laprotéger. Si toutes ces sollicitations autour de moi sont le prix a payer pour ¢a, je pense
finalement qu'il Sagit d'une bonne chose.

Volvic Volcanic Experience : [Classements complets]

Vous parliez de votre désir de vous retrouvez souvent seul... Est-ce que vous étes venus a
I'ultra-trail pour assouvir ce besoin de solitude ?
Non, ce sont deux choses différentes. Je vis dans la montagne depuis tout petit. Je nel'ai pas


https://www.sports-auvergne.fr/clermont-ferrand-63000/sports/kilian-jornet-j-ai-du-mal-a-comprendre-pourquoi-je-suis-admire_13574675/

URL :http://www.sports-auvergne.fr/accueil.html/
PAYS :France
TYPE :Web Régional et Local

sports-auvergne.fr

» 1juin 2019 - 16:58 > Version en ligne

choisi. C'est mon milieu naturel. En ville je me sens étranger. |l y adu bruit partout, des
bétiments, de I'asphalte... Je ne suis pas bien. Et quand je suis en montagne, que ce soit partout
dans le monde, je me sens alamaison. Aprées c'est vrai que c'est pratique pour trouver le silence
(rires).

Il'y aeu du changement derniérement dans votre vie personnelle avec I'arrivée d'une petite fille.
Est-ce que cette paternité va vous faire aborder les choses différemment ?

Les choses vont surtout changer d'un point de vue logistique je dirais. Avant, si j'avais envie de
partir le vendredi matin pour faire une course n'importe ou, j'y alais. Maintenant, il faudra
peut-étre planifier un peu plus les choses. Mais mis a part cela, ma compagne et moi avons la
méme philosophie par rapport aca. On pratique le méme sport donc c'est assez simple. On aenvie
de continuer afaire des choses, d'avoir des projets, d'aller en montagne... Mais désormais on va
amener notre gamine.

C'est donc visiblement important aussi de transmettre votre passion avotre enfant...
Oui pour moi c'est important. Mes parents I'ont fait remarquablement bien en me transmettant leur
amour pour la nature et pour le sport. Et j'espére aussi que nous saurons le faire avec notre fille.

En pratiquant I'ultra-trail vous évoluez dans des milieux naturels instables et périlleux. Est-ce que
votre propre gestion du danger va changer avec la paternité ?

Je suis quelqu'un d'assez prudent dgja. Jai assez peur des choses. Et déja avant, quand je
pratiquais une activité arisques, je regardais a chaque fois les possibles dangers objectifs mais
aussi subjectifs. Je faisais également le bilan de mes capacités. Je posais toutes les inconnues pour
pouvoir répondre "oui ou non" al'équation. Si c'était "non", je n'y allais pas. Il y atoujours des
risques c'est sir, mais je suis quelqu'un qui essaie de ne jamais laisser trop d'incertitudes.

Aprés c'est certain que la notion de risque en montagne est présente. Mais le danger est trés
visuel. Tu regardes la montagne et tu te dis "tu grimpes en solo, tu tombes et tu es mort". En ski,
sil y aune avalanche, tu es mort. Ce que je veux dire, c'est que les probabilités que ces choses
arrivent, avec une bonne préparation, sont bien moindres que celles de mourir d'une maladie
respiratoire si tu habites dans une grande ville. Répondre a un texto au volant est aussi quelque
chose de tres risqué. Et finalement, on est plus habitué a étre en voiture qu'en montagne... Il faut
donc relativiser les choses.

Arnaud Clergue
Commentaire
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De nombreuses animations or ganisées
en marge des courses

Volvic sousle signe delaféte
LaVVX, aVolvic (Puy-de-Déme),
il y aceux qui lacourent, etily a
ceux qui lafétent. Hier, alorsque les
coureurs sétaient élancés al'aube a
travers les chemins, sous-bois et
autres crétes de la chaine des Puys
pour les épreuves de la Volvic

Vol canic Experience, desmilliers de
personnes avaient opté pour une
participation a|'événement plus
décontractée.

Dansle bourg de Volvic comme sur
le site du Goulet, de trés nombreux
ateliers d'initiation aux sports et des
animations ont été mis en place.

OxF5cjwDrOleHJP20ruTuPNOL ubNOy9JDBGFK L j9L NeFX 93nf SPhjcdy SMjRX pgUY mU4

Slackline, géocatching, parkour,
challenge biathlon, quadbikes Les
enfants (et parfois leurs parents) ont
eu maintes occasions de fairele
plein de sensations fortes.

Les festivités se poursuivent
aujourd'hui samedi avec des
animations essentiellement
culturelles dans le centre-bourg de
Volvic, jusgu'au concert de clture
deYarol a 20 heures, sur le site du
Goulet. m
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D'autres qualifiés sur des
Championnats de France

D'autres qualifiés sur des
Championnats de France Outre
Thierry Remy, deux autres athlétes
sont qualifiéspour les championnats
de Francedu semi-marathon et du
10 km. Le premier se déroulera le
15 septembre entre Auray et Vannes
(Morbihan) et le second se tiendraa
Cannet-en-Roussillon
(Pyrénées-Orientales), deux
semaines plus tard. C'est lecas de
Nathalie Goulley. LaV2 (ou Master
2) ason billet sur le 10 bornes gréce
aux 36'18" réalisées a Chalons le 31
mars. Son chrono a Troyes le12 mai
(1 h 38'41") Iui ouvre les porters
d'Auray-Vannes. Pascal Pérard (55

04DUTGZVGmMGHY y4c60FnX BaD9QoxctéwZi-rmMV UOTY BgY béx-cczhc3-27G4I5erZGNh

ans) I'accompagneraen Bretagne
grace asaperf au Run in Reims en
octobre 2018, 1 h 26'14". Pour
compléter la bonne saison del'AC
Vitryat, il faut souligner la 3e place
de Mickaél Petitprétre au Trail
d'Argonne, cadre du championnat de
laMarne. Il participait hier au trail
Volvic Volcanic Expérience, 110

km dans les monts auvergnats avec
3500 m de dénivelé et départ a4
heures du matin. =
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Clermont.

Clermont. Place aux arts. Place aux
arts est un marché dédié aux arts
plastiques qui setient le premier
dimanche de chaque mois place de
Jaude, de 8 h 30 a 13 heures. Ce
rendez-vous a ciel ouvert, au coeur
de laville, offre ades artistes
professionnels ou amateurs
I'occasion d'exposer et d'échanger
avec le public autour de leur
pratique. La manifestation propose
une nouvelle formule, avec plus
d'exposants, a partir de ce dimanche.
Venez découvrir.

Issoire. Bourse aux minéraux.
Améthyste, topaze, béryl, fluorine
La Halle aux grains accueille les
plus beaux trésors delaterre,
aujourd'hui samedi et demain, de 9
heures a 19 heures, al'occasion de la
42 e bourse aux minéraux d'lssoire.
Vingt-cing exposantsy proposeront

des pierres venues du monde entier
et de larégion. Entrée gratuite.
Volvic. Yarol, Minuit et Kawrites en
concert. Pour boucler 1a
manifestation dédiée au trail et
baptisée VV X, un concert est
organisé cesamedi soir a Volvic, sur
le sitedu Goulet. A I'affiche,
I'emblématique guitariste de Johnny
Hallyday, Yarol Poupaud. A
retrouver également, Minuit (les
enfants des Rita Mitsouko) et le duo
électro de Clermont Kawrites. Tarif :
16, 80 ?, gratuit pour les moins de
14 ans. A partir de 20 heures. Plus
d'infos sur www. volvic-vvx. com
Charade. Course d'endurance. Les
Trophées tourisme endurance
inaugurent la saison sportive du
Circuit de Charade, aujourd’hui et
demain. Free Racing Prod'Cup,
GT'Cup, challenge Caterham sont

0I-H5IKSSTTHDILz_JZ5g1diAT6hXvjcw33tAHulxIiKPhnYy-1Y qV4sPoJeCmy60Y mY 5

également au programme. Les essais
auront lieu ce samedi. Cing courses
se dérouleront dimanche matin, puis
I'épreuve de 4 heures d'endurance
débutera demain a 13 h 45. L'accés
pour les spectateurs seragratuit.
Pouzol. Théétre gestuel. Dimanche 2
juin, a 15 heures, ala Passerelle,
Pont de Menat, Wanted, par la
Bruital Cie. Un spectacle aux
confins du cartoon, du
cinéma-en-direct et dela
pantomime. A partir de 7 ans.
Tarifs: 8 ?2/5?. Réservations: 04.
73.85.53. 72. =
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Ambiance les bois de |la Nugere

LaVVX, aVolvic, cesont des
épreuves sportives. C'est aussi un
rendez-vous festif, avec des
concerts. Sans le savoir, quelques
jeunes ont tenté d'apporter leur
contribution acet élan, jeudi soir, en
installant leur sono dans les bois de
la Nugére pour une free party,
précisément sur l'itinéraire des
courses. Prévenus, les gendarmes les
ont priésd'aler vair ailleurs, ce a
guoi ils ont obtempéré aisément.
Dommage ! Le Ptit Aiguillon aurait
aimeé assister a cette rencontre sans
doute inhabituelle, celle detraileurs
longue distance et de teufeurs
longue durée. Tous des athlétes! =
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12:08:11 Résultats du trail de Volvic Volcanic Expérience. Le vainqueur a
terminé la course en 10h45.

12:08:45



http://www.new.plusquelinfo.com/displayservice/displayservice.aspx?vdmcrypt=KIea9k0rYXrRPN2eso0XN3jf4JHpBWwCuqk//+f7G1Ee9x2Owzd69SKGpQQsM0TZa/dITSZjILx27WS4Hkehc63lCNqHh87KqD6bw1QsJgf6RcHOkQu3z50LrjJCtV3Iwz/ACiLVuv+3PskQknVC2q5/LIrZE4R4iNJmcG38n8kn6Muw9VYtICJMLiS8sxHlQir8b93CdfGUnncG8z45uhbTVhjaeoupL1zHaA6JV6rUkSWt1FlmpET1g9XItlsKnEINzBkd4QDBBEFsQtpE2cXKat/3/SGTP2HR3i4sqe4azfNm109vcvGqufVozHPAN407ja4pEvv7mHXtUFHRUx1l/857EDBwpm9W4BUHkY8=

PAYS :France DIFFUSION :38528
PAGE(S) :32 JOURNALISTE :Charles Brumauld

Men'sFitness SURFACE 89 %

PERIODICITE :Bimestriel

» 1juin 2019 - N°NC
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partrois
Du 30 mai au 1" juin Profitez duRed ® Letrésrelevé AlpsMan

. hain, vivez la Violvic BullFort&Bleau pour Xtrem Triathlon reprend du
Lelac, lecanaletlesplages  P™¢ e
océanes dHossegor &d?:d Volcanic Expérience, Trail, découvrir lescalade, service les Bet 9juin prochain.
non?Le16juin proch-ain | animationsetfestival tout unedisciplinequiale Undépart pour 3.8kmde

% enmémetemps. Lesport: e natation depuls lecentre dulac
premiére Swimrun dHossegor : vent en poupeetqui se
prendra ses quartiers Eu:Eg quatretralls(15,25,43voire  pratique aussi bien sur d'Annecy alacorne de brume
Citbi bt A rrmernrterl 83 km pour les costauds) desstructuresartificielles  29h30(alafraichel), sunvisde
coursas: akicve G 1 avecles premiersdéparts ensalleou en extérieur 183kmdevélo(Scols, 4300m

adhdumatinet uninvité de dedénivelé positif) en passant

*run21K), la sauvage (swim que surdes sites rocheux.

marque ; Kilian Jornet. Des e c par le mythique coldu Semnoz

17K+ auds 5 Les qualités requises 7

7K “T 57K)oulaudacieuse randos apled (150u25km) F 3 : eq‘ audd pour terminer sur un marathon

(swim31K + run15,4K). ouenVTT(deuxtracssde R siroulant quega, avec un

Trouvez un bindme sympa pour - PR etsagesse. Dequol BRI GUIIL quece, 4

o s 22et40km), desinitiations au faiiard if finish justement sur le Semnoz,
ire une équipe homogene sportdepleinenature(grimpe oo desequather le«Toitd'Annecy ». Pas assez

etrfarteza rave?tum,mr darbres, quadbike, slackline, Dourle’thnalell;&ﬁuln préparé ? Misez sur [AlpsMan
des alternancesdenageetde e arare, ) Découverte SRHG A AT e Xperience, lelendemain,

course,dautantplusque 1% relier pierre deVolvicouvisite Gfférentsdanslaforétde oy 4oqne unavant-gottde
dumontant des inscriptions delimplvium fesystéme Fontainebleau, sitebien 1300 rse, aveo 3épreuves
serareverséa|association permettant de capter/ connudesgrimpeurspour gy, choix: 1,2 km de natation,
BeGreenOcean, quipropose gipeker feau), sansoublier ladiversittdesesprises.  27kmdevéloou12kmde
desmissions ecovolontaires  jegconcertsetspectacies,  Lesdates?BlockOutd  courseapled. Dequoi vivre
Sportetnaturepour proleger Nequoipasserdubontemps, ToulouselelBmai, alyon  sespremiéres sensations de

lenvirannement. dans lerespect de mére le23maiet & Nantesle triathléte avec des départs
Noexcuses, go! Nature, 29mal.Allez,onassure.  «mass start » et « poursuite »
swimrun-hossegor.fr volvic=vvx.com redbull.comyfr alps-man.com

Enviede me Tentons la Nouvelle-Calédonie, au cosur du Pacifique sud. Cestloin, mais beau|
ufﬂn';" d‘;';‘ﬁ:;::f‘c Unedestinationtrés cotée pour ses plages et les activités aquatiques sur le

de fou, mer « plus beaulagon dumonde ». Mais sivous traversez lemiroir, Il y a vraiment moyende
et montagne. sefaire plaisir. Deux options : la premiére, trés sportive, le GR Sud et ses 100 kmdans
Quim'aide? lapartiesud dellle, enautonomietotale, sans villages ni hétels. Que des refuges non
~OSEATARS, gardés fagon « bivouac ». Comptez unesemaine, letemps de franchir les paysages

NODENT-SUR-MARNE

de terres rouges quasi désertiques et de vous enfoncer dans uneforét tropicale dense
et humide (et de découvrir les cascades qui vont avec...). Deuxiéme piste, celledu GR
Nord, plus accessible, avec des étapes olilon peut dormir dans les villages kanaks,

en immersion avec les locaux. De quoi se rassasier avec un bon bougna, un plat
typiquedans lequel les ingrédients (poulet, patates douces, tomates, ignames, lait
decoco...) sontenveloppés dans des feuilles de bananier et cuits al'étouffée, Lebon
moment? De mai & octobre, la périodela moins chaudeetla plus seche.

HOe
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PROPOS D'UN JOUR

Performance et santé. L'ultra-trail
entrele Lioran et Volvic (220 km)
qui sest couru de jeudi a vendredi
derniers, sinscrit dans la sagades
épreuvesmythiques dela course a
pied comme le tour du Mont-Blanc
(300 km) ou I'l'ronman. Cette

« conguéte de l'inutile » fait réver
les amateurs de jogging, mais bien
peu sont capables d'un tel effort.
Fort heureusement pour leur santé,
point n'est besoin de réaliser de
telles performances. Une bonne
marche le dimanche matin est plus
accessible au commun des
randonneurs et fait du bien au corps
etalatéte! m
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PROPOS D'UN jour

Performance et santé. L'ultra-trail
entrele Lioran et Volvic (220 km),
qui sest couru de jeudi a vendredi
derniers, sinscrit dans la sagades
épreuvesmythiques dela course a
pied comme le tour du Mont-Blanc
(300 km) ou I'lron-man. Cette

« conguéte de l'inutile » fait réver
les amateurs de jogging, mais bien
peu sont capables d'un tel effort.
Fort heureusement pour leur santé,
point n'est besoin de réaliser de
telles performances. Une bonne
marche le dimanche matin est plus
accessible au commun des
randonneurs et fait du bien au corps
etalatéte! m
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PROPOS D'UN MONTAGNARD

Performance et santé. L'ultra-trail
reliant Le Lioran a Volvic (220 km),
gui sest couru entre le Cantal et le
Puy-de-Déme, sinscrit dans la saga
des épreuves mythiques de la course
a pied comme le tour du Mont-Blanc
(300 km) ou I'l'ronman. Cette

« conguéte del'inutile » fait réver
les amateurs de running, mais bien
peu sont capables d'un tel effort.
Fort heureusement pour leur santé,
point n'est besoin de réaliser de
telles performances. Une bonne
marche le dimanche matin est plus
accessible au commun des mortels et
fait du bien au corps et alatéte ! =
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PROPOS D'UN jour

Performance et santé. L'ultra-trail
entrele Lioran et Volvic (220 km)
qui sest couru de jeudi a vendredi
derniers, sinscrit dans la sagades
épreuvesmythiques dela course a
pied comme le tour du Mont-Blanc
(300 km) ou I'lron-man. Cette

« conguéte de l'inutile » fait réver
les amateurs de jogging, mais bien
peu sont capables d'un tel effort.
Fort heureusement pour leur santé,
point n'est besoin de réaliser de
telles performances. Une bonne
marche le dimanche matin est plus
accessible au commun des
randonneurs et fait du bien au corps
etalatéte! m
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PROPOS D'UN JOUR

Performance et santé. L'ultra-trail
entrele Lioran et Volvic (220 km)
qui sest couru de jeudi a vendredi
derniers, sinscrit dans la sagades
épreuvesmythiques dela course a
pied comme le tour du Mont-Blanc
(300 km) ou I'l'ronman. Cette

« conguéte de l'inutile » fait réver
les amateurs de jogging, mais bien
peu sont capables d'un tel effort.
Fort heureusement pour leur santé,
point n'est besoin de réaliser de
telles performances. Une bonne
marche le dimanche matin est plus
accessible au commun des
randonneurs et fait du bien au corps
etalatéte! m
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PROPOS D'UN jour

Performance et santé. L'ultra-trail
entrele Lioran et Volvic (220 km)
qui sest couru de jeudi a vendredi
derniers, sinscrit dans la sagades
épreuvesmythiques dela course a
pied comme le tour du Mont-Blanc
(300 km) ou I'l'ronman. Cette

« conguéte de l'inutile » fait réver
les amateurs de jogging, mais bien
peu sont capables d'un tel effort.
Fort heureusement pour leur santé,
point n'est besoin de réaliser de
telles performances. Une bonne
marche le dimanche matin est plus
accessible au commun des
randonneurs et fait du bien au corps
etalatéte! m
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VVX 2019 : lesvolcans d' Auver gne se sont
réveillés!

LaVolvicVolcanicExperience - VVX - propose une immersion sportive dans un cadre
d'exception, un des lieux les plus emblématiques de I'Auvergne: la Chaine des Puys - Faille de
Limagne, récemment inscrite au patrimoine mondial de 'UNESCO. Au coaur de cette nature
unique, fagonnée par les volcans, lapierre et I'eau; laVV X est, pour tous les sportifs, traileurs ou
randonneurs, une odyssée sensorielle au contact d'une nature vivante et préservée. Retour sur les
Expériences Trails!

L'ExpérienceGrandeT raverséeVolcanic « XGTV® »
220 km/ 7500 D+

Mercredi 29 mai, laXGTV alancé lesfestivités. 23 aventuriers, 4 équipes duo et 17 solos
aguerris au trail ultralongue distance étaient au départ au Lioran pour cette premieére édition.

LaXGTV, en semi autonomie, repose sur |'engagement mental, I'esprit de solidarité et d'aventure,
ainsi que sur les valeurs sportives et la pratique de la moyenne montagne, le tout au coaur des
volcans francais. Une expérience unique !

Cette épreuve d'ultra endurance qui a emmené les concurrents sur une longue traversée des
Volcans d'Auvergne de 220 km et 7 500 m D+, parcourant les plus emblématiques GR : les monts
DOmes, les monts Dore, le massif du Cézallier, le massif du Cantal et le plateau de I'Artense. Un
tracé qui découvre larichesse et la diversité des différents territoires de I'ensemble, du Parc
Naturel Régional des Volcans d'Auvergne.

Apres 36h45 mn de course, Ludovic Martin passe laligne d'arrivée trés fatigué : « Je suis habitué
aces longues distances, maisici, j'al éé bluffé. Enfait laXGTV, c'est 4 courses différentes, 4
paysages différents, c'est tout simplement magnifique. Et puis, il y avait une vraie ambiance de
trail aventure et ultra endurance avec une équipe de bénévoles incroyablement gentils, disponibles
et souriants qui ont su étre un soutien trés important ».

L e duo team Dingo est sur le podium des teams avec un temps total de 47h15.
Arrivée de Claire Rimbault (photo : Cyrille Quintard)

Grosse séquence émotion avec |'arrivée de Claire Rimbault, maman de 3 filles et professeur
d'EPS, originaire d'Aurillac, I'unique féminine qui se classe 7éme au classement scratch apres
53h37 de course. Trés émue, au bord des larmes, elle déclare : « c'était énorme de savoir qu'il y
avait autant de monde derriére moi, cela m'a porté dans les moments difficiles et jusqu'alaligne
d'arrivée ! Toute la petite troupe a été particuliérement choyée par les bénévoles, qui ont fait
preuve d'uneincroyable gentillesse ! »

110 km : I'Expérience Trail Chaine des Puys - Faille de Limagne

La course candidate pour intégrer le circuit 2020 de I'UTWT aains accueilli des élites hommes et
femmes francais et internationaux sur une nouvelle distance de 110km.

Comme a son habitude Sange Sherpa (Népal) a affiché son sourire radieux tout le long de la
course et a son arrivée, apres 10h45 de course. Vainqueur de cette premiére édition du 110km,
c'est trés heureux qu'il prend la parole devant un public conquis. « Je suis venu pour le fun, pour
m'amuser et me faire plaisir... Résultat : je me suisrégalé! Merci avous tous et rendez-vous sur
une prochaine édition! »

Sarah Verguet Moniz (Portugal) aurafait toute la course en téte devant |'italienne Francesca
Canepa. Sarah arrive finalement au coaur du village de Volvic en 12h27.

43 Km, Expérience Trail Impluvium de Volvic
Le départ a été donné par Kilian Jornet, invité d'honneur delaVVX et ambassadeur de la marque
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Volvic, avec Emmanuel Faber, PDG de Danone, qui Sest quant alui lancé sur cette épreuve !

L'Espagnol José Hernandez Sanchez remporte I'épreuve en 3h24, suivi 20mn plus tard par Fabien
Lassonde, puis a quelques minutes par Aurélien Lemaistre.

Dawa Sherpa, traileur reconnu de tous, venu lui aussi découvrir les sentiers roulants des volcans
d'Auvergne, se classe finalement 7éme. Les francai ses remportent le 43 km : Virginie Pailloux en
4h34, Lucie Peillon en 4h48 et Céline Petit en 4h48.

T.Nallet, Peignée Verticale.
25 km, Expérience trail Volcanique

Une arrivée a couteaux tirés pour Fabien Demure (02:07:48), Arnaud Jaillard (02:09:11) et
Stéphane Bacconnier (02:09:32)

Idem pour les dames, avec Marine Place en 2:30:20, suivi 30 secondes plus tard par Celine
Dequidt, puis Clarisse Chevalier en 02:36:25

15km, Expérience Trail Pierre de Lave

Y oan Meudec (1h04), Fredéric Poumerol (1h06) et Brice Denis (1h08) font le podium hommes,
Corinne Rougerie (1h30), Nora Jouy (1h31), Alexandra Arendt (1h33) le podium femmes.

Des courses mais pas que !

Au-dela de la performance sportive, I'invitation arevenir sur ses traces est également au coaur des
animations et du programme du week-end. Trois jours d'animations et de concerts... de quoi
réveiller les volcans endormis!

Aprés une soirée inaugurale qui afait le plein, la premiére journée delaVV X était dédiée au trail,
pour petits et grands! Demain, samedi, le concept originel de |'événement prendra tout son sens
puisqu'ils seront nombreux arevenir sur leurs pas afin de découvrir |es secrets des volcans
d'Auvergne.

Gréce aux 550 bénévales, I'expérience trail se transforme et se poursuit en expérience culturelle.
Au programme: artisanat local et régional, traditions culinaires et visites ludo-pédagogiques entre
volcans, pierre et eau. L'expérience sportive initiale emmeénera finalement petits et grands a
découvrir d'autres activités outdoor et I'expérience festive clbturerale week-end avec Kawrites,
Minuit et Yarol!
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VOLVICVOL CANICEXPERIENCE : les
volcans se sont réveillés'!

© Peignée Verticale/ T.Naet VVX 2019 - Puy des Gouttes

LaVolvicVoalcanicExperience — VVX — propose une immersion sportive dans un cadre
d’exception, un des lieux les plus emblématiques de I’ Auvergne : la Chaine des Puys — Faille de
Limagne, récemment inscrite au patrimoine mondial de I’ UNESCO. Au coaur de cette nature
unique, fagconnée par les volcans, lapierreet I'eau ; laVVX est, pour tous les sportifs, traileurs ou
randonneurs, une odyssée sensorielle au contact d’ une nature vivante et préservée.

L' ExpérienceGrandeTraver séeVolcanic « XGTV® »
220 km / 7500 D+

Mercredi 29 mai, laXGTV alancé les festivités. 23 aventuriers, 4 équipes duo et 17 solos
aguerris au trail ultralongue distance étaient au départ au Lioran pour cette premiére édition.

LaXGTV, en semi autonomie, repose sur |’ engagement mental, |’ esprit de solidarité et
d’aventure, ainsi que sur les valeurs sportives et |a pratique de la moyenne montagne, le tout au
coaur des volcans frangais. Une expérience unique !

Cette épreuve d’ ultra endurance qui aemmené les concurrents sur une longue traversée des
Volcans d’ Auvergne de 220 km et 7 500 m D+, parcourant les plus emblématiques GR : les
monts Démes, les monts Dore, e massif du Cézallier, le massif du Cantal et |e plateau de

I’ Artense. Un tracé qui découvre larichesse et la diversité des différents territoires de I’ ensemble,
du Parc Naturel Régional des Volcans d’ Auvergne.

Aprés 36h45 mn de course, Ludovic Martin passe laligne d’ arrivée trés fatigué : « Je suis habitué
aces longues distances, maisici, j' ai été bluffé. En fait laXGTV, c'est 4 courses différentes, 4
paysages différents, ¢’ est tout simplement magnifique. Et puis, il y avait une vraie ambiance de
trail aventure et ultra endurance avec une équipe de bénévoles incroyablement gentils, disponibles
et souriants qui ont su étre un soutien trés important ».

L e duo team Dingo est sur le podium des teams avec un temps total de 47h15.

Grosse ségquence émotion avec I’ arrivée de Claire Rimbault, maman de 3 filles et professeur
d'EPS, originaire d’ Aurillac, I’ unique féminine qui se classe 7éme au classement scratch apres
53h37 de course. Trés émue, au bord des larmes, elle déclare : « ¢’ était énorme de savoir qu'il y
avait autant de monde derriére moi, cela m’ a porté dans les moments difficiles et jusqu’ alaligne
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d arrivée! Toute la petite troupe a été particulierement choyée par les bénévoles, qui ont fait
preuve d'une incroyable gentillesse ! »

110 km : I'Expérience Trail Chaine des Puys— Faille de Limagne

La course candidate pour intégrer le circuit 2020 de ' UTWT aainsi accueilli des élites hommes
et femmes francais et internationaux sur une nouvelle distance de 110km.

Comme a son habitude Sange Sherpa (Népal) a affiché son sourire radieux tout le long de la
course et a son arriveée, aprés 10h45 de course. Vainqueur de cette premiére édition du 110km ,

' est trés heureux qu'il prend la parole devant un public conquis. « Je suis venu pour le fun, pour
m’ amuser et mefaire plaisir... Résultat : jeme suisrégalé ! Merci avous tous et rendez-vous sur
une prochaine édition! »

Sarah Verguet Moniz (Portugal) aurafait toute la course en téte devant |’ italienne Francesca
Canepa. Sarah arrive finalement au coaur du village de Volvic en 12h27.

Sangé Sherpa, vainqueur du 110km — Phato Cyrille Quintard
43 Km, Expérience Trail Impluvium de Volvic

Le départ a été donné par Kilian Jornet, invité d’ honneur delaVV X et ambassadeur de lamarque
Volvic, avec Emmanuel Faber, PDG de Danone, qui s est quant alui lancé sur cette épreuve !

L’ Espagnol José Hernandez Sanchez remporte I’ épreuve en 3h24, suivi 20mn plus tard par Fabien
Lassonde, puis a quelques minutes par Aurélien Lemaistre.

Dawa Sherpa, traileur reconnu de tous, venu lui aussi découvrir les sentiers roulants des volcans
d' Auvergne, se classe finalement 7éme. Les francaises remportent le 43 km : Virginie Pailloux en
4h34, Lucie Peillon en 4h48 et Céline Petit en 4h48.

25 km, Expériencetrail Volcanique

Une arrivée a couteaux tirés pour Fabien Demure (02:07:48), Arnaud Jaillard (02:09:11) et
Stéphane Bacconnier (02:09:32)

Idem pour les dames, avec Marine Place en 2:30:20, suivi 30 secondes plus tard par Celine
Dequidt, puis Clarisse Chevalier en 02:36:25

15km, Expérience Trail Pierrede Lave

Y oan Meudec (1h04), Fredéric Poumerol (1h06) et Brice Denis (1h08) font |e podium hommes,
Corinne Rougerie (1h30), Nora Jouy (1h31), Alexandra Arendt (1h33) le podium femmes.

Ambiance VV X — Photo Terre d exception G.Fayet
Des cour ses mais pas que !

Au-dela de la performance sportive, I’invitation arevenir sur ses traces est également au coaur des
animations et du programme du week-end. Trois jours d’ animations et de concerts... de quoi
réveiller les volcans endormis!

Aprés une soirée inaugurale qui afait le plein, lapremiére journée delaVV X était dédiée au trail,
pour petits et grands ! Demain, samedi, le concept originel de I’ événement prendra tout son sens
puisgu’ils seront nombreux arevenir sur leurs pas afin de découvrir les secrets des volcans

d’ Auvergne.

Gréce aux 550 bénévoales, I’ expérience trail se transforme et se poursuit en expérience

culturelle. Au programme : artisanat local et régional, traditions culinaires et visites
ludo-pédagogiques entre volcans, pierre et eau. L’ expérience sportive initiale emmeénera
finalement petits et grands a découvrir d’ autres activités outdoor et |’ expérience festive cléturera
le week-end avec Kawrites, Minuit et Yarol !

[sibwp_formid=2]
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LaVVX: lesmeallleurs momentsdela
dernierejournée

Le public était présent pour laderniére journée delaVVX aVolvic, ce samedi ler juin. Dansles
rues du centre-ville de Volvic, de nombreux spectacles et animations ont pris place pour le plus
grand bonheur des petits et des grands.

Des milliers de personnes réunies ala VVX, aVolvic, pour faire laféte et découvrir des sports

Lajournée sest ensuite coturée avec une soirée concerts au Goulet a Volvic ou les artistes
Kawrites, Minuit et Yarol Poupaud ont rythmée la soirée avec leurs styles de musiques mélant des
airs Rock et électro.

Andréas Montero
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LA VVX SE TERMINE EN FETE
SOUS UN SOLEIL D'ETE A VOLVIC

Concert spectacles féeriques.

Pour cléturer laVV X, les groupes Au coin d'une rue, un

ont embrasé |le site du Goulet. Aprés homme-orchestre impressionne
Kawrites, c'est Minuit (ci-contre) qui petitset grands sousles airs de

amisle feu aux poudres avant de musique sud-américaine. Un peu
laisser la scénea Yarol Poupaud. plusloin, ce sont les parents qui
photo pierre couble pédalent pour faire fonctionner le
Lors deladerniére journée dela manege que les enfants ont pris
VVX aVolvic, hier, le public éait d'assaut. =

nombreux pour admirer les talents
des compagnies, qui ont chacune
présenté dans divers lieux du
centre-bourg de Volvic des
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Kilian Jornet, invité d"honneur delaVolvic
VolcanicExperience

Kilian Jornet sest confié a nos journalistes lors de sa venue dans les volcans d'Auvergne. |l n'a
pas tari d'éoges sur la course de 220 kilométres organisée lors du VolvicVolcanicExperience
(VVE).

« C’est une course qui est magnifique. Pas seulement pour les paysages, trés différents des Alpes,
qui ont beaucoup de nature autour. C’ est une course dont |’ organisation est au top, ¢’ est |’ une des
meilleures auxquellesj’ ai participé : ¢’ est 500 bénévoles qui donnent tout pendant quatre ou cing
jours et I'ambiance, la convivialité, c'est uniqueici. LaVVE (VolvicVolcanicExperience, ¢’ est

une course qui peut étre classé dans les meilleurstrails du monde. »
« Jai suivi I'an dernier, ¢’ était mapremiére foiset j’a découvert ces paysages. Je neles
connaissais pas beaucoup et cam’asurpris. Les volcans sont magnifiques, les sommets sont de
différentes formes. C'est un paysage quej’ai envie de découvrir davantage. »
« La, ilssont en train de metitiller pour faire la course de 220 I’ année prochaine et ¢’ est vrai que
came parle bien... »

Kilian Jornet, invité d'honneur de la VolvicVolcanicExperience
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19:15:40 Volvic Volcanic Expérience.

19:15:57 Interview de Kilian Jornet, trailer.
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Ultra-trail. ExpérienceGrandeTraver see
Volcanic : aux sourcesdel’ultra...

Bruno POIRIER.

Ultra-trail. ExpérienceGrandeTraver séeVolcanic : aux sources de |’ ultra...220 km, +7500 m,
C'est ainsi que I’ on pourrait résumer laXGTV, I'acronyme du plus long ultra-trail de France.

Mais derriére ces deux nombres, ces quatre lettres, il y a une source qui est loin de se tarir, car

elle s écoule de |’ ultravers |’ endurance, le « nouveau » format de |’ effort au long cours en course
nature...

Le muret est en pierre de Volvic et I’ eau qui irrigue les corps fatigués de Ludovic et Philippe
viennent de laméme source... Assis sur ce banc de lave, les deux hommes sont fatigués, sereins,
apaisés. Entre philosophie et carte IGN, ils nous parlent de ces paysages qui les ont transportés,
de cesinstants précieux pleins de doutes, de ces moments de vie moteur de leur avancée. Dansla
carte et au fond d’ eux-mémes. Comme un voyage aux sources del’ ultra...

Ultra-endurance, cette association de mots est la locution maitresse de Ludovic lorsqu’il pose ses
phrases sur I’ effort qu’il vient d’accomplir, dans la performance ou il s'est accompli. L’ homme
n'est pas que littéraire. Tactile, parfais, il pose samain sur I’ épaule de son interlocuteur pour
donner un sens physique au chapelet de mots qu'il a égrainé comme un mala bouddhiste,
ponctuant les cing derniéres perles d' un « maisje n’apprendsrien ». L' cal pétille alors, pendant
gu’un sourire se tord sur un visage bienveillant.

« C'est une course intimiste, un condensé devie »

Mais qu’ est-ce que I’ ultra-endurance ? « C’ est une course intimiste, un condensé de vie, un
accélérateur d’émotions, répond Ludovic, Martin de son nom et Lavallois de naissance. C'est que
je recherche. Les petits comités et lasimplicité. Celavade pair avec la passion de la montagne

qui ne correspond avec les photos que I’ on a vues sur une course du c6té d’ Annecy. C' était
terrible... Ici, ¢’ éait tout le contraire. Les éditions « zé&ro », en genéral, ce sont les meilleures.
Cette projection de plusieurs jours en montagne, balisée ou pas, ala carte ou pas, est un effort
prolongé qui correspond ala XGTV. » Et Philippe de préciser : « Dans|’ ultra-endurance, il y a
deux notions : I’endurance physique et |’ endurance psychique et il est important de gérer
I"’ensemble, car finalement, ¢’ est un doux mélange entre les deux. »

Course, aventure, compétition... « On peut mettre le mot que I’ on veut sur cette traversée, ¢’ est
avant tout une expérience, poursuit Ludovic. C'est a chacun de lavivre commeil I’ entend et dela
mener a saguise. Du premier au dernier, chacun a donc vécu une expérience propre en alant au
fond de soi. Ce qui intéressant, ¢’ est sa propre capacité a trouver les moyens pour gérer ses
défaillances pour que le mental puisse donner au physique laroute asuivre... A un moment ou &
un autre, je sais que je vais étre confronté a ces moments difficiles. »

« |l faudra deux atrois semaines pour récupérer... »

Ces moments difficiles ont balisé I’ itinérance des vingt-quatre coureurs qui ont pris part a cette
Grande Traversée Volcanic. lIs et elles seront quinze al’ arrivée. Dans un effort qu’il fallait
maitriser, Ludovic n’a pas mis son corps en danger. « C'est un état qui est peu palpable,
explique-t-il. A part, évidemment, les douleurs musculaires et tendineuses. Mais je sais aussi qu'il
y ades organes internes qui sont touchés et qu'il faudra deux a trois semaines pour récupérer... »

Du premier au dernier, de Ludovic Martin (36 h 45'06) a Alain Denaix (61 h 49’ 32), en passant par
Claire Rimbault (53 h 37’ 33), la seule femme au départ, Ludovic aura couvert les 220 km et gravi
les 7 500 m sans dormir une seule minute. Philippe Carrard, lui, arelié Le Lioran aVolvic en

44 h 08’ 32. Deuxieme de cette premiére édition de laXGTV, son temps global a été ponctué de

1 h 30 de sommeil réalisé par auto hypnose : « Cela dépend de la dureté de I’ effort, au niveau de la
récupération , poursuit le Suisse, spécialiste del’ ultra-endurance. Il y aune course ou j’ai

vraiment passé laligne rouge, ¢’ est le Tour des Géants (330 km, +24000 m) en 2013. Je suis
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tombé malade au 65e km et j’ai été au bout, au mental, mais avec des hallucinations sévéres la
derniére nuit... Javaistrés peu dormi et lestrois nuits qui ont suivi la course, je n'a pas dormi. 1
y avait un déreglement hormonal hallucinant. Pendant les trois-quatre mois suivants, il ne fallait
plus me parler de sport ! Pour laXGTV, j'ai utilisé I’ hypnose pour me mettre en état de sieste, en
passant par une phase de relaxation. Cela fonctionne bien. Le sommeil dure entre deux et cing
minutes. |l ne faut pas dépasser les dix minutes, sinon tu perds|’influx. Maisil m'afallu quelques
années pour I’ expérimenter... »

« Tu gaspillesdel’ énergie, il fait froid... »

Laméthode de Philippe est identique a celle qu'’ utilise les marins lors des courses transatlantiques
ou lestours du monde alavoile. D’ailleurs, la XGTV est une course en navigation avec cartes,
GPS et suivi de GR. « Labase, ¢’ était de suivrele GR , explique I’ Helvéte. Celaaide, mais de
nuit, ¢’ était avec le GPS. Car il n'y arien de plus désagréable que de se perdre et de chercher son
chemin. Tu gaspilles de I’ énergie, il fait froid... » Une navigation GPS/IGN/GR, donc, que
Ludovic qualifie « d’énergivore, il n'y a pas de balisage ». Et de poursuivre : « Mémesi ' est
bien de partir dans|’inconnu, sans rien connaitre du parcours, il suffit de se perdre durant un
kilometre et tu asle mental qui chute. D’ étre dans un flanc de montagne ol tu n’asrien afaire et
t'entendre dire : je suis paumé. Tu peux aussi |acher dans latéte, lorsque tu as des tensions
musculaires un peu partout. Celam’est arrivé et ¢’ est le lien que tu arrives a créer avec les
bénévoales, les gens qui sont autour de la course qui t’ aident, car ils sont dans|’empathie... »

Du Lioran aVolvic, en remontant la chaine des Puys des Volcans d’ Auvergne, Damien Poulet, le
directeur de course, avait soigneusement « sélectionné » son équipe. « Ce quej’ai trouvé
d'intéressant sur les bases de vie, ¢’ était |e professionnalisme des bénévoles, confirme Philippe.
Certains étaient des ultra-trailers. |s connaissaient nos besoins et ils analysaient aussi notre état
de forme en posant les bonnes questions. |ls avaient le coaur sous lamain et étaient plein de
bienveillance. lls avaient un tel souci de toi que celate mettait presque mal al’aise... lls
connaissaient le terrain et ce qui nous attendait lorsgue I’ on quittait labase de vie... C'était un
plus pour moi qui N’ était pas de larégion. »

« Cen'est pas de la haute montagne, mais celan’ enléverien au plaisir desyeux... »

Sur cette Grande Traversée Volcanique, il y avait quatre bases de vie et donc cing sections de
course. Dés lors, peut-on parler de cinq courses différentes ? « Sur un ultra classique, on voit juste
une distance, répond Ludovic. Dans le concept de cette expérience, on va de base de vie en base
devie. C'est une maniére de se projeter sur une course. Maintenant, on a aussi traversé quatre
territoires qui avaient leur propre identité d’ un point de vue paysager. Les volcans d’ Auvergne du
Cantal, Le Cézallier et ses steppes qui ont été trés durs, alors que sur la carte, on n’avait pas a
avoir peur de cette zone-la. Le Sancy, qui est de la moyenne montagne, mais qui tait assez
difficile. Aprés, le Puy de Déme et sa chaine de volcans et de puys. C’ était encore plus
enrichissant. Ce n’ est pas de la haute montagne, mais celan’enléve rien au plaisir desyeux... »

Si Jean-Michel Chopin, le MC delaVolvicVolcanicExpérience, est I'initiateur de laXGTV —un
itinéraire qu’il compte bientdt réaliser en solo, chacun a pu s'identifier a chacun des territoires
traversés. « Ceux qui me représentaient le plus, c' était le premier (Cantal) et la troisiéme (Sancy),
confie Ludovic. C' était de la montagne pure. Certes, ce n’ était que de la moyenne montagne, mais
il y avait des bonnes pentes et larécompense d’ étre en haut et de contempler. Le Cézallier, ¢’ était
particulier avec ses steppes qui rappellent celles de la Mongolie. Cela a participé au coté presque
introspectif en étant seul au milieu de cesimmensitésou il n'y avait que desvaches... »

Philippe est venu de Suisse et cette XGTV était aussi un voyage. « L’'Auvergne, |’ avais envie de
lavoir sous un angle particulier et il S est présenté avec cette course, explique-t-il. Ce format est
intéressant, car il y aune logistique avec les bases de vie, ce qui permet aux coureurs de faire de
tréslongues distances. Lefaire « en off », ce serait plus compliqué, car on aurait une charge dans
le dos qui serait différent et ce ne serait pasle méme plaisir...

Ains, j'a découvert des paysages qui m’ont permis de rompre la monotonie de ces 220 km. Dans
le Cantal, j’al été bluffé, car 2360 degrés, j'en ai prisplein lavue. C' était d’ une telle ampleur que
C'en était particulier... Chaque course est différente et lorsque je m'inscris, ¢’ est pour aller voir
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une chalne de montagne ou bien un paysage. Je ne vais pas aler sur une course parce que ¢’ est

« placeto be ». Jepréférecelleou il y adu respect, car de I’ admiration, entre les concurrents et
les bénévoles. Entre le premier et le dernier. Ce sont des valeurs qui donnent aux gens |’ envie de
revenir... »

« C'est bien auss d'aller chercher celien social »

Ludovic, Philippe et leurs compagnons de la XGTV 2019 sont tous des férus de

I’ ultra-endurance. « Nous étions vingt-quatre, mais ¢’ est une course que tu fais tout seul ,

s épanche Ludovic. On lefait parce que I’ on vient chercher quelque chose de personnel.
Cependant, c'est bien aussi d'aller chercher ce lien social. Pour moi, ce fut le cas avant et aprésla
course. Pendant, ¢’ était avec les bénévoles. |ls partageaient |la méme passion et |I’on se
comprenait, car c'est le coaur de I’ ultra-endurance... »

Ces derniers mots de Ludovic se sont envolés vers les Puys et |e Plateau du Limon, au coaur du
Cézdllier ouil n'y apresquerien... Si cen’'est leciel et laterre. Du bleu avec un peu de blanc. Du
vert avec e brun labouré d' un ruminant. Une cléture barbel ée pacifiée, balisée de traits rouge et
blanc portés par un poteau en bois blanchi par le temps, torturé par le vent. L’ herbe porteuse d’un
vert d’ eau foulée par |e passage d’ un humain trottinant, d’ un coureur pénitent. Et tout a coup, des
tintements aux oreilles. Une musique balayée comme des cloches balancées et enfin, un long
alignement de pierres : le Sentier des Quirous. L&, ou il n'y avait presque rien... Enfin, un
quelque part aux sources del’ ultra...

L'heure de I'échauffement avant le départ...
Photo : Gérard Fayet.
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Ultra-trail. ExpérienceGrandeT r aver sée
Volcanic : aux sourcesdel’ultra...

Le muret est en pierre de Volvic et I’ eau qui irrigue les corps fatigués de Ludovic et Philippe
viennent de laméme source... Assis sur ce banc de lave, les deux hommes sont fatigués, sereins,
apaisés. Entre philosophie et carte IGN, ils nous parlent de ces paysages qui |es ont transportés,
de cesinstants précieux pleins de doutes, de ces moments de vie moteur de leur avancée. Dansla
carte et au fond d’ eux-mémes. Comme un voyage aux sources de |’ ultra...

Ultra-endurance, cette association de mots est la locution maitresse de Ludovic lorsqu’il pose ses
phrases sur I’ effort qu’il vient d’ accomplir, dans la performance ou il s est accompli. L’homme
n'est pas que littéraire. Tactile, parfais, il pose samain sur I’ épaule de son interlocuteur pour
donner un sens physique au chapelet de mots qu'il a égrainé comme un mala bouddhiste,
ponctuant les cing derniéres perles d' un « maisje n’ apprendsrien ». L' cal pétille alors, pendant
gu’un sourire se tord sur un visage bienveillant.

Lafrontale est indispensable sur ce genre d'épreuve... | Photo : PVerticale.
« C’est une courseintimiste, un condensé devie »

Mais qu’ est-ce que I’ ultra-endurance ? « C’ est une course intimiste, un condensé de vie, un


https://hyeres.maville.com/sport/detail_-ultra-trail.-experience-grande-traversee-volcanic-aux-sources-de-l-ultra..._fil-3737725_actu.Htm

URL :http://www.maville.com/
PAYS :France
TYPE :Web Régional et Local

maville.c

» 3juin 2019 - 14:04 > Version en ligne

accélérateur d’ émotions, répond Ludovic, Martin de son nom et Lavallois de naissance. C'est que
je recherche. Les petits comités et lasimplicité. Celavade pair avec la passion de la montagne
qui ne correspond avec les photos que I’ on a vues sur une course du coté d’ Annecy. C' était
terrible... Ici, ¢’ était tout le contraire. Les éditions « zéro », en général, ce sont les meilleures.
Cette projection de plusieurs jours en montagne, balisée ou pas, ala carte ou pas, est un effort
prolongé qui correspond ala XGTV. » Et Philippe de préciser : « Dans |’ ultra-endurance, il y a
deux notions : I’ endurance physique et I’ endurance psychique et il est important de gérer
I’ensemble, car finalement, ¢’ est un doux méange entre les deux. »

Course, aventure, compétition... « On peut mettre le mot que I’ on veut sur cette traversée, c'est
avant tout une expérience, poursuit Ludovic. C'est a chacun de lavivre commeil I’entend et dela
mener a saguise. Du premier au dernier, chacun a donc vécu une expérience propre en alant au
fond de soi. Ce qui intéressant, ¢’ est sa propre capacité atrouver les moyens pour gérer ses
défaillances pour que le mental puisse donner au physique laroute asuivre... A un moment ou &
un autre, je sais que je vais étre confronté a ces moments difficiles. »

« |l faudra deux a trois semaines pour récupérer... »

Ces moments difficiles ont balisé I’ itinérance des vingt-quatre coureurs qui ont pris part a cette
Grande Traversée Volcanic. lIs et elles seront quinze al’ arrivée. Dans un effort qu’il fallait
maitriser, Ludovic n’a pas mis son corps en danger. « C'est un état qui est peu palpable,
explique-t-il. A part, évidemment, les douleurs musculaires et tendineuses. Maisje sais aussi qu'il
y ades organes internes qui sont touchés et qu'il faudra deux a trois semaines pour récupérer... »

Du premier au dernier, de Ludovic Martin (36 h 45'06) a Alain Denaix (61 h 49’ 32), en passant
par Claire Rimbault (53 h 37’ 33), la seule femme au départ, L udovic aura couvert les 220 km et
gravi les 7 500 m sans dormir une seule minute. Philippe Carrard, lui, arelié Le Lioran aVolvic
en 44 h 08' 32. Deuxieme de cette premiére édition de laXGTV, son temps global a été ponctué
de 1 h 30 de sommeil réalisé par auto hypnose : « Celadépend de ladureté de I’ effort, au niveau
de larécupération, poursuit le Suisse, spécialiste de I’ ultra-endurance. Il y aune course ou ' ai
vraiment passé laligne rouge, c'est le Tour des Géants (330 km, +24000 m) en 2013. Je suis
tombé malade au 65° km et j’ai été au bout, au mental, mais avec des hallucinations sévéres la
derniére nuit... J avais trés peu dormi et les trois nuits qui ont suivi la course, je n'ai pas dormi. Il
y avait un déréglement hormonal hallucinant. Pendant les trois-quatre mois suivants, il ne fallait
plus me parler de sport ! Pour laXGTV, j’ai utilisé |’ hypnose pour me mettre en état de sieste, en

passant par une phase de relaxation. Cela fonctionne bien. Le sommeil dure entre deux et cing
minutes. Il ne faut pas dépasser les dix minutes, sinon tu perds I'influx. Mais il m'afallu quelques
années pour |’ expérimenter... »

L'heure des podiums... | Photo : Gérard Fayet.
« Tu gaspillesdel’ énergie, il fait froid... »

Laméthode de Philippe est identique acelle qu' utilise les
marins lors des courses transatl antiques ou les tours du
monde alavoile. D'ailleurs, laXGTV est une course en
navigation avec cartes, GPS et suivi de GR. « Labase,

' était de suivre le GR, explique I’ Helvete. Celaaide, mais
de nuit, ¢’ était avec le GPS. Car il n'y arien de plus
désagréable que de se perdre et de chercher son chemin.

Tu gaspillesde |’ énergie, il fait froid... » Une navigation

GPS/IGN/GR donc, que Ludovic qualifie « d’' énergivore, il n'y a pas de balisage ». Et de
poursuivre : « Méme si ¢’ est bien de partir dans |’ inconnu, sans rien connaitre du parcours, il
suffit de se perdre durant un kilometre et tu asle mental qui chute. D’ étre dans un flanc de
montagne ol tu n'asrien afaire et t' entendre dire : je suis paumé. Tu peux aussi lacher dansla
téte, lorsgue tu as des tensions musculaires un peu partout. Celam’ est arrivé et ¢'est lelien que tu
arrives a créer avec les bénévoles, les gens qui sont autour de la course qui t'aident, car ils sont
dans|’empathie... »

Du Lioran aVoalvic, en remontant la chaine des Puys des VVolcans d’ Auvergne, Damien Poulet, le
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directeur de course, avait soigneusement « sélectionné » son équipe. « Ce quej’ai trouvé
d'intéressant sur les bases de vie, ¢’ était |e professionnalisme des bénévoles, confirme Philippe.
Certains étaient des ultra-trailers. lls connaissaient nos besoins et ils analysaient aussi notre état
de forme en posant les bonnes questions. Ils avaient le coaur sous lamain et étaient plein de
bienveillance. Ils avaient un tel souci de toi que celate mettait presque mal al’aise... lls
connaissaient leterrain et ce qui nous attendait lorsque I’ on quittait la base de vie... C'était un
plus pour moi qui n’était pas de larégion. »

« Cen’est pasdela haute montagne,

maiscelan’enléverien au plaisir desyeux... »

Sur cette Grande Traversée Volcanique, il y avait quatre bases de vie et donc cing sections de
course. Dés lors, peut-on parler de cing courses différentes ? « Sur un ultra classique, on voit juste
une distance, répond Ludovic. Dans le concept de cette expérience, on va de base de vie en base
devie. C'est une maniére de se projeter sur une course. Maintenant, on aauss traversé quatre
territoires qui avaient leur propre identité d’ un point de vue paysager. Les volcans d' Auvergne du
Cantal, Le Cézallier et ses steppes qui ont €té trés durs, alors que sur la carte, on n’avait pas a
avoir peur de cette zone-la. Le Sancy, qui est de la moyenne montagne, mais qui était assez
difficile. Aprés, le Puy de D6me et sa chaine de volcans et de puys. C' était encore plus
enrichissant. Ce n’ est pas de la haute montagne, mais celan’enléve rien au plaisir des yeux... »

Si Jean-Michel Chopin, le MC delaVolvicVolcanicExpérience, est I'initiateur delaXGTV —un

itinéraire qu’il compte bientot réaliser en solo, chacun apu s'identifier a chacun des territoires
traversés. « Ceux qui me représentaient le plus, ¢’ était le premier (Cantal) et latroisiéme (Sancy),
confie Ludovic. C' était de la montagne pure. Certes, ce n’ était que de la moyenne montagne, mais
il y avait des bonnes pentes et larécompense d’ étre en haut et de contempler. Le Cézallier, ¢’ éait
particulier avec ses steppes qui rappellent celles de la Mongolie. Cela a participé au coté presque
introspectif en étant seul au milieu de cesimmensitésou il n'y avait que des vaches... »

=

EL

Claire Rimbault (53 h 37’ 33), la seule femme au départ. | Photo : Gérard Fayet.
Philippe est venu de Suisse et cette XGTV était aussi un voyage. « L’ Auvergne, j’ avais envie de
lavoir sous un angle particulier et il S est présenté avec cette course, explique-t-il. Ce format est
intéressant, car il y aune logistique avec les bases de vie, ce qui permet aux coureurs de faire de
trés longues distances. Le faire « en off », ce serait plus compliqué, car on aurait une charge dans
le dos qui serait différent et ce ne serait pasle méme plaisir...

Ainsi, j'a découvert des paysages qui m’ ont permis de rompre la monotonie de ces 220 km. Dans
le Cantal, j’a été bluffé, car a 360 degrés, j'en ai pris pleinlavue. C' était d' une telle ampleur que
C'en était particulier... Chague course est différente et lorsque je m'inscris, ¢’ est pour aler voir
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une chalne de montagne ou bien un paysage. Je ne vais pas aler sur une course parce que ¢’ est «
place to be ». Je préfére celle ouil y a du respect, car de I’ admiration, entre les concurrents et les
bénévoles. Entre le premier et le dernier. Ce sont des valeurs qui donnent aux gens |’ envie de
revenir... »

« C'est bien auss d’aller chercher celien social »

Ludovic, Philippe et leurs compagnons de la XGTV 2019 sont tous des férus de

I’ ultra-endurance. « Nous étions vingt-quatre, mais ¢’ est une course que tu fais tout seul,

s épanche Ludovic. On lefait parce que I’ on vient chercher quelque chose de personnel.
Cependant, c’est bien auss d'aler chercher ce lien social. Pour moi, ce fut le cas avant et apresla
course. Pendant, ¢’ était avec les bénévoles. |ls partageaient la méme passion et |I’on se
comprenait, car ¢’ est le coaur de I’ ultra-endurance... »

Ces derniers mots de Ludovic se sont envolés vers les Puys et |e Plateau du Limon, au coaur du
Cézdllier ouil n'y apresguerien... Si cen’'est le ciel et laterre. Du bleu avec un peu de blanc. Du
vert avec e brun labouré d’ un ruminant. Une cléture barbel ée pacifiée, balisée de traits rouge et
blanc portés par un poteau en bois blanchi par le temps, torturé par le vent. L’ herbe porteuse d’ un
vert d’ eau foulée par |e passage d’ un humain trottinant, d’ un coureur pénitent. Et tout a coup, des
tintements aux oreilles. Une musique balayée comme des cloches balancées et enfin, un long
alignement de pierres : le Sentier des Quirous. L&, ouil n'y avait presque rien... Enfin, un
quelque part aux sources del’ ultra...



https://hyeres.maville.com/sport/detail_-ultra-trail.-experience-grande-traversee-volcanic-aux-sources-de-l-ultra..._fil-3737725_actu.Htm

URL :http://www.trails-endurance.com/
PAYS :France
TYPE :Web Grand Public

trails-endurance.com

» 3juin 2019 - 06:58 > Version en ligne

VOLVICVOLCANICEXPERIENCE 2019

Actus courses
Poste Le 3 juin 2019 par Fred Bousseau

> TERRE DEXCEFTION BY GERARD FAYET s

LaVolvicVolcanicExperience — VVX — propose une immersion sportive dans un cadre

d’ exception, un des lieux les plus emblématiques de I’ Auvergne : la Chaine des Puys— Faille de
Limagne, récemment inscrite au patrimoine mondial de I’ UNESCO.

Au coaur de cette nature unique, fagonnée par lesvolcans, lapierre et I'eau ; laVVX est, pour
tous les sportifs, traileurs ou randonneurs, une odyssée sensorielle au contact d’ une nature vivante
et préservée.

Rencontre avec 5 questions aKilian Jornet al’ occasion de I’ événement dont il est I’ ambassadeur.
Il revient sur la sur-affluence al’ Everest, sur sa prise de risque en montagne, sur son besoin de
silence, sur les africains et le skyrunning et son partenariat avec Danone/ Volvic et la démarche
écologique qui anime ce rapprochement.

VVX : des Expériences Trails de 15 km a220 km !
=> L’'ExpérienceGrandeTraver séeVolcanic « XGTV® » — 220 km / 7500 D+

Mercredi 29 mai, laXGTV alancé lesfestivités. 23 aventuriers, 4 équipes duo et 17 solos
aguerris au trail ultralongue distance étaient au départ au Lioran pour cette premiere édition.
LaXGTV, en semi autonomie, repose sur |’ engagement mental, I’ esprit de solidarité et

d’ aventure, ainsi que sur les valeurs sportives et |a pratique de la moyenne montagne, le tout au
caoaur des volcans frangais. Une expérience unique !

Cette épreuve d' ultra endurance qui aemmené les concurrents sur une longue traversée des
Volcans d’ Auvergne de 220 km et 7 500 m D+, parcourant les plus emblématiques GR : les
monts DAmes, les monts Dore, le massif du Cézallier, le massif du Cantal et le plateau de

I’ Artense. Un tracé qui découvre larichesse et ladiversité des différents territoires de I’ ensembl e,
du Parc Naturel Régional des Volcans d’ Auvergne.

Apres 36h45 mn de course, Ludovic Martin passe laligne d’ arrivée trés fatigué : « Je suis habitué
aces longues distances, maisici, j’a été bluffé. Enfait laXGTV, c'est 4 courses différentes, 4
paysages différents, ¢’ est tout simplement magnifique. Et puis, il y avait une vraie ambiance de
trail aventure et ultra endurance avec une équipe de bénévoles incroyablement gentils, disponibles
et souriants qui ont su étre un soutien trés important ».

L e duo team Dingo est sur le podium des teams avec un temps total de 47h15.
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Grosse séquence émotion avec |’ arrivée de Claire Rimbault, maman de 3 filles et professeur

d' EPS, originaire d' Aurillac, I’ unique féminine qui se classe 7éme au classement scratch apres
53h37 de course. Trés émue, au bord des larmes, elle déclare : « ¢’ était énorme de savoir qu'il y
avait autant de monde derriére moi, celam’a porté dans les moments difficiles et jusqu’' alaligne
d arrivée! Toute la petite troupe a été particulierement choyée par les bénévoles, qui ont fait
preuve d' une incroyable gentillesse ! »

=> 110 km : I'Expérience Trail Chaine des Puys — Faille de Limagne

La course candidate pour intégrer le circuit 2020 de I'UTWT aainsi accueilli des élites hommes
et femmes francais et internationaux sur une nouvelle distance de 110 km.

Comme a son habitude Sangé Sherpa (Népal) a affiché son sourire radieux tout le long de la
course et a son arrivée, aprés 10h45 de course. Vainqueur de cette premiére édition du 110km,
C'est trés heureux qu'il prend la parole devant un public conquis. « Je suis venu pour le fun, pour
m’amuser et mefaire plaisir... Résultat : je me suisrégalé! Merci avous tous et rendez-vous sur
une prochaine édition! »

Sarah Verguet Moniz (Portugal) aurafait toute la course en téte devant I’ italienne Francesca
Canepa. Sarah arrive finalement au coaur du village de Volvic en 12h27.

=> 43 Km, Expérience Trail Impluvium de Volvic

Le départ a été donné par Kilian Jornet, invité d’ honneur delaVV X et ambassadeur de lamarque
Volvic, avec Emmanuel Faber, PDG de Danone, qui s est quant alui lancé sur cette épreuve !

L’ Espagnol José Hernandez Sanchez remporte |’ épreuve en 3h24, suivi 20mn plus tard par Fabien
Lassonde, puis a quel ques minutes par Aurélien Lemaistre.

Dawa Sherpa, traileur reconnu de tous, venu lui aussi découvrir les sentiers roulants des volcans
d’ Auvergne, se classe finalement 7eme. Les frangaises remportent le 43 km : Virginie Pailloux en
4h34, Lucie Peillon en 4h48 et Céline Petit en 4h48.

=> 25 km, Expérience trail Volcanique

Une arrivée a couteaux tirés pour Fabien Demure (02:07:48), Arnaud Jaillard (02:09:11) et
Stéphane Bacconnier (02:09:32)

Idem pour les dames, avec Marine Place en 2:30:20, suivi 30 secondes plus tard par Celine
Dequidt, puis Clarisse Chevalier en 02:36:25

=> 15 km, Expérience Trail Pierre de Lave

Y oan Meudec (1h04), Fredéric Poumerol (1h06) et Brice Denis (1h08) font |e podium hommes,
Corinne Rougerie (1h30), Nora Jouy (1h31), Alexandra Arendt (1h33) le podium femmes.

Des courses mais pas que !

Au-dela de la performance sportive, I’ invitation arevenir sur ses traces est également au coaur des
animations et du programme du week-end. Trois jours d’ animations et de concerts... de quoi
réveiller les volcans endormis!

Aprés une soirée inaugurale qui afait le plein, lapremiére journée delaVV X était dédiée au trail,
pour petits et grands! Demain, samedi, le concept originel de I’ événement prendra tout son sens
puisqu’ils seront nombreux arevenir sur leurs pas afin de découvrir les secrets des volcans

d’ Auvergne.

Gréce aux 550 bénévoles, I’ expérience trail se transforme et se poursuit en expérience

culturelle. Au programme : artisanat local et régional, traditions culinaires et visites
ludo-pédagogiques entre volcans, pierre et eau. L’ expérience sportive initiale emmeénera
finalement petits et grands a découvrir d autres activités outdoor et |’ expérience festive cléturera
le week-end avec Kawrites, Minuit et Yarol !

Communiqué de presse et Fred Bousseau a Volvic
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Julie et Benjamin Dumas, de Riom, tiennent
|la distance en couple et en trail

A quelques minutes du départ du trail Pierre de lave delaVV X, long de 15 km, vendredi, Julie et
Benjamin Dumas plaisantent. Ils ne sont pas particuliérement stressés.

Le couple de Riomois est sur laligne de départ, parmi de nombreux passionnés, mais Julie tient &
le préciser tout de suite : « Je ne suis pas passionnée par la course. » Ce qui lamotive, c’'est la
fierté de’avoair fait, une foislaligne d arrivée franchie.

Sangé Sherpa, le pionnier des Puys [classements complets]

Benjamin, lui, court depuis des années, depuis tout petit, atravers la pratique du foot et désormais
delacourse apied, deux midis par semaine et parfois le week-end, sauf lorsgu’ une sortie VTT
s'invite au menu.

Gagner contre soi

Pourtant, ¢’ est bien Julie qui S'est inscrite alaVV X en septembre dernier. « C' était une décision
d' apéro », lache Benjamin. Lui n’ était pas inscrit au début, maisil arécupéré un dossard pour
courir avec elle. Enfin, devant? Car Benjamin est un vrai compétiteur : « Il tuerait pere et mére
pour gagner », le taquine Julie. « C'est vrai que je suis un sale gosse. Quand je joue avec mon
pére au ping-pong, je deviens débile. J ai une faculté a poser mon cerveau. Mais|a, dansletrail,
on ne cherche pas la performance par rapport aux autres, ¢’ est un défi contre soi. »

Volvic Volcanic Expérience : Dawa Sherpa, I’ éloge de la sérénité

Un défi qu’ils ont tous les deux relevé, elle en finissant la course en moins de deux heures, et |ui
en moins d' 17h?30. Pendant letrail delaVVX, ils ne se sont pas suivis, parce que s'ils restent
ensemble, « personne ne court a son rythme et ¢’ est plus fatiguant ». Alorsils se sont retrouvés a
I"arriveée.

Des entrainements hebdomadair es

En revanche, durant leur préparation, ils se sont entrainés ensemble, et avec des amis. Tousles
mardis, ils ont couru 9 km environ, avec du dénivelé, vers Cournon. Une habitude qu’ils vont
garder méme aprés cetrail et, d ailleurs, ils participeront peut-étre ala prochaine édition. Le
couple devra a nouveau faire garder sestrois enfants : Emmy, 7 ans, Lily, 5 ans, et Nathan, 2 ans.
Vendredi, pour laVVX, leurs grands-parents s’ en sont occupés. D’ habitude, Julie et Benjamin
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S organisent et vont au sport chacun leur tour. Mais parfois, ils s’ aménagent des créneaux pour
passer du temps tous les deux.

« Le sport nous apporte un équilibre. Le week-end, quand il rentre de sasortie VTT, il est bien »

« Le sport nous apporte un équilibre. Le week-end, quand il rentre de sasortie VTT, il est bien »,
raconte Julie. « Quand je suis blessé, que je ne peux pas courir ou faire de sport, je suis
insupportable », ajoute Benjamin. « En fait, on a besoin de faire du sport, pas forcément tout le
temps ensemble. Mais aprés, on est bien. Avec les naissances des enfants, j’en ai moinsfait et je
savais que je devenais pénible », explique Julie. Alors pour leur bien-é&tre et celui de leur couple,
ilsfont du sport et s'exercent pour progresser. Julie en est a son quatriéme trail et Benjamin |’a
accompagné sur trois. Maisil en court d’ autres a coté. Pour €lle, ¢’ est comme un nouveau défi
gu’ elle compte poursuivre. Et le prochain défi dans leur couple est d’ avoir un quatriéme enfant.

« |l faut qu’elle continue le trail, sinon elle va me faire le quatriéme »
Benjamin (empty)

Mais, au final, Benjamain a déja accepté I’ idée, notamment en achetant une voiture adaptée.
Marie Collinet
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C’éait Volcanique!

Au coeur méme de nos volcans, se déroulait laVolvicVolcanicExpérience ce week-end.

L’ occasion pour les plus grands traiteurs et |es passionnés de nature de partager un moment
unique, difficile certes, mais dans un cadre époustouflant. Tout acommencé Mercredi avec la
premiére édition » L' ExpérienceGrandeTraver seeVolcanic. LaXGTV ? C'est 220 km pour
7500 de dénivelé positif...Rien que ¢cal Quatre équipes de deux et 17 coureurs solitaires ont eu le
courage de S élancer au départ de cette course extréme, qui partait du Lioran.

Mercredi 29 mai, laXGTV alancé lesfestivités. 23 aventuriers, 4 équipes duo et 17 solos
aguerris au trail ultralongue distance étaient au départ au Lioran pour cette premiere édition.C’ est
Ludovic Martin qui est arrivé premier apres 36h et 45min de course effrénée, en étant passé par
les monts Démes, Dore, le Cézallier...

L’ expérience Trail Chaine des Puys (110km) a trouvé son vainqueur avec Sange Sherpa, le
Népalais, en 10h45, tandis que, chez lesfilles, ¢’ est Sarah Verguet Moniz qui S impose en 12h27.

Le 43km appel é Expérience Trail Impluvium de Volvic dont |e départ a été donné par Kilian
Jornet et par le PDG de Danone Emmanuel Faber, voit s'imposer I’ Espagnol José Hernandez
Sanchez en 3h24 devant Fabien Lassonde et Aurélien Lemaistre. Chez lesfilles, ¢’ est une
frangaise qui |I’emporte, Virginie Pailloux en 4h34.

https.//www.lrworld.com/JDC

Le 25 km seraremporté par Fabien Demure en 2h07chez |es gars et Marine Place en 2h30, tandis
gue Y oan Meudec s imposeraen 1h04 sur le 15 km Trail Pierre de Lave et Corinne Rougerie
chez lesfilles en 1h30.

LaVVX cen'est pas seulement des courses et du dépassement de soi, ¢’ est aussi du plaisir !
Plusieurs animations et concerts étaient au programme tout au long du séjour Volvic Volcanique
Expérience. Il y en avait vraiment pour tous les go(ts !

crédit photo : Gérard Fayet
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Articlessimilaires

LaVolvicVolcanicExperience : un événement unigque et épique

LaVoalvicVolcanicExperience : un événement unique et épique

LaVVX dans saforme abrégée, c'est tout d’ abord un rassemblement, un cri d’amour pour la
nature et les majestueux Volcans d’ Auvergne. Rarement un événement n’ aura autant mis en avant
son produit, que ce soit par des balades enchanteresses, des parcours ardus, des rencontres avec
les habitués des pentes auvergnates. ..

25 janvier 2019
Trails au coeur des volcans!
Trails au coeur des volcans!

LaVolvic Volcanique Expérience (VVX) revient ! Rien de mieux que de découvrir notre belle
chaine des puys grace a4 magnifiques trails ! Rendez-vous les 30, 31 mai & ler juin 2019 pour
une expérience de folie. 4 trails majeurs en Auvergne - Puy de Déme! 1) EXPERIENCE...

17 mai 2019


https://clermont-sports.fr/2019/06/04/cetait-volcanique/

URL :http://clermont-sports.fr/
PAYS :France
TYPE :Web Régional et Local

clermont-sports.fr

» 4juin 2019 - 16:17 > Version en ligne

Les Boucles du Haut-Var se terminent avec Ronan Racault sur le podium
Les Boucles du Haut-Var se terminent avec Ronan Racault sur e podium

Pour la derniére épreuve des Boucles du Haut-Var, entre M oissac-Bellevue et Montmeyan, la
Team Pro Immo Nicolas Roux a, encore une fois, joué cranement sa chance pour |'emporter.
Mais, Clement Saint-Martin (V C Rouen) surprend son monde, et gagne |'étape devant un certain
Ronan Racault. || aura été un des grands. ..

20 février 2019
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En couple depuis dix ans, Julie et
Benjamin Dumas ont couru le 15 km de

la VV X

Ces amoureux tiennent la distance
A guelques minutes du départ du
trail Pierre de lavede laVV X, long
de 15 km, vendredi, Julie et
Benjamin Dumas plaisantent. IIsne
sont pas particuliérement stressés.
Le couple de Riomoisest sur la
ligne de départ, parmi de nombreux
passionnés, mais Julietient ale
préciser tout de suite : « Je nesuis
pas passionnée par la course. » Ce
qui lamotive, c'est lafierté de
I'avoir fait, une foislaligne d'arrivée
franchie. Benjamin, lui, court depuis
des années, depuis tout petit, a
travers la pratique dufoot et
désormais de la course a pied, deux
midis par semaine et parfois le
week-end, sauf lorsqu'une sortie
VTT sinvite au menu.

Pourtant, c'est bien Juliequi sest
inscrite alaVVX en septembre
dernier. « C'était une décision
d'apéro », 1&che Benjamin. Lui
n'était pas inscrit au début, maisil a
récupéré un dossard pour courir avec
elle. Enfin, devant ! Car Benjamin
est un vrai compétiteur : « Il tuerait
pere et mére pour gagner », le
taquine Julie. « C'est vrai que je suis
un sale gosse. Quand je joue avec
mon pére au ping-pong, je deviens
débile. Jai une faculté a poser mon
cerveau. Maisla, dansle trail, on ne
cherche pasla performance par
rapport aux autres, c'est un defi
contre soi. » Un défi qu'ils ont tous

les deux relevé, elle en finissant la
course en moins de deux heures, et
lui en moinsdl1 h 30.

Pendant le trail delaVVX, ilsnese
sont pas suivis, parce que sils
restent ensemble, « personne ne
court a son rythme et c'est plus
fatiguant ». Alors ils se sont
retrouvés a l'arrivée. En revanche,
durant leur préparation, ils se sont
entrainés ensemble, et avec des
amis. Tous les mardis, ils ont couru
9km environ, avec du dénivelé, vers
Cournon. Une habitude qu'ils vont
garder méme apres ce trail et,
d'ailleurs, ils participeront peut-étre
ala prochaine édition.

Le couple devraa nouveau faire
garder sestrois enfants: Emmy, 7
ans, Lily, 5ans, et Nathan, 2 ans.
Vendredi, pour laVVX, leurs
grands-parents s'en sont 0CCUpés.
D'habitude, Julie et Benjamin
sorganisent et vont au sport chacun
leur tour. Mais parfois, ils
saménagent des créneaux pour
passer du temps tous | es deux.

« Le sport nous apporte un équilibre.
Le week-end, quand il rentre de sa
sortieVTT leweek-end, il est

bien », raconte Julie. « Quand je suis
blessé, queje ne peux pas courir ou
faire de sport, je suis

insupportable », gjoute Benjamin.

« Enfait, on abesoin defaire du
sport, pasforcément tout le temps
ensemble. Mais aprés, on est bien.

0gAZUwvvKKK 3b1E2nO_-JknNtyr2ESIGK'Y fEHBA0CsM QNXRAEVSIM4RSOU-2AHTNENmMUL

Avec les naissances des enfants, j'en
ai moinsfait et je savaisque je
devenais pénible », explique Julie.
Alorspour leur bien-étre et celui de
leur couple, ils font du sport et
sexercent pour progresser. Julie en
est & son quatriéme trail et Benjamin
I'a accompagné sur trois. Maisil en
court d'autresa coté. Pour €elle, c'est
comme un nouveau défi qu'elle
compte poursuivre.

Et le prochain défi dans leur couple
est d'avoir un quatrieme enfant. « |
faut gu'elle continue le trail, sinon
elle vame faire le quatrieme »,
plaisante Benjamin qui, au fina, a
déja accepté I'idée, notamment en
achetant une voiture adaptée.

Série. L'amour, lavieintime, les
sentiments Le mardi, toutes les deux
semaines, retrouvez un volet de
notre nouvelle série « Riom, ville
rose ».

Marie Collinet marie.
collinet@centrefrance. com =
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VVX : 110km dansla peau d'un traileur

4 heures du matin ce vendredi 31 mai 2019. Vaches et moutons du parc des volcans d'Auvergne
profitent encore d'une fin de nuit claire et douce. D'ici peu, ils seront réveillés par un autre genre
de troupeau. 400 coureurs sont préts a sélancer depuis la source de Volvic pour un trail de 110

kilometres au coaur des volcans avec, notamment, une ascension de I'incontournable puy de
DOme.

Retour en images sur les chemins de la course, au puy des Gouttes, au sommet du puy de Déme,
au puy de Vichatel et au puy de laVache.
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L es entreprises accompagnent la transition
touristique des stations de montagne

Fin mai, 45.000 personnes étaient attendues au dixiéme Salon outdoor du Vélo Vert Festival a
Villard-de-Lans. Sur le plateau du Vercors, amateurs et champions se sont livrés a une vingtaine
d'épreuves sportives, soutenus par 300 margues. « Ce festival ouvre lasaison du VTT dans toute
la France », assure Guillaume Heinrich, responsable France de Bosch eBikes. Désormais, les
marques ne se contentent plus de jouer les sponsors. Elles participent al'animation et au
réaménagement des stations. Et accompagnent méme ces dernieres dans |'ingénierie, nécessaire
pour se bétir une seconde jeunesse et imaginer I'aprés-ski al'heure du réchauffement climatique et
delafonte des glaces.

Un trail fondé par Volvic

« Nous nous trouvons a un moment de transition du tourisme et les compagnies ont déja saisi
|'opportunité économique d'accompagner cela », analyse Philippe Bourdeau, professeur al'lnstitut
d'urbanisme et de géographie alpine. Rossignol vient de se lancer. Durant ce méme week-end de
I'Ascension, se déroulait au sein de la chaine des Puys latroisiéme édition de la « VolvicVolcanic
Experience », une course fondée et financée par Volvic. « Les stations voient |a saison de ski
devenir de plus en plus courte, il leur faut donc trouver d'autres activités et des partenaires
économiques pour les aider. Pour |es entreprises et |es marques sengager dans cette ingénierie
touristique est un vecteur de développement, de grande visibilité et d'accroissement de leurs
ventes », fait valoir Anne Gery, experte des événements sportifs pour le compte de la Compagnie
des Eaux du Groupe Danone.

Nouveaux aménagements de pistes cyclables

Bosch, leader mondial des systémes de motorisation pour VAE, ainstallé 200 stations de recharge
électrique gratuite dans les massifs montagneux. Depuis trois ans |'entreprise est aussi partenaire
des 12 stations des Portes du Soleil. « Nous apportons notre expertise, notre vision du marché et
nous permettons ainsi aux communes de faire les bons choix dans |e développement d'un produit
touristique », assure Guillaume Heinrich. Bosch développe, par exemple, de nouveaux
aménagements de pistes cyclables avec des circuits et des couleurs pour indiquer |e degré de
difficulté, un peu sur le modéle du ski.
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touristique des stations

Festival du vélo soutenu
par Bosch, trail organisé
par Volvic. Les entrepri-
ses sont de plus en plus
présentes dans l'anima-
tion de la montagne et
vont jusqu'a accompa-
gner les stations dans
leur ingénierie.

Fin mai, 45.000 personnes
étaient attendues au dixiéme
Salon outdoor du Vélo Vert Fes-
tival a Villard-de-Lans. Sur le
plateau du Vercors, amateurset
champions se sont livrés a une
vingtaine d'épreuves sportives,
soutenus par 300 marques. « Ce
festival ouvre la saison du VTT
dans toute la France », assure
Guillaume Heinrich, responsa-
ble France de Bosch eBikes.

Depuis trois ans,
Volvic organise
sa propre course
de trail

en Auvergne.

Désormais, les marques ne se
contentent plus de jouer les
sponsors. Elles participent a
l'animation et au réaménage-
ment des stations. Et accompa-
gnentméme ces derniéres dans
I'ingénierie, nécessaire pour se
batir une seconde jeunesse et
imaginer l'apres-ski a I'heure
duréchauffementclimatiqueet
de la fonte des glaces.

« Nous nous trouvons a un
moment de transition du tou-
risme et les compagnies ont déja
saisi l'opportunité économique
d’accompagner cela », analyse
Philippe Bourdeau, professeur

a I'Institut d'urbanisme et de
geéographie alpine. Rossignol
vient de se lancer. Durant ce
méme week-end de I'’Ascen-
sion, se déroulait au sein de la
chaine des Puys la troisieme
édition de la « Volvic Volcanic
Experience », une course fon-
dée et financée par Volvic. « Les
stations voient la saison de ski
devenir de plus en plus courte, il
leur faut donc trouver d'autres
activités et des partenaires éco-
nomiques pour les aider. Pour les
entreprises et les marques
s'engager dans cette ingénierie
touristique est un vecteur de
développement, de grande visibi-
lité et d'accroissement de leurs
ventes », fait valoir Anne Gery,
experte des événements spor-
tifs pour le compte de la Com-
pagnie des Eaux du Groupe
Danone.

Nouveaux aménage-

ments de pistes cyclables
Bosch, leader mondial des sys-
témes de motorisation pour
VAE, a installé 200 stations de
recharge électrique gratuite
dans les massifs monta-
gneux. Depuis trois ans l'entre-
prise est aussi partenaire des
12 stations des Portes du Soleil.
« Nous apportons notre exper-
tise, notre vision du marché et
nous permettons ainsi aux
communesde faireles bons choix
dans le développement d'un
produit touristique », assure
Guillaume Heinrich. Bosch
développe, par exemple,
denouveauxaménagementsde
pistes cyclables avec des cir-
cuits et des couleurs pour indi-
quer le degré de difficulté, un
peusurlemodeleduski.— G.S.




URL :http://www.lamontagne.fr/

PAYS :

TYPE :Web Grand Public

» 6juin 2019 - 18:16 > Version en ligne

On asuivi lescoureursdel'ultratrail de 220
km entre Super-Lioran (Cantal) et Volvic
(Puy-de-Dome)

Ce mercredi matin, 23 hommes et une femme sont réunis dans la station de Super-Lioran. 22
concurrents sont frangais, un est chinois et un autre suisse. Leur point commun, ce sont tous des
habitués des ultra trails, autrement dit des courses longues distances de plus de 100 km. A 10
heures précises, ils vont sélancer pour une épreuve hors du commun, 220 km et 7500 metres de
dénivelé positif.

Vingt-cing ultra-traileurs lancés dans la traversée des volcans d'/Auvergne entre le Lioran (Cantal)
et Volvic (Puy-de-Déme)

Sur laligne de départ, les visages sont tendus. La motivation est grande mais le doute est présent.
Tous n'ont qu'un but, rallier I'arrivée en moins de 62 heures, |e temps maximum autorisé.

220 km en moinsde 37 heures

Nous les avons suivi tout au long de leur périple qui les méne aux sommets du Plomb du Cantal,
du Puy Griou, du Puy Mary, du Puy de Sancy et du Puy-De-Déme.

Au bout de 36 heures et 40 minutes, Ludovic Martin, venu de Digne-les-Bains franchit laligne en
vainqueur. |l n'apas dormi une seule minute et sest seulement accordé 3h30 de pause pour se
restaurer.

Claire Rimbault, la seule féminine termine également cet ultratrail avec uneimmense
émotion. Le dernier concurrent franchit laligne au bout de 61 heures et 30 minutes.

Seulement, 15 concurrents termineront cette compétition sportive qui restera avant tout une
formidable aventure humaine.

Sangé Sherpa, le pionnier des Puys [classements complets]
Philippe Robert



https://www.lamontagne.fr/volvic-63530/sports/on-a-suivi-les-coureurs-de-l-ultra-trail-de-220-km-entre-super-lioran-cantal-et-volvic-puy-de-dome_13578323/
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ExpérienceGrandeT raver séeVolcanic 2019 -
Lavidéo

A laUne/ Trail - Running - Athlétisme
Trail - Running - Athlétisme

Retour en images, avec un superbe film, sur cette premiére édition de la Grande Traversée
Volcanic, une aventure Trail magnifique et difficile, longue de 220km, tracée entre Le Lioran et

Volvic...
Par Mirko Hominal le 10/06/2019

Photo : Organisation
A lireaussi:

-E Conssiller cette page a un ami Version de cette page pour impression
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Volvic-Unterschneidheim, 31 ans dga

Volvic. Volvic-Unterschneidheim 31
ansdéga!. Le comité de jumelage
Volvic-Unterschneidheim a fété ses
31 ans, le week-end dernier, a
Volvic.

Plus de soixante personnes,
Volvicois et Allemands, se sont
retrouvées en terre auvergnate pour
un anniversaire mémorable.
Ensemble, ils ont partagé des
moments de convivialité bien
appréciés, mais aussi un peu plus
officiels lors d'une réception par
Mohand Hamoumou, maire dela
commune, dans leslocaux du musée
Marcel-Sahut.
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A l'occasion de ces retrouvailles
anniversaire, les membres du comité
de jumelage de Volvic ont organisé
une journée « eau et nature » dans la
villethermale du Mont-Dore. La
météo bien estivale apermis dés le
matin de profiter totalement des
grands espaces d'/Auvergne en
admirant les monts, les puys,
guelques lacs depuis le pic du
Sancy. L'aprés-midi a été consacré a
la découverte des thermes du
Mont-Dore et du centre-ville. Le
programme a également permis de
profiter des animationsde laVV X
avant de se retrouver pour la

derniére journée a Tourtoule ou,
apres le repas, plus de douze équipes
se sont affrontées dans un tournoi de
pétanque.

L es équipes se sont toutes prises au
jeu : les participants ont eu a coeur
de varier lestechniques et les
stratégies pour arriver en finale.
Dimanche matin, le bus est reparti
en direction d'Unterchneidheim non
sans avoir rappelé que I'an prochain,
c'est aux Volvicois de se déplacer
chez leurs amisalemands. =
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Belles perfor mances des Capiens

Thomas Levannier, Guillaume
Béchet 67e et Morgan Beaujouan
54e au 83 km dela MaxiRace a
Annecy, sont revenus satisfaits de
leurs performances. “Ces trois
jeunes peuvent étre fiers d'eux”, a
conclu le président.

Sandrine Siméon
CONDE-SUR-NOIREAU

En ce moment, les athletes de course
apied, del'association Cap Condé,
présidée par Liondl Auzou, sen
donnent & cceur joie sur les chemins
et les sentiers des plus grandes
épreuves. En effet, pendant qu'un
petit groupe detrailers participait a
la MaxiRace et au marathon Race a
Annecy, d'autres se sont retrouvés
au trail de Radon, aux foulées
Ranvillaises et al'Expérience Trail

Impulsion de Volvic.

Résultats des samedi ler et
dimanche 2 juin : ala MaxiRace de
An-necy de 83 km Morgane
Beaujouan termine 54e en 11h56,
Guillaume Béchet 67e en 12h08,
Jean-Francois Havard 264e en 14h
et Thomas Levannier 428e en 15h.
Au marathon Race de 39 km,
Christophe Bohard termine 373e en
6h13, Jean-Francois Dumaine 400e
en 6h19, Ludovic Coulbeau 966e en
7h31, Stéfania Herhault-Tramontana
et Sandrine Chauvel 1721 et 1 722e
en 9h40.

Au 61 km dutrail de Radon,
Romuald Bellanger et Maxime
Levannier, terminent respectivement
27e et 28e en 4h45, Jean Aubert et
Thierry Lemarchand terminent les

00XEE_OMGP_Y IbgsxQUSEANNIV GNAT]GI8MybJY wC7CEXmIouM54jf S3HOly0B97ZTI1

16 km de Radon en 1h32. Quant a
Laurent Lechatreux, il termine les
43 km de I'Expérience Trail
Impulsion de Volvicen 5h29.
“Outre |es performances des
trai-lers, des épreuves course sur
route sont en préparation et les
entrainements de groupe sécurisés et
bénéfiques battent leur plein, a
souligné Lionel Auzou. Les
principales échéances capiennes
seront mi-juin aux courses des
Courants de la Liberté et aux
courses de laBarjo”. ®
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Kilian Jornet était |'ambassadeur de
la Volvic Volcanic Experience

« Jai besoin de solitude, de silence »
Papa d'une petite fille depuis
guelques semaines, Kilian Jornet
arrive dans un moment de savie ou
des choses vont inévitablement
changer. Mais pas question pour lui
d'abandonner la montagne qu'il aime
tant. Au contraire, il compte
transmettre cet amour & son enfant.
Commeil lefait d'ailleurs auprés de
tous ces passionnés admirant le
champion. Cette notoriété, Kilian
Jornet essaie del'accepter tant bien
gue mal. Sil nela comprend pas
toujours, €elle lui permet aussi de
faire passer des messages. Lui le
fervent défenseur de la nature.

n Vous étes venu en tant
gu'ambassadeur de la marque
Volvic. Mais vous étes surtout
ambassadeur de toute une discipline.
Comment voyez-vous cerble ? Ce
n'est pas une chose que je recherche.
Si tu penses trop a avoir un réle
d'ambassadeur, tu changes peut-étre
tafacon d'agir. Jaime le trall
running, j'aime lescourses en
montagne. Ce sont des choses qui
me passionnent. Donc pour moi c'est
facile de montrer la beauté de ce
sport. De montrer quelles sont les
choses qui sont intéressantes. C'est
pour ¢a quec'est simple pour moi de
lefaire.

n Vous étes tout de méme |'objet de
nombreuses sollicitations. Est-ce que
c'est quelquechose qui vous géne?
Ou sagit-il d'un honneur pour vous
? Quelque part oui, je me sens
honoré. Parce que cela veut dire que
les choses que je réalise peuvent
inspirer des gens. Cela peut les

amener ala nature, a pratiquer du
sport De l'autre coté, c'est vrai que je
SUiS Une personnetrés introvertie.
Jal besoin de solitude, de silence. Si
je suistrop en société, je n'arrive pas
ale gérer. Il faut que je trouvele
bon équilibre entre le silence et le
fait d'étre en société.

n Au milieu de cette foule vous
sentez-vous oppresse ? Non pas
oppressé. C'est juste que j'ai du mal
acomprendre pourquoi les gens me
suivent ou pourguoi je suis admiré.
Laseule chose que je fais, c'est de
courir plusvite. Ce n'est pas une
chose qui est tres intéressante par
rapport a un instituteur qui transmet
des choses ou un scientifique qui
peut changer lemonde.

n Peut-étre que vos performances ou
votre philosophie de vie inspirent
aussi tous ces gens Oui je peux le
comprendre. Mais jusgu'a un certain
point. Pour moi, la performance
devrait rester quelque chose detrés
personnel. C'est une chose que tu
recherches pour te connaitre
toi-méme. Mais comme je le disais,
Si je peux amener des gensa se
motiver, a étre dehors, a pratiquer le
sport, a aler dans la nature Car plus
tu vas dans la nature, plus tula
comprends et donc plus tu vas la
protéger. Si toutes ces sollicitations
autour de moi sont le prix a payer
pour ¢a, je pense finalement qu'il
sagit d'une bonne chose.

nVous parliez de votre désir de
vousretrouvez souvent seul Est-ce
gue vous étes venu a l'ultractrail
pour assouvir ce besoin de solitude ?
Non, ce sont deux choses

0OWN5Q5EAGZY 10V VIAGTKZOY KswmctZWBEK pbm6ybWgtBDTp4l_i7_yePmDPicGOhY 2Zi

différentes. Je vis dans la montagne
depuis tout petit. Je nel'ai pas
choisi. C'est mon milieu naturel. En
ville, jeme sens étranger. Il y adu
bruit partout, des bétiments, de
['asphalte Je ne suis pas bien. Et
guand je suis en montagne, que ce
soit partout dans lemonde, je me
sens alamaison. Aprésc'est vrai
gue c'est pratique pour trouver le
silence (rires).

n Il y a eu du changement
dernierement dans votrevie
personnelle avec I'arrivée d'une
petite fille. Est-ce que cette paternité
va vous faire aborder les choses
différemment ? Les choses vont
surtout changer d'un point de vue
logistique je dirais. Avant, si j'avais
envie de partir le vendredi matin
pour faire une course n'importe o,
j'y dlais. Maintenant, il faudra
peut-étre planifier un peu plusles
choses. Mais mis a part cela, ma
compagne et moi avons la méme
philosophie par rapport aca. On
pratique le méme sport donc c'est
assez simple. On a envie de
continuer afaire des choses, d'avoir
des projets, d'aler en montagne
Mais désormais on vaamener notre
gamine.

n En pratiquant I'ultra-trail vous
évoluez dans desmilieux naturels
instables et périlleux. Est-ce que
votre propre gestion du danger va
changer avec la paternité ? Je suis
guelqu'un d'assez prudent déja. Jai
assez peur des choses. Et d§aavant,
guand je pratiquais une activité a
risques, je regardais a chaque fois
les possibles dangers objectifs mais
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auss subjectifs. Je faisais également
le bilan de mes capacités. Je posais
toutes les inconnues pour pouvoir
répondre « oui ou non » & l'équation.
Si c'était « non », je n'y dlais pas. Il
y atoujours des risques c'est s,
mais jesuis quelqu'un qui essaie de
ne jamais laisser trop d'incertitudes.
Arnaud Clergue Twitter :
@arnaudclergue m
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Kilian Jornet était |'ambassadeur de
la Volvic Volcanic Experience

« Jai besoin de solitude, de silence »
Papa d'une petite fille depuis
guelques semaines, Kilian Jornet
arrive dans un moment de savie ou
des choses vont inévitablement
changer.

Mais pas question pour lui
d'abandonner la montagne qu'il aime
tant. Au contraire, il compte
transmettre cet amour a son enfant.
Comme il lefait dailleurs auprés de
tous ces passionnés admirant le
champion. Cette notoriété, Kilian
Jornet essaie de l'accepter tant bien
que mal. Sil nela comprend pas
toujours, elle lui permet aussi de
faire passer des messages. Lui, le
fervent défenseur de la nature.

n Vous étes venu en tant
gu'ambassadeur de la marque
Volvic. Mais vous étes surtout
ambassadeur de toute une discipline.
Comment voyez-vous cerble ? Ce
n'est pas une chose que je recherche.
Si tu penses trop a avoir un réle
d'ambassadeur, tu changes peut-étre
tafacon d'agir. Jaime le trall
running, j'aimeles courses en
montagne. Ce sont des choses qui
me passionnent. Donc pour moi,
c'est facile de montrer la beauté de
ce sport. De montrer quelles sont les
choses qui sont intéressantes. C'est
pour ¢a quec'est simple pour moi de
lefaire.

n Vous étes tout de méme I'objet de
nombreuses sollicitations. Est-ce que
c'est quelquechose qui vous géne?
Ou sagit-il d'un honneur pour vous
? Quelque part oui, je me sens
honoré. Parce que cela veut dire que
les choses que je réalise peuvent

inspirer des gens. Cela peut les
amener alanature, a pratiquer du
sport De |'autre cbté, c'est vrai que je
SUiS Une personnetrés introvertie.
Jai besoin de solitude, desilence. S
je suistrop en société, je n'arrive pas
ale gérer. Il faut que je trouvele
bon équilibre entre le silence et le
fait d'étre en société.

n Au milieu de cette foule, vous
sentez-vous oppresse ? Non, pas
oppresse. C'est juste que j'ai du mal
acomprendre pourquoi les gens me
suivent ou pourguoi je suis admiré.
Laseule chose que je fais, C'est de
courir plusvite. Ce n'est pas une
chose qui est tres intéressante par
rapport a un instituteur qui transmet
des choses ou un scientifique qui
peut changer le monde.

n Peut-étre que vos performances ou
votre philosophie de vie inspirent
auss tous ces gens Oui, je peux le
comprendre. Mais jusgu'a un certain
point. Pour moi, la performance
devrait rester quelque chose detrés
personnel. C'est une chose que tu
recherches pour te connaitre
toi-méme. Mais comme je le disais,
Si je peux amener des gensa se
motiver, a étre dehors, a pratiquer le
sport, a aler dansla nature Car plus
tu vas dans la nature, plus tula
comprends et donc plus tu vas la
protéger. Si toutes ces sollicitations
autour de moi sont le prix a payer
pour ¢a, je pense finalement qu'il
sagit d'une bonne chose.

nVous parliez de votre désir de
vous retrouvez souvent seul Est-ce
gue vous étes venu a l'ultractrail
pour assouvir ce besoin de solitude ?
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Non, ce sont deux choses
différentes. Je vis dans la montagne
depuis tout petit. Je nel'ai pas
choisi. C'est mon milieu naturel. En
ville, jeme sens étranger. 1l y adu
bruit partout, des bétiments, de
I'asphalte Je ne suis pas bien. Et
guand je suis en montagne, que ce
soit partout dans lemonde, je me
sens alamaison. Aprés, c'est vrai
gue c'est pratique pour trouver le
silence (rires).

n Il y aeu du changement
derniérement dans votrevie
personnelle avec l'arrivée d'une
petite fille. Est-ce que cette paternité
va vous faire aborder les choses
différemment ? Les choses vont
surtout changer d'un point de vue
logistique, je dirais. Avant, S j'avais
envie de partir le vendredi matin
pour faire une course n'importe o,
j'y dlais. Maintenant, il faudra
peut-étre planifier un peu plusles
choses. Mais mis a part cela, ma
compagne et moi avons la méme
philosophie par rapport a ¢a. On
pratique le méme sport donc c'est
assez simple. On a envie de
continuer afaire des choses, d'avoir
des projets, d'aler en montagne
Mais désormais on vaamener notre
gamine.

n En pratiquant I'ultra-trail, vous
évoluez dans desmilieux naturels
instables et périlleux. Est-ce que
votre propre gestion du danger va
changer avec la paternité ? Je suis
quelgu'un d'assez prudent dga. Jai
assez peur des choses. Et dégja avant,
guand je pratiquais une activité a
risques, je regardais a chaque fois
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les possibles dangers objectifsmais
auss subjectifs. Je faisais également
le bilan de mes capacités. Je posais
toutes les inconnues pour pouvoir
répondre « oui ou non » al'équation.
Si c'était « non », je n'y alais pas. Il
y atoujours des risques c'est siir,
mais jesuis quelqu'un qui essaie de
nejamais laisser trop d'incertitudes.
Arnaud Clergue »
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Des Cantaliennes dans

Lors de I'Expérience de la grande
traversée volcanique (XGTV), qui a
rallié Le Lioran (Cantal) aVolvic
(Puy-de-D6éme), fin mai, Claire
Rimbault ne seest pas économisée :
220 km avalésen 53 h 40. Le juste
prix pour étancher cette soif de
longues distances et de sommets. La
directrice de course de I'Ultra-trail
du Puy Mary (UTPMA), qui se
tiendra samedi 15 juin au départ
d'Aurillac, avait |la saison bien
occupée par les responsabilités et les
courses, quand cette épreuve inédite
a été lancée en début d'année.

Dans ses envies d'ultra-traileuse, €lle
avait d§avu grand, la Diagonale
des fous en 2014, I'Ultra-trail du
Mont-Blanc a chague fois, dansles
versions longues autour de 170 km.
Jamais encore, elle n'avait poussé
auss loin. « La XGTV doit sevivre
comme une expérience »,
encourageaient ses organisateurs.
Elle a chaviré la Cantalienne qui en
a encore des étoiles dans les yeux.
«Mon objectif pour cette année est
guasiment atteint », vibre la
guadragénaire qui vade nouveau,
participer au Grand raid dela
Réunion.

Ce n'est pasle prestige dela
manifestation qui l'intéresse, mais
I'inédit, le défi. Aprés douze années
d'ultras, norma d'avoir envie de se
renouveler. « Je fais peu de courses
sur une saison mais elles sont
choisies soigneusement », confie la
professeure d'EPS, qui planifie avec
la méme rigueur ses entrainements.
Poussée par ce gotit prononcéde
I'effort, I'ultrartraileuse accomplie
n'est pas non plus en quéte de
médailles a briquer ou d'une

quelconque | égitimité. Pour elle, la
guestion de la place desfemmes
dans |'ultrane se pose pas, elle est
acquise. Mémesi elles sont
minoritaires dans ce format, ce n'est
pas un combat féministe qui se méne
sur ces distances chahutées par le
relief et les @ éments parfois, plutdt
un dialoguie avec soi-méme.
Dominer lafatigue, la souffrance,
lesidées grises« Jai appris a ne pas
me bagarrer contre moi, a étre dans
I'indulgence, a accepter de ne pas
étre bien, le prendre en compte pour
entirer quelque chose »
L'ultra-distance offre surtout une
rencontre avec soi-méme. L'instant
sintensifie, les sensations sont
décuplées, les émotions
incroyablement fortes « L'ultra
densifielavie », ressent Claire
Rimbault, qui vit ses échappées
comme un « voyage intérieur », tout
«enfaisant corpsavec son
environnement ».

Tout cela n'aurait pas cette agréable
saveur sans le soutien des siens et un
mari complice de sa passion. C'est
avec lui qu'elle a découvert cette
pratique. « Un jour, on sest lancé un
défi, on arallié Aurillac a notre
maison en Margeride, en courant,
soit une centaine de kilométres. Un
copain nous a aors dit bienvenu
danslafamille de I'ultra ».
Lamaman avoue avoir culpabilisé
lorsque ses troisfilles étaient petites.
Avant chaque course, €elle organisait
I'intendance pour ne pas surcharger
le papa et perturber le quotidien.
Aujourd'hui, ses filles sont
étudiantes mais elle a gardé un
réflexe. « Aprés une saison chargée,
jeléevele pied I'année suivante. »

ORCGL Z-OHHgkkfxkp_za5A GOeewX phct69XwrRvVIEpkMLVQoH0388D2wV TTPRhrPNGM3

Dansquelquesjours, elle se
retrouverasur I'UTPMA. Sans
dossard, mais sous lacasguette de
bénévole, I'occasion pour elle de
rendre tout ce bien qu'elle regoit
dans son sport.

C'est dans e méme état d'esprit que
Diana Combelle argjoint ce team
UTPMA et la cohorte des 500
bénévoles. A laveille desderniers
préparatifs, la coureuse a comme un
pincement. « Cela a réveillé de bons
souvenirs », glisse-t-elle, des
papillons encore dans le ventre. Elle
revoit son arrivée tranquille, aprés
17 h 24 de course, il y aun an. Son
sourireilluminant satroisieme place.
« C'était mon premier ultra! ». Elle
Sétait engagée quinze jours avant
sur un coup detéte et l'insistance
d'un copain traileur.

Outre cette remarquable
performance, de I'UTPMA, il lui
reste un profond coup de coeur et
une passion galopante pour la
longue distance. |l y avait bien eu
des signes avant coureurs, comme
lorsde savictoire sur le 53 km de la
Pastourelle aSalers, en 2017. « Je
sentais que je pouvaisfaire plus ! ».
Aussitdt, la quadragénaire, originaire
du Mexique, rajoute du kilometre a
ses sorties. « 80-90-100 km, j'adore
ceformat ! ». Sansse poser plusde
questions, €lle se retrouve au départ
du 80 km du Mont-Blanc et son
dénivelé vertigineux. « Jai souffert
mais adoré », avoue-t-elle. Elle
décrochetout de mémela 21 e place
dans cette épreuverelevée remportée
par Mimmi Kotka.

Ladécouverte de la haute montagne
la conforte dans I'ultra-trail.

« Jaimeraisfaire laTDS du
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Mont-Blanc qui fait 140 km et
passer, un jour, au 165 km de
I'UTMB. C'est afaire une foisdans
savie! », espere celle qui
fonctionne al'instinct et I'envie.
Assurément, elle se donnerales
moyens de réaliser ses réves. « Rien
n'est impossible », répéte-t-elle a ses
enfants. Un état d'esprit, en partie
hérité de son pére, qui lui a permis
de soulever des montagnes, avant de
les courir. Et puis cette ancienne
ingénieur devenue infirmiere aime

« exceller » dans ce qu'elle fait.

« C'est important pour moi de
donner le meilleur et le maximum. »

Consciente de larégularité de ses
bons résultats, I'essentiel reste
ailleurs. « Lacompétition en soi, ce
n'est pas mon but. Moi, j'aime
repousser meslimites, voire jusqu'ou
je peux aler. » La dimension
physique compte. « Quand je cours,

jefaisplaisir amon corps. Ca fait
vingt ans que je cours, doncil me le
demande. Courir fait partie de mon
équilibre. En compétition, je dis a
mon corps de se taire, et ma téte
prend les commandes. C'est fou les
ressourcesque |l'on peut avoir en
nous », réalise Diana, connue pour
son mental de « guerriére ». Ce qui
ne I'empéche pas de douter

En ultra, débarrassée de tout ce qui
parasite |'esprit, la plénitude la
gagne. « Jaime sentir mon corps
fonctionner, le sang qui bout. Je ne
réfléchisjamais aussi bien que
lorsgue je cours. Je suis dans ma
bulle. »

Enthousiaste, |a Cantalienne
aimerait multiplier lestrails, mais
impossible avec dejeunes enfants.
Ses courses sont calées en fonction
desvacances. « On me conseille de
faire du vélo, des entrainements

Croisés, mais je n'ai pas le temps
avec les enfants, la maison Mon
mari travaille beaucoup mais il me
suit entiérement dans ma passion »,
apprécie-t-elle. Alors|'entrainement
se résume a une course longue de 1
h 30 a 3 heures, lesjours fastes, trois
acingfois, les semaines fastes.
Jusgu'a maintenant, son style peu
académique lui réussit. Mais Diana
songe a se faire coacher. « Ca me
permettrait peut-étre d'améliorer
mon niveau. Peut-étre pas ! Au
moins, j'aurai essayé », sourit celle
qui refuse de vivre avec des regrets.
Chemcha Rabhi =
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Au Running Club Arpajon

A laVolvic Volcanic Expérience,
Claire Rimbault participait a
I'Expérience Grande Traversée
Volcanique (24 coureurs seulement
au départ et la seule féminine), une
traversée des 3 massifs, de 220 km
et 7500D + au départ du Lioran pour
arriver aVolvic, en passant
largement dans notre massif (Puy du
Rocher, Plomb, Arpon, Griou, Puy
Mary), puisle plateau du Limon, le
Cézallier, le massif du Sancy,
Mont-Dore, la Chaine des Puys.
Cdlire Raimbauit.

Le tout sans balisage, avec une trace
sur carte a suivre précisément. |l
faut donc toujours savoir ou I'on est,
ou l'on va, et anticiper le trgjet prévu
par |'organisateur.

Le GPS aide pour serecaler, mais
rien de mieux que carte et boussole
au final, surtout pour la coursede
nuit, glaciale dans le Cézallier au
départ de Condat, avec des passages
dans le brouillard. Lalicenciée du
Running Club Arpajon bouclait
finalement son péripleen 53 37 a
la 8 éme place sur 9 coureurs
arriveés.

Sur le 43 km Philippe Combier finit
247éme en 5h46'52.

A Lacroix-Barrez (12), aux Cimes
du chéteau de Vaonsur le 14, 5km
belle 3éme place de Loic
Lacassagne en 1h06'35, Odile
Collange finit 43 éme en 1h46'36.
Aux 10 km de Courir & Brive en
Corréze, Thomas Bruel termine en
00. 39: 20 (96 eme sur 1408
arrivés). m
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Gerald Berthieracouru surletoit de

I’Auvergne

Le licencié de I’Amicale laique
deCharlieu Gérald Berthier vient de
rentrer dans le cercle fermé des

« ultras » aprés avoir bouclé un
parcours de 110 kmdans la chaine
des Puys.

ULTRAS. Gérald Berthier, fier
finisher dela Volvic Volcanic
Experience.

Aligné au départ de laVolvic
Volcanic Experience, aux cotés
detrailers de classe mondiale tels
gue la Californienne Meghan Laws
ou bien encore le Népalais Sangé
Sherpa, le Charliendin aeffectué un
parcours qui comptait 3. 500 métres
de dénivelés positifs, avec au menu,
latraversée du parc Vulcania et
’ascension du Puyde Dome.

Bien en jambes jusqu’au 60e
kilometre, Gérald Berthier aensuite
commencé aressentir de lafatigue a
la mijournée, 1’obligeant & nettement
ralentir le rythme, comme lamajorité
des concurrents autour delui. « J’ai
eu la chance de ne connaitre nichute,
ni blessure », raconteil. Alternant les
moments d’euphorie et de détresse,

il aréussi arelever ce défi physique
et personnel gréce aunénorme
courage et un gros mental, ne
[&chant rien pour tenir jusqu’a la
ligne d’arrivée. « Au7080e km,
j’avais perdu la notion du temps, je
me voyais hors délai et j’ai aors
envisageé I’abandon », confie le
coureur. Dans les 20 derniers km,
Gérard Berthier apu compter sur le

OLVjYVIDOrL b--K5JLvL CpabaX SH4H74iqq0-CA 1E] pO_EytdSsoc9_xcKisliBCyNDU4

soutien de ses amis de club, Justo et
Raphaél. Et c’est finalement en 17 h
12min 35 squ’il abouclé son
périple de 110 km, épuisé mais fier
d’avoir réussi cet exploit. « Sur la
fin, au dire demes proches, j’étais
dans un état second, j’ai réalisé ce
que j’avais accompli qu’un peu plus
tard », analyse Gérald Berthier.
Méme s’il doit désormais récupérer
de tous ces efforts, Gérald Berthier
ne renonce pasa planifier d’autres
objectifs en cettefin d’année. | ®


http://www.plusquelinfo.com/pdfhandler.ashx?guid=K7L+kzcbepU4bN8QnlmtkhJJaPwKj9KzuQw+vAFkZ/K3+1cGrHxi2g7+RklzW5pPSsKrK9IlJmjDzJejuPNxt5I0mj+h5O8BblCyzyay6jQWg2hKy5W5KjqEyzWDctNk3fyLBpaIQj+WhYKZha98rvJw5RyoTOeIu/y73aYeUD05V7kFdPoZqL9etCCVub5v

PAYS :France

e PAGE(S) :35
B Reéveil ©)
SURFACE :11 %
PERIODICITE :Hebdomadaire
» 14 juin 2019

RUBRIQUE :Course a pied

Cliquez ici pour voir la page source de I'article

Au Running Club Arpajon

Claire Rimbault

A laVolvic Volcanic Expérience,
Claire Rimbault participait a
I'Expérience Grande Traversée

Vol canique (24 coureurs seulement
au départ et la seuleféminine), une
traversée des 3 massifs, de 220 km
et 7500D+ au départ du Lioran pour
arriver aVolvic, en passant
largement dans notre massif (Puy du
Rocher, Plomb, Arpon, Griou, Puy
Mary), puisle plateau du Limon, le
Cézdlier, le massif du Sancy,
Mont-Dore, la Chaine des Puys. Le
tout sans balisage, avec une trace sur
carte a suivre précisément. |l faut
donc toujours savoir ou I'on est, ou
I'on va, et anticiper le trajet prévu
par |'organisateur. Le GPS aide pour
serecaler, maisrien de mieux que
carte et boussole au final, surtout
pour la course de nuit, glaciale dans

03V 03iksaNFwTR63msPsQTS5-B53L 9ubfvSFmEHbSqdt10tfk_iPNVOj Y fSnOWevV3MzUS

le Cézallier au départ de Condat,
avec des passages dans le brouillard.
La licenciée du Running Club
Arpajon bouclait finalement son
périple en 53h37 ala 8e place sur 9
coureurs arrivés.

Sur le 43 km, Philippe Combier finit
247een 5h46'52. A Lacroix-Barrez
(12), aux Cimes du chéteau de
Vaon surle 14, 5 km, belle 3e place
de Loic Lacassagne en 1h06'35,
Odile Collange finit 43een 1h46'36.
Aux 10 km de Courir a Brive en
Corréze, Thomas Bruel termine en
00. 39: 20 (96e sur 1408 arrivés). m
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Les coureurs du GSN Dbrillent partout
ou Ils vont

Glénic. Le GSN court partout. Les
coureurs de Glénic Sport Nature ont
une nouvelle fois écumé les
épreuvesici ou la.

Ainsi, Clarisse Chevalieras est
encore montée sur le podium sur le
25 km du « Volvic Volcanic
Expérience », pendant que d'autres
alaient parcourir les chemins.

18 maillotsrouges se sont alignés a
Nouzierssur le « Trail du Galet »,
11 ou 20 km.

« Les Gendarmes et VVoleurs de
temps » d/Ambazac ont également
attiréles athlétes glénicois, un peu
perdus parmi les 3. 500 engagés
mais qui ont su tirer leur épingle du
jeu, al'image de Dona Dunet qui I'a
emporté sur 1e 32 km en catégorie
Master 2. C'est une excellente
performance car cette épreuve
comptait pour le challenge des
championnats de France detrail.
Encore plus loin et beaucoup plus
long, Eric Guillemot Sest aligné sur
le 77 km du Grand Trail du Saint
Jacques et ses 3. 000 m de dénivelé.
Il afini en 10 h 57' 44", se classant
3lesurl72, latéte pleinede
souvenirs : « Suite a un probléme
technique, j'ai dii me passer de mes
bé&tons mais les trés beaux chemins
de pelerinage sur les hauts plateaux,
I'organisation trés professionnelle et
la météo clémente ont rendu ce trail
trés agréable ». m

03CY 28bvbPG3CkSsxs_89Y y6vy3NOPbyK 9wefso-G5ZAY 6rEWES6E0X malul LWDzKMid!
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LaruedelaLibéation en travaux

cet automne

Quinze minutes, montre en main !

« C'est siirement |e conseail
municipal le plus court de la
mandature », concédait en fin de
séance Mohand Hamoumou, maire
de Volvic.

Avec cing pointsal'ordre du jour, et
aucun débat, le consell municipa de
Volvic a été rapidement bouclé,
jeudi soir. Queretenir ? Dans I'ordre
chronologique, d'abord que
I'opposition a voté contrele
proces-verbal de la derniere séance
du conseil. Ensuite, que les travaux
de rénovation delarue de la
Libération (réseaux et revétement),
un temps annonces cet été, ont

finalement été décalés « entre
septembre et décembre », « a la
demande des commercants ».

Autre décision : lestarifs del'école
municipale de musique de Volvic ne
changeront pas ala rentrée 2019,

« sauf pour |'abattement sur les tarifs
pour les éléves qui sinscrivent &
I'orchestre : le directeur del'école
estimait qu'il n'était pas assez
incitatif, donc on propose de passer
cet abattement de 20 330 % », a
expliqué Mohand Hamoumou.
Enfin, par un dernier vote, le consell
sest donné la possibilité de créer un
nouvel emploi saisonnier : les élus
envisagent |I'ouverture d'un point de

OudwWflVRgxOeDUsTMeG56V WyxCDjDfAj3DX30ZAueT JaU71IxffSKNidal MNMRgzOMTIO

vente éphémeére pendant la saison
touristique (vente de cartes postales,
livres, glaces) dans|'ancienne
pharmacie Perrin, al'image de
I'animation proposée par lalibrairie
des Volcans durant laVVX. « Ce
serait intéressant pour animer le
quartier, d'autant que le local est
situé sur le passage de ceux qui
descendent du Goulet », considere le
maire. Laréflexion est en cours.
Arthur Cesbron arthur.
cesbron@centrefrance. com =
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COURSES DE MASEVAUX

Rousset et Poumerol dans ’esprit

Aprés une année blanche, prés de 300 traileurs ont découvert hier les deux nouveaux
tracés de 14 km et 31 km des Courses de Masevaux. Frédéric Poumerol et Martin Rousset

en sont les premiers lauréats.

Romain GASCON
Les Courses de Masevaux ont fait
leur retour au calendrier ce
week-end, aprés une année de pause.
Les organisateurs en ont profité pour
proposer deux nouveaux tracés de
14 et 31 km.

Martin Rousset a remporté le Trail de la
Source de la Doller nouvelle version, hier
a Masevaux. Photos L’Alsace/Darek
SZUSTER

« Jétais dans1’esprit course a pied
tel que je le congois : le plaisir
avant tout », commente Martin
Rousset, vainqueur del’épreuve
longue, le Trail dela Source dela
Doller (1340 m de dénivelé positif),
bouclé en 2h55°06°°. Peu disert, le
trentenaire de la vallée de Thann,
qui pratique la coursea pied sans se
fixer d’objectifs, réoriente
rapidement la conversation vers son
dauphin : « La vraie performance,
eleest 13 c’est Arnaud ! »

Iris Huntziger (EHA) s’est imposée sur le
nouveau Traildu Montori de 14 km.

Le régional del’étape Arnaud
Kesder, 2 een 3h00°32”,
s’explique : « Martin et moi avions
reconnu ensemble le parcours le
week-end précédent. Pendant une
bonne partie de la course, nous
étions atrois, et Martin nous a
attendus & plusieurs reprises. Pour
moi, ¢’est la premiére course de
I’année et c’est une bonne sortie. »
La premiére féminine a franchi la
ligne en 3h50°37”’. « C’est mon 6 e
trail, jesuis encore une débutante,
confie Sophie Bourgoint, de Buhl.
I’y vaisau feeling. Cette année, je
me concentre sur les épreuves de 30
et 40 km. L’an prochain, j’espére
courir un 50 km. » Elle participera
aux Crétes vosgiennes le 18 aodt, et
peut-étre au Trail des « big

bosses » a Liebsdorf, le 30 juin.
C’est justement lafille de
’organisateur de ce Trail des« big
bosses » qui termine premiere
féminine de 1’épreuve courte de

14 km et 750 m de dénivelé positif,

ObSqXFIbR7X8V 2rdnjipgahrjf SSEDSai OuSUOV eI xpCl DAJDMO06g1Dsy QIMEMY 2Fm

leTrail du Montori. Iris Huntzinger
s’est imposéeen 1h24°48”. « Je
suis venue courir une distance plus
courte pour me donner un peu de
peps... €t pour valoriser lavallée de
laDoller ! » Lajeunefemme vas’y
installer sous peu.

Levainqueur du « Montori » est
Auvergnat d’origine et installé a
Colmar depuissix mois. Agé de 23
ans, Frédéric Poumerol aavaé les
14 km du parcours en 1h00°56”°. |1
lai sse son dauphin a prés de six
minutes. Il y atrois semaines, il a
terminéala 2 eplace du 16 km du

« Volvic Volcanic Experience ». Le

week-end prochain, il participera au
Run’in Night Trail de Wettolsheim.
« L’objectif, cesont les
championnats de France detrail en
2020. Maisj’y vaisdoucement, je
reste sur du court. Je suis encore
jeune, on verra apres. »
LesCourses de Masevaux
soutenaient cette année « Vaincre
Parkinson ». Pascaline Metzger, la
responsable Grand Est de
I’association, et lestrois coureurs
qui I’accompagnaient ont fait une
entrée remarquée sur le stade
d’Athlé Doller. Emue, lacoureuse,
qui « essaie de faire sortir les
malades », a dressé un bilan positif
de son 14 km. De bon augure avant
de participer a un semi-marathon a
I’automne.

31 km : 1. Martin Rousset 2h55°6°’;
2. Arnaud Kessler 3h0°32’; 3.
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Sylvain Geant 3h6°15”’; 4. Carmelo
Castano 3h16°31°’; 5. J&rébme
Bernhard 3h21°29°’; 6. Mathieu
Bohn 3h22°34°’; 7. Frédéric Richard
3h22°56°’; 8. Johan Hueber
3h24°11°’; 9. Cyril Baudouin
3h24°16°’; 10. Anthony Pape
3h25°41°’; 11. Pascal Maginot
3h25°43°’; 12. Julien Vienet
3h26°27°’; 13. Michael Berna
3h27°56°’; 14. Frédéric Schultz
3h30°5°’; 15. Philippe Bruchlen
3h30°32°’; 16. Anthony Ruiz
3h33’41°’; 17. Corentin Fischer
3h37°40°’; 18. Benoit Gosser
3h38’56°’; 19. Salem Idiri
3h41°28°’; 20. Fabien Fuchs
3h41°29°’; 21. Bertrand Saumon
3h41°40°’; 22. David Tollec
3h43°57°’; 23. Damien Personeni
3h44°58°’; 24. Christophe Habe
3h46°13°’; 25. Julien Pechin
3h47°52°’; 26. Christian Mazeau
3h48°12’; 27. Gilles Meyer
3h50°25°’;1 reféminine : 28. Sophie
Bourgoint 3h50°37°; 29. Vincent
Durand 3h53°56°’; 30. Stéphane
Gottar 3h53°56°’; 31. Eric Vernet
3h54°42°’; 32. Thierry Burdet
3h55°15°’; 33. Céline Echenoz
3h57°8’; 34. Loic Paquis3h57°9”’;
35. Sandrine Freudenreich
3h58°43”’...

14 km: 1. Frédéric Poumerol
1h0’56°’; 2. Johan Tschaenn
1h6°45°’; 3. Damien Ciglia
1h7°33”’; 4. Lionel Eich 1h8°4°’; 5.
Mickaél Ehret 1h8°56°’; 6. Julien
Schertzer 1h10°8”’; 7. Yann
Reimann 1h13°51°’; 8. Gaétan
Poulet 1h14°10°’; 9. Vincent
Logeais 1h14°13°’; 10. Julien
Scheubel 1h16°48°’; 11. Romain

Gascon 1h17°29°’; 12. Christian
Kippelen 1h18°1°’; 13. Frédéric
Keller 1h18°46°’; 14. Alexandre
Millot 1h18°54°’; 15. Benoit Greter
1h19°0°’; 16. Jean-Philippe Lerch
1h19°30°’; 17. Sylvain Maimbourg
1h20°7°; 18. Hervé Tschan
1h20°25°’; 19. Thibaut Koch
1h20°33°’; 20. Johann Schlosser
1h20°48’; 21. Pierre-Edouard
Peltier 1h20°59°’; 22. Raphaél
Walter 1h21°18’; 23. Frédéric Bihr
1h21°20°’; 24. Adrien Jaeger
1h22°6°’; 25. Michel Sengler
1h22°15°’; 26. Liond Willme
1h22°17°’; 27. Julien Zaug
1h24°4’;1 reféminine : 28. Iris
Huntziger 1h24°48’; 29. Henri
Thomas 1h24°48°; 30. Ludovic
Kilka1h25°25”; 31. Jean-Luc Stutz
1h25°41°’; 32. Frédéric Schenk
1h25°55’; 33. Mathieu Schanen
1h25°59>’; 34. Hervé Adler
1h26°6°’; 35. Guillaume Ricaud
1h26°35°’; 36. Mike lltis 1h26°59°’;
37. Bertrand Louis 1h27°52°’; 38.
Myriam Decor 1h28°36°’; 39. Albin
Demoulin 1h28°41°’; 40. Valentin
Vancon 1h28°51°... =
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19:16:30 Trail : zoom sur la Grande Traversée VVX 220km.

19:16:54 Reportage Laétitia Théodore.

19:17:13 Interview Christophe Arlot, finisher de la Grande Traversée VVX
220km.

19:17:41 Interview Claire Rimbault, finisher de la Grande Traversée VVX
220km.

19:18:07 Interview Damien Poulet, organisateur de la Grande Traversée
VVX 220km.

19:20:14 Interview participants.

19:20:41 Citation Ultra-Trail World Tour.

19:21:04 Interview Jean-Charles Perrin, chargé du développement de
'UTWT.

19:21:22 Interview Kilian Jornet, ultra-trailer et ambassadeur des eaux de
Volvic.

19:22:05 Interview Claire Rimbault, 5éme de la Grande Traversée VVX
220km.

19:22:36
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Un lever de solell magique depuisie Puy de
Dome...

Assister au lever de soleil depuis le sommet du Puy-de-Dome, ¢’ est quelque chose quejen’al
jamais pensé faire lors de mes deux ans en Auvergne. J avais juste déja assisté au coucher de
soleil depuis le Puy de D6me un peu par hasard et testé la randonnée sans voiture depuis
Clermont-Ferrand. Et pourtant, ¢’ était un moment fou, quej’ai adoré vivre lors de mon retour en

Auvergne pour la VolvicVolcanicExpérience.

L a Chaine des Puys, site UNESCO

Si vous ne le connaissez pas, le Puy de Déme, ¢’ est ce géant que I’ on apercoit depuis de
nombreux endroits en Auvergne, grand seigneur de la Chaine des Puys classée au patrimoine
UNESCO.

Le fameux Puy de Déme et son antenne
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Lesvolcans d’ Auvergne sous une mer de nuages....

L’ Auvergne est un terrain unigque en termes de vol canisme dans le monde, car on retrouve dans la
Chaine des Puys 80 volcans de tous les types ( ou quasiment ) de volcans existant dans le monde.
Et depuis le sommet du Puy-de-Déme, on peut apercevoir tous ces volcans. C'est larandonnée a
faire en Auvergne pour en prendre plein lavue.

Les volcans de |la Chaine des Puys sont-ils éteints ?

Rassurez-vous, les volcans de la Chaine des Puys sont éteints... MAIS I’ activité volcanique n'y
est qu’ endormie. Ce qui signifie qu’un nouveau volcan pourrait un jour se créer dans la Chaine
des Puys.
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Si le volcanisme vous intéresse et que vous cherchez quoi faire autour de Clermont-Ferrand, je
vous recommande la visite du parc Vulcania qui aborde |e vol canisme sous toutes ses formes et
defacon ludique, il y améme une expérience film 3D qui vous permet de voir ce qui se passerait
s un nouveau volcan se formait dans la Chaine des Puys, j'ai adoré !

L’ascension du Puy de Déme par le Sentier des Muletiers

Pour randonner jusqu’ au sommet du Puy de Déme, vous pouvez tester e Panoramique des
DOmescommejel’ai fait il y aquasi deux ans, ou marcher apied par le Sentier des Muletiers
depuis le parking du col de Ceyssat.

5h20, nous démarrons la randonnée a pied par un passage en sous-bois. Le timing est serré, on ne
tralne pas, mais déa ¢ca monte bien. Pour monter le Puy de Dome, il faut environ 45 minutes, avec
un dénivelé de presque 400 métres, ce qui signifie que c’est raide. C' est aprés avoir passe les
sous-bois et traversé laroute (qui arrive du parking du Panoramique des DOmes, et qui peut faire
un petit raccourci pour éviter la montée en sous-bois) que I’ on aborde la montée en virages « dans
ledur »... et honnétement, tout e groupe galére. Les premiers virages sont longs, et puisent déja
dans notre énergie.

Premiére pause pour admirer le paysage, qui laisse présager une belle récompense au sommet : le
soleil commence a se lever sur les volcans coiffés de chapeaux de nuage. Ce n’est pas le moment
de trainer, car notre but est aussi d' assister au passage des coureurs du 110 kilométres de la
VolvicVolcanicExperience.



http://unpieddanslesnuages.com/un-lever-de-soleil-magique-depuis-le-puy-de-dome/

URL :http://unpieddanslesnuages.com/
PAYS :France
TYPE :Web Grand Public

unpieddanslesnuages

» 25juin 2019 - 16:21 > Version en ligne

Des couleurs féeriques...

On reprend donc notre marche. L’ ascension du Puy de Déme est alors une succession de chauds
et froids, j’ai trés chaud en montant, je me refroidis lors des pauses mais je n’ enléve pas mon pull
malgré tout pour éviter trop de variations. Chague pause est |’ occasion de penser que « bordel, je
ne me rappelais pas que ¢’ était aussi dur » et que « mais quand méme, le paysage est dingue ».

Malheureusement, le soleil est dé§jalevé quand nous arrivons au
sommet, on amis un peu trop detemps a arriver, mais je ne regrette
pas. Le paysage reste magnifique, la Chaine des Puys est dans une
mer de nuages, ¢'est unique. Je ne regrette ni nos pauses (essentielles
pour reprendre de I’ énergie), ni d’ avoir laissé mon pull, car méme s

j’a eu un peu froid au sommet, ' est resté raisonnable.
L'Expérience Trail Chaine des puys— Faille de Limagne Volvic VVX

Si vous avez suivi mes aventures sur Facebook et Instagram, vous savez que j’ étais en Auvergne
pour la VolvicVolcanicExpérience. Je vous en parlerai dans un prochain article, mais pour faire
court, cet événement, ¢’ est un peu un trail hors du commun : bien sOr, il proposait plusieurstrails
(de5a220 km), mais aussi des randonnées (jusqu’ a43 kilometres) et tout un tas d’initiations
sportives et de découvertes culturellesa Volvic.
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Les coureurs de laVolvic VVX 110 kilométres devaient monter et faire le tour du sommet du Puy
de DOme avant de redescendre

Nous avions fait cet ascension pour assister au passage des coureurs du 110 kilomeétres, et ¢’ était
assez fou de voir passer tous ces athlétes. Les premiers arrivant en courant dans cette montée si
raide, d autres en marchant... Quelque part, avoir monté le Puy-de-Ddme juste avant eux me
rendait un peu moins « spectatrice » de leur passage, méme s je n’avais pas autant souffert
physiquement

Cette photo regroupe pas mal d’ erreurs, micro-particules sur I’ objectif, luminosité, ¢’ est un peu
un « accident », maisil y aquelgque chose que j’ aime bien dedans donc je lalaisse
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Pour nous, ¢a a été un peu la « mise en bouche » de tout cet événement, et ¢’ est aussi pour ¢a que
j’a eu envie de commencer par cette expérience assez unique...

Alors, qui est prét ase lever a4h du mat’ pour gravir le Puy de Déme avec moi ?

Chargement..
@ J'aime cet article

'l’j' Jé n'aime plus

FA
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Auvergne: Un lever de soleil magique depuis
le Puy de DOme... par mali-cyel

Assister au lever de soleil depuisle sommet du Puy-de-DOme, ¢’ est quelque chose quejen’al
jamais pensé faire lors de mes deux ans en Auvergne. J avais juste déja assisté au coucher de
soleil depuis le Puy de D6me un peu par hasard et testé la randonnée sans voiture depuis
Clermont-Ferrand. Et pourtant, ¢’ était un moment fou, quej’ai adoré vivre lors de mon retour en
Auvergne pour la VolvicVolcanicExpérience. La Chaine des Puys, site UNESCO Si...

Cet article provient du blog Un pied dans les Nuages. Mali' habite a Lille et est également auteur
de Les Cerfs-Volants a Berck : et si on retrouvait notre ame d’ enfant 2.
Lirelasuite sur le blog »
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Willy Dujardin, un X(trem)

-men

I'M.A.
Et de trois! ApréslaNorseman en
2017 et laSwissman en 2018, Willy
Dujardin est venu a bout dela
Celtman le 15 juin dernier, un
triathlon mythique au fin fond de
I'Ecosse. Tout paraissait pourtant
compromis fin avril lorsqu'il a été
fauché par une voiture aors qu'il
était avélo...
Willy Dujardin avec lalégende
Kilian Jornet
Mi-mars, Willy Dujardin nous avait
parlé, avec beaucoup
d'enthousiasme, de ses objectifs du
printemps : I'Expérience Grande
Traversée Volcanic (220 km) fin
mai et la Celtman Xtreme triathlon
mi-juin. Rendez-vous avait étépris
en avril pour en parler. Maisle 17
avril dernier, le Y ébleronnaisa posté
sur son profil Facebook une photo
de son vélo cassé en deux avec
comme commentaire : « Cette photo
résume assez bien laviolence du
choc &40 km/h quand on te coupe la
route. Coté bonhomme... fin de
saison compromise ». Afin de ne pas
remuer davantage le couteau dans la
plaie, on avait préféré ne pas
I'embéter. Mais c'était mal connéitre
ce membre fondateur du Team
Dingo.
«Jerentraisd'unraid et je faisaisdu
vélo pour récupérer. Et a Lillebonne,
une conductrice m'a coupé laroute.
Une de mes chaussures sest ouverte
en deux mais l'autre non. Majambe
est restée coincée. Jai tapéle
pare-brise et je me suis retrouvé par

terre. Jai pu bouger mes doigts de
pied puis matéte, ca m'arassuré. A
laradio, je n'avais rien. Mais mon
genou atriplé devolume et j'avais
une grosse |ésion du plateau tibial ».
Willy Dujardin était accompagné par
safille Alix et de Philippe Legemble
[l 'a commencé aors un véritable
contre-la-montre pour guérir. « Jai
fait beaucoup de kiné, de
cryothérapie, de renforcement
musculaire, tout ce que je pouvais
faire sans aggraver ma blessure ».
Aprés un mois de soins, Willy
Dujardin a couru pour la premiére
fois sans douleur a cing joursdu
départ de I'Expérience Grande
Traversée Volcanic : 220 km avec 8

000 mD + entrelastation Le Lioran
et Volvic. Avec son fidéle acolyte
Yves Gilles, le Cauchois a terminé
3e au scratch et 1er duo en 47
heures ! « Onatout de méme dormi
1 h 30 », sourit Willy Dujardin. Les
deux amis ont été accompagnés sur
les derniers metres par lalégende
Kilian Jornet en personne !

A peine le temps de se remettre de
ses émotions, qu'il devait préparer
son départ en Ecosse pour disputer
|a Celtman Xtreme triathlon,
troisiéme Xtrem triathlon dela série
mythique aprés la Norseman en
Norvége en 2017, ou il avait obtenu
le fameux tee-shirt noir réservé aux
160 premiers, et la Swissman. Il
était accompagné de Philippe
Legemble, son support présent
depuis la Norseman, et safille Alix.
« 1l n'y aque 250 places, dont 190

0zbM2sdNXxDO-mI X UHZi9y1g1dp8TQ1AZzHgvfHAOSNQvPWEDWINJhSkCAr3xcUqGw2ZGRh

tirés au sort. On commence par 3, 4
km de natation dans un loch, au
milieu des méduses - ce n'est pas
une légende -, dans une eau a 12 °C.
Lorsque je suis sorti, j'avais
tellement froid que maméchoire
était gelée. Les 200 km de vélo avec
2000 D + sont trés durs. Pendant 90
km, j'ai eu du vent de face. Jai fait
du 27, 7 km/h de moyenne. La
course apied est un véritable trail de
42 km dont 25 km dans la
montagne. Le tout ala carte sans
balisage sous une météo ou les
guatre saisons y passent toutes les
20 minutes. 1l y avait des passages
qui seraient interdits en France. Je
pense a un goulet. Je ne sais pas
comment ils ont une autorisation. A
16 minutes preés, j'ai passé le cut-off.
On a été 87 ale passer ».

Pour franchir laligne d'arrivée 58e
aprées 16 h 30 d'efforts. Avec une
pensée pour son éguipe : « Ma
famille, mon épouse qui m'a soutenu
et trouveé des rendez-vous avec des
spécialistes et ma kiné a

Lillebonne ». Elles ont en effet
réalisé du beau boulot. =
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UNE “VOLCANIC EXPERIENCE”

COURSE A PIED - BEAUVAIS
Allal Bouchakor, coureur du CPBO,
aimpressionné lors du “Volvic
Volcanic Expérience” en Auvergne,

une épreuve qui avu aussi Isabelle
Rigault briller sur le 42 km.
DeI’Oise al’Auvergne, le CPBO
(course a pied Bauvais Oise),
massivement présent sur les trails
natures et les courses hors stade, a
vécu un week-end de I’ascension
trés animé. Le club beauvaisien a
participé au 10 km urbain annuel de
laville de Beauvais et ala 25e
édition du trail “Volvic Volcanic
Expérience”.

UNE PARTICIPATION
REMARQUEE AUX FOULEES DE
LA RUE
Avec plus d’une quarantaine
d’inscrits encore cette annéeles
coureurs du CPBO (les autres
licenciés affrontant le Volvic
Volcanic Expérience), ont bravé la

chaleur de cette fin de premiére
journée de juin pour se présenter aux
traditionnelles Foulées de larue et
ses deux boucles trés roulantes. Le
soleil était bien présent ce samedi
soir sur lePont de Paris et les deux
ravitaillements en eau, au pied dela
cathédrale, n’étaient pas detrop. Les
membres du club s’étaient regroupés
par affinités et objectifs de course
mai s toujours avec cet esprit de
conviviaité qui caractérisele

CPBO. Aprés 9, 9 km endiablés et
37 minutes, |e premier valeureux
CPBO franchissait 1’arrivée en 31e
position.

. UN CHALLENGE AU PIED DES
VOLCANS

Une foispar an, le club s’organise
une expédition en France ou en
Europe pour une course sur chemin
ou route. Apres le marathon de
Barcelone, puis celui de

Le CPBO donne rendez-vousle 21
septembre pour la course “Elle et
lui” & Saint-Paul.

Bruxelles, le point de chute, cette
année, était I’ Auvergne avec sa
mythique course: laVolvic
Volcanic Expérience. Plus d’une

trentaine de coureuses et coureurs
avaient décidé d’entreprendre trois
des quatre distances proposees par
les organisateurs: 25, 42 et 110 km.
Avec un dénivelé plus que positif,
un courageux membre du CPBO,
Alla Bouchakor, qui avait entrepris
le 110 km, aura pu gravir les 1165
m du Puy de Déme en 19h02mn,
tandis que d’autres profitaient d’un
passage dans deux carrieres de roche
volcanique en activité. Au final, le
CPBO n’a pas arougir de cette
participation et place méme

une premiere vétérante, Isabelle
Rigault (7e féminine), sur le 42 km.

: RENDEZ-VOUS LE 21
SEPTEMBRE 2019 POUR « ELLE
ET LUI A SAINT-PAUL »
Rendez-vous maintenant installé
dans1’Oise, la course “Elle et lui a
Saint-Paul” se déroulera le 21
septembre prochain. Au

programme : bonne humeur, course
nature et relais mixte. Le
programme de cette épreuve : 4 km

OamEXnkQuq34s kOQASI-GZGOvAUNtL 22M 1xqDXZkOA4XTy38gref cCrbags3wmvy TMS

pour les femmes puis relaisdonné, 6
km pour les hommes, pour finir
ensemble sur une distance de 7 km.
Pour participer a cette quatrieme
édition, rien de plussimple,
inscrivez-vous dés aujourd’hui sur le
sited’Adeorun (https: //elle-et-lui.
adeorun. com), partenaire du CPBO
pour cette course et profitez d’un
tarif préférentiel : 25 euros par
couple.

Renseignements : cpbo@ hotmail. fr
ou cpbo. run. Le CPBO dispose
aussi d’une page Facebook (course a
pied Beauvais Oise) qui permetde
suivre les comptesrendus de course
et les futures épreuves.

Isabelle Rigault du CPBO a brillé
sur le 42 km du Volvic Volcanic
Expérience.

75 € al’année

Les « amateurs » du CPBO
effectuent des entrainements en
groupe, 3 foispar semaine. Le club
participe a des courses, comme des
trails, 10 kms, semi et marathons. La
cotisation est de 75€ al’année (65 €
en renouvellement) : maillot, licence
FFA et assurance incluse. =



http://www.plusquelinfo.com/pdfhandler.ashx?guid=K7L+kzcbepU4bN8QnlmtkhJJaPwKj9KzuQw+vAFkZ/K3+1cGrHxi2g7+RklzW5pPSsKrK9IlJmjDzJejuPNxt5I0mj+h5O8BblCyzyay6jQhLA1J+pFwct3KaqntEQaBA7GzZxEl0B2mWLsp4y+313ULW2UQMyAOR7Mpz9cE5DEVz9nnNgGXzDwQqGL5UJX3

URL :http://www.maville.com/
PAYS :France
TYPE :Web Régional et Local

maville.com

» 30juin 2019 - 06:24 > Version en ligne

La Ferté-Bernard. Gregory Bouttier
s affirme sur les plus beaux ultratrails

LeFertoisqui adémarrésacarrieredetriathléte au sein du VSF
avant d’'intégrer I’ équipe de France, a tout plaqué. 11 est devenu
un fada de cour ses a pied en montagne.

Grégory Bouttier est monté en juin 2019 sur la deuxiéme marche des 110 km du VolvicVolcanic
Experience, derriére Sangé Sherpa, un Népalais qui remporte régulierement des épreuves en
France et al’ étranger. Interview du Fertois rencontré par hasard, tandis que les traileurs du VSF
athl étisme participaient également ala course.

Vous avez démarré le sport au V SF natation ? Racontez-nous.

Grégory Bouttier : Ma premiére licence date de 1987. J avais des bronchites chroniques et le
meédecin conseilla a mes parents de m'inscrire alanatation. J étais aussi proche du rachitisme et
ce sport était alors bénéfique pour la condition physique et qui plus est sans traumatisme. J avais
7 ans et je fus conquis par ce sport technique et individuel. André Nevevu, figure de La Ferté,

m'’ entrainait. Larigueur gu’il nous inculquait est restée ancrée comme une valeur de force.

Vous avez percé en triathlon ?

En effet, je guettais mon papa qui faisait des cyclosportives, débutait |e triathlon longue distance
jusqu’ & ce que nous partions en vacances & Embrun en 1994 pour son premier EmbrunMan. A
I’époque c’ était le triathlon réputé le plus dur au monde : 3 900 m de natation, 185 km de vélo
avec le col del’lzoard (apparenté a une étape du Tour de France) et 42 km a pied, soit un
marathon. Je |’ avais accompagné avec mon vieux VTT et mes claguettes sur les 30 derniers
kilomeétres. J avais 12 ans, mon pére était un héros. Je prends alors ma premiére licence de
triathlon au V SF et fais ma premiére course Avenir au Mans que je gagne. Tout s est déclenché.
Lanatation en paralléle du triathlon, le sport études...

Malgré cet encadrement, mon papa était mon sparring-partner, mon entraineur, celui qui me
faisait confiance et aqui je pouvais me confier, qui préparait mon matériel et qui m’emmenait sur
les courses. Je dois tout a mes parents. J ai gardé d’ excellents souvenirs du lycée Robert-Garnier,
avec Bruno Perrotin et Sylvain Lebris qui m’ont transmis une éthique et I’ esprit de camaraderie.
J étais toujours dans les 10 meilleurs Frangais de ma catégorie. Tout tournait autour du sport. J ai
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continué en sport études alafaculté de Nantes, en Staps, avec Hervé Delaunay quej’ai retrouvé 8
ans plus tard, comme manager de la plus grande équipe pro quej’ai connue.

Ensuite, qu’ avez-vous fait ?

Cette premiére année « hors cocon » ne fut pas fructueuse et les résultats sportifs comme

I’ épanouissement personnel n’ étaient pas la. Ma maman bienveillante me fit parvenir une revue
qui flattait le P6le Auvergne Triathlon & Clermont-Ferrand et son recrutement pour I’ année 2001
qui se profilait. Jai postulé et j’ai été sélectionné par Jacques Callarec. Un tournant : les
montagnes, les lacs, |es piscines, les aménagements horaires... Un accomplissement digne d’ une
victoire olympique, puisgue j’ étais officiellement athléte de haut niveau. J ai poursuivi 10 ans
ains tout en validant mon Deug et un BEESAN.

Les compétitions se faisaient avec le team et en avion. J ai poursuivi ce formidable train de vie
jusgu’en 2011, en traversant successivement le VSF Triathlon, Sablé Triathlon, Tri Sud18, Sables
Vendée Tri, Montlugon Triathlon, avant de devoir faire les choix responsables qui s'imposent a
un papa. Méme a haut niveau, le triathlon (malgré les 25 a 30 heures par semaine) ne rapporte
pas. Cette situation et des bouleversements personnels m’ont incité a tourner la page. Sans
regrets, je suis maitre nageur et j’ aime mon boulot.

Et aprés le haut niveau ?

Je suis un papa épanoui de deux garcons qui essaye d’inculquer respect et humilité. L' un fait du
BMX, I'autre de I’ athl étisme. Je souhaite qu'ils prennent le méme plaisir afaire du sport que celui
gue je prends encore avec mon filou de pére de 63 ans. Mapriorité c’est mafamille mémesi je
courstrois a quatre fois par semaine, je fais du vélo une foistous les 15 jours et je nage parfois.

Je fais désormais de la course a pied, une discipline qui ne prend pas de temps, fait vite transpirer,
donne de gratuites courbatures. Le trail procure des sensations de quéte de soi. Mais je ne
souhaite plus courir en club, ni pour des magasins qui m’ ont contacté. Je ne veux plus rentrer
dans ce jeu. Mon cuissard fétiche est celui quej’a eu avec |’ équipe de France 2004, pour le
championnat d' Europe de triathlon (Hongri€). Je cours avec depuis 15 ans, mamere I’ arecousu
au moins cing fois. Mon objectif est de pouvoir courir longtemps et afond. Le bonheur est une
question d' équilibre, de partage et un brin de rock’ n’roll. J ai les deux pieds dedans.

Propos recueillis par Karine TERTRE
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La Ferté-Bernard. Gregory Bouttier
s affirme sur les plus beaux ultratrails

La Ferté-Bernard. Grégory Bouttier s affirme sur les plus beaux ultratrailsLe Fertois qui a
démarré sa carriére de triathl éte au sein du V SF avant d' intégrer |’ équipe de France, a tout plaqué.
Il est devenu un fada de courses a pied en montagne.

Grégory Bouttier est monté en juin 2019 sur la deuxiéme marche des 110 km du VolvicVolcanic
Experience, derriére Sangé Sherpa, un Népalais qui remporte réguliérement des épreuves en
France et al’ étranger. Interview du Fertois rencontré par hasard, tandis que les traileurs du V SF
athl étisme participaient également ala course.

Vous avez démarré le sport au V SF natation ? Racontez-nous.

Grégory Bouttier : Ma premiére licence date de 1987. J avais des bronchites chroniques et le
médecin conseillaa mes parents de m’inscrire ala natation. J étais aussi proche du rachitisme et
ce sport était alors bénéfique pour la condition physique et qui plus est sans traumatisme. J avais
7 ans et je fus conquis par ce sport technique et individuel. André Neveu, figure de La Ferté,

m’ entrainait. Larigueur qu’il nous inculquait est restée ancrée comme une valeur de force.

Vous avez percé en triathlon ?

En effet, je guettais mon papa qui faisait des cyclosportives, débutait |e triathlon longue distance
jusqu’ & ce que nous partions en vacances & Embrun en 1994 pour son premier EmbrunMan. A

I’ époque c’ était le triathlon réputé le plus dur au monde : 3 900 m de natation, 185 km de vélo
avec le col del’lzoard (apparenté a une étape du Tour de France) et 42 km a pied, soit un
marathon. Je I’ avai's accompagné avec mon vieux VTT et mes claquettes sur les 30 derniers
kilométres. J avais 12 ans, mon pere était un héros. Je prends alors ma premiére licence de
triathlon au V SF et fais ma premiére course Avenir au Mans que je gagne. Tout S est déclenché.
Lanatation en parall&e du triathlon, le sport études...

Malgré cet encadrement, mon papa était mon sparring-partner, mon entraineur, celui qui me
faisait confiance et aqui je pouvais me confier, qui préparait mon matériel et qui m’emmenait sur
les courses. Je dois tout a mes parents. J ai gardé d’ excellents souvenirs du lycée Robert-Garnier,
avec Bruno Perrotin et Sylvain Lebris qui m’ont transmis une éthique et |’ esprit de camaraderie.
J étais toujours dans les 10 meilleurs Francais de ma catégorie. Tout tournait autour du sport. J ai
continué en sport études alafaculté de Nantes, en Staps, avec Hervé Delaunay quej’ai retrouvé 8
ans plus tard, comme manager de la plus grande équipe pro quej’ai connue.

Ensuite, qu’ avez-vous fait ?

Cette premiére année « hors cocon » ne fut pas fructueuse et les résultats sportifs comme

I’ épanoui ssement personnel N’ étaient pas la. Ma maman bienveillante me fit parvenir une revue
qui flattait le P6le Auvergne Triathlon & Clermont-Ferrand et son recrutement pour |’ année 2001
qui se profilait. Jal postulé et j’a été sélectionné par Jacques Callarec. Un tournant : les
montagnes, les lacs, |es piscines, les aménagements horaires... Un accomplissement digne d’ une
victoire olympique, puisquej’ étais officiellement athléte de haut niveau. J ai poursuivi 10 ans
ains tout en validant mon Deug et un BEESAN.

Les compétitions se faisaient avec le team et en avion. J ai poursuivi ce formidable train de vie
jusqu’en 2011, en traversant successivement le VSF Triathlon, Sablé Triathlon, Tri Sud18, Sables
Vendée Tri, Montlugon Triathlon, avant de devoir faire les choix responsables qui s'imposent a
un papa. Méme a haut niveau, le triathlon (malgré les 25 a 30 heures par semaine) ne rapporte
pas. Cette situation et des bouleversements personnels m’ ont incité atourner la page. Sans
regrets, je suis maitre nageur et j’ aime mon boulot.

Et aprésle haut niveau ?
Je suis un papa épanoui de deux garcons qui essaye d’inculquer respect et humilité. L'un fait du
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BMX, I'autre de I’ athl étisme. Je souhaite qu'ils prennent le méme plaisir afaire du sport que celui
gue je prends encore avec mon filou de péere de 63 ans. Mapriorité ¢’ est mafamille mémesi je
cours trois a quatre fois par semaine, je fais du vélo une foistous les 15 jours et je nage parfois.

Je fais désormais de la course a pied, une discipline qui ne prend pas de temps, fait vite transpirer,
donne de gratuites courbatures. Letrail procure des sensations de quéte de soi. Mais je ne
souhaite plus courir en club, ni pour des magasins qui m’ ont contacté. Je ne veux plus rentrer
dans ce jeu. Mon cuissard fétiche est celui que|j’ai eu avec I’ équipe de France 2004, pour le
championnat d’ Europe de triathlon (Hongrie). Je cours avec depuis 15 ans, ma meére I’ arecousu
au moins cing fois. Mon objectif est de pouvoir courir longtemps et afond. Le bonheur est une
question d' équilibre, de partage et un brin de rock’n’roll. J ai les deux pieds dedans.

Propos recueillis par Karine TERTRE

Grégory Bouttier est désormais installé en Auvergne. |l vient de signer une grosse performance
sur ses houvelles terres. Ici al’ arrivée avec le speaker et son pére, Michel, bien connu des
triathletes de La Ferté.
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Greégory Bouttier s’affirme sur les
plus beaux ultratrails

Recueillis par Karine TERTRE
Le Fertois qui a démarré sa carriere
de triathléte au sein du VSF avant
d’intégrer 1’équipe de France, a tout
plagué. Il est devenu unfada de
courses apied en montagne.
Grégory Bouttier est monté ce
mois-ci sur la deuxiéme marche des
110 km du Volvic Volcanic
Experience, derriére Sangé Sherpa,
un Népalais qui remporte
réguliérement des épreuves en
France et a1’étranger. Interview du
Fertois rencontré par hasard, tandis
gue les traileurs du V SF athlétisme
participaient également ala course
(lire notre édition de dimanche
23juin).
« Le Maine Libre » : Vous avez
démarré le sport au VSF natation ?
Racontez-nous.
Grégory Bouttier : « Mapremiére
licence date de 1987. J’avais des
bronchites chroniques et le médecin
conseillaa mes parents de m’inscrire
alanatation. J*étais aussi proche du
rachitisme et ce sport était alors
bénéfique pour la condition
physique et qui plus est sans
traumatisme. J’avais 7 ans et je fus
conquis par ce sport technique et
individuel. André Neveu, figure de
La Ferté, m’entrainait. La rigueur
qu’il nous inculquait est restée
ancrée comme unevaleur de
force ».
Vous avez percé entriathlon ?
« En effet, je guettais mon papa qui
faisait des cyclosportives, débutait le
triathlon longue distance jusqu’a ce
gue nous partions en vacances a
Embrun en 1994 pour son premier

EmbrunMan. A I’époque c’était le
triathlon réputé le plus dur au
monde : 3 900 m de natation,

185 km de vélo avec le col de
I’Izoard (apparenté a une étape du
Tour de France) et 42 km a pied,
soit un marathon. Je I’avais
accompagneé avec mon vieux VTT et
mes claquettes sur les 30 derniers
kilométres. J’avais 12 ans, mon pere
était un héros. Je prends alors ma
premiére licence detriathlon au VSF
et fais ma premiere course Avenir au
Mans gque je gagne. Tout s’est
déclenché. La natation en paraléle
du triathlon, le sport études...
Malgré cet encadrement, mon papa
€était mon sparring-partner, mon
entraineur, celui qui me faisait
confiance et a qui je pouvais me
confier, qui préparait mon matériel
et qui m’emmenait Sur les courses.
Je dois tout a mes parents. J’ai gardé
d’excellents souvenirs du lycée
Robert-Garnier, avec Bruno Perrotin
et Sylvain Lebris qui m’ont transmis
une éthique et ’esprit de
camaraderie. J*étais toujours dans
les 10 meilleurs Francais de ma
catégorie. Tout tournait autour du
sport. J’ai continué en sport études a
lafaculté de Nantes, en Staps, avec
Hervé Delaunay que j’ai retrouvé

8 ans plustard, comme manager de
la plus grande équipe pro quej’ai
connue. »

Ensuite, qu’avez-vous fait ?

« Cette premiere année « hors
cocon » ne fut pas fructueuse et les
résultats sportifs comme
I’épanouissement personnel n’étaient
pas |la. Ma maman bienveillante me
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fit parvenir une revue qui flattait le
Pble Auvergne Triathlon &
Clermont-Ferrand et son recrutement
pour I’année 2001 qui se profilait.
J’ai postuléet j’ai été sélectionné
par Jacques Callarec. Un tournant :
les montagnes, les lacs, les piscines,
les aménagements horaires... Un
accomplissement digne d’une
victoire olympique, puisque j’étais
officiellement athléte de haut
niveau. J’ai poursuivi 10 ans ains
tout en validant mon Deug et un
BEESAN. Les compétitions se
faisaient avec le team et en avion.
J’ai poursuivi ce formidable train de
viejusqu’en 2011, en traversant
successivement le VSF Triathlon,
Sablé Triathlon, Tri Sud18, Sables
Vendée Tri, Montlugon Triathlon,
avant de devoir faire les choix
responsables qui s’imposent & un
papa. Méme a haut niveau, le
triathlon (malgré les 25 a30 heures
par semaine) ne rapporte pas. Cette
situation et des bouleversements
personnels m’ont incité atourner la
page. Sans regrets, je suis maitre
nageur et j’aime mon boulot. »

Et aprés |e haut niveau ?

« Je suis un papa épanoui de deux
garcons qui essaye d’inculquer
respect et humilité. L’un fait du
BMX, 1’autre de 1’athlétisme. Je
souhaite qu’ils prennent le méme
plaisir afaire du sport que celui que
je prends encore avec mon filou de
pérede 63 ans. Ma priorité c’est ma
famille méme si je cours trois &
quatrefois par semaine, je fais du
véloune fois tous les 15 jourset je
nage parfois. Jefais désormais dela
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course a pied, une discipline qui ne
prend pasde temps, fait vite
transpirer, donne de gratuites
courbatures. Letrail procure des
sensations de quéte de soi. Maisje
ne souhaite plus courir en club, ni
pour des magasins qui m’ont
contacté. Je ne veux plus rentrer
dans ce jeu. Mon cuissard fétiche est
celui quej’ai eu avec I’équipe de
France 2004, pour le championnat
d’Europe de triathlon (Hongrie). Je
cours avec depuis 15 ans, ma mére
I’a recousu au moins cing fois. Mon
objectif est de pouvoir courir
longtemps et a fond. Le bonheur est
une question d’équilibre, de partage
et un brin de rock’n’roll. J’ai les

deux pieds dedans. »

Grégory Bouttier est désormais installé
en Auvergne. Ici a l'arrivée avec le
speaker et son pere, Michel, bien connu
des triathlétes de La Ferté.
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VVX :LA CONVIVIALITE AVANT TOUT !

La Volvic Volcanique Expérience a pour sa 3° édition séduit de plus en plus
de traileurs, randonneurs et amoureux de la nature. Lévénement a acquis
une vraie maturité en confirmant la qualiteé de son organisation, ou effort,
découverte et convivialité se répondent. En plus, le beau temps inonde les
volcans d Auvergne en ce week-end de lascension. La VWX, organisée dans
le village de Volvic, au pied des volcans de la chaine des Puys et autour de
la source des eaux minérales bien connues, est plus qu'un simple trail.
Toutes les animations, les visites, les découvertes organisées pendant
'evénement y ajoutent une véritable dimension conviviale et culturelle qui
rend ['evénement plutot unique, et vraiment appréciable

UNE MISE EN ROUTE MUSICALE ET FESTIVE
Le jeudi était consacre a la mise en route : les nombreux participants
avaient déja pu decouvrir lambiance, la bonne humeur générale et la
qualité de l'accueil auvergnat, en retirant leurs dossards puis un dinant
sur la place du village au son des concerts. Pendant ce temps-1a, les
valeureux concurrents de la XGTV., une traversee intégrale en solo de
la chaine des Puys, du Cantal a Volvic, terminaient leur périple. Ils
etaient partis mardi dans la soirée. Le premier concurrent, Ludovic
Martin , accomplissait cette impressionnante distance en 37 heures !
Le vendred, c'était le grand jour des courses et des randonnées, avec
des départs étales entre 4h et 10h ce matin, sur des distances allant du

15 au 110 km pour les coureurs, et de 15 et 25 km pour les marcheurs
Les parcours, qui faisaient la part belle aux panoramas sur les Puys ainsi
qu'aux agreables sous-bois, a lombre [bienvenue sous ce soleil ardent !)
ont vraiment plu. La qualité des ravitaillements aussi : méme pour les
derniers concurrents, comme en temoigne une randonneuse, le choix
était immense entre fromages, charcuteries, produits sucrés et... de
nombreuses eaux de Volvic aux différents parfums !

© Cyrille Quintard

DE BELLES PERFORMANCES
MAIS UN EVENEMENT AVANT TOUT POPULAIRE

Bien entendu, 'aspect compétitif n'était pas absent, on note ainsi les
victoires de Sange Sherpa, a plus de 10 km/h sur le 110 km. «Je dois
dire que J'ai trouvé le parcours trés roulant », déclarait-il a larrivée,
« |@ Ne Me Souviens pas avoir jamais couru aussi vite sur 110 km !» ;
celle de Fabien Desmurs sur le 25 km ou encore de Yoan Meudec sur
le 15 km, a toute vitesse. On a aussi vu avec beaucoup d'émotion
larrivée de Claire Rimbault, la cantalienne, seule femme engagée
sur ces 220 km, au bout de 53 h d'effort et dans un état de fraicheur
impressionnant. Mais c'est aussi la ribambelle d’arrivées heureuses,
chacun a son rythme, que nous retiendrons de cette belle journée sur
les volcans, qui se termina en musique

Enfin, le samedi, de nombreuses animations culturelles, notamment
des performances de cirque et théatre de rue, concerts, visites et la
fameuse « rando gastro », a la découverte des spécialités régionales,
ont poursuivi la féte
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EXPERIENCE GRANDE TRAVERSEE VOLCANIC « XGTV® »

Mercredi 29 mai, la XGTV a lancé les festivités. 23 aventuriers,
4 équipes duo et 17 solos aguerris au trail ultra longue distance
étaient au départ au Lioran pour cette premiére édition.

La ¥GTV repose sur I'engagement mental, I'esprit de solidarité
et d’aventure, ainsi que sur les valeurs sportives et |a pratique
de la moyenne montagne. Une expérience unique !

Cette longue traversée du Parc Naturel Régional des Volcans
d’Auvergne de 220 km et 7 500 m D+ a emmené les concurrents
a la découverte de la richesse et la diversité du territoire, en
parcourant les plus emblématiques GR : les monts Démes, les
monts Dore, le massif du Cézallier, le massif du Cantal et le
plateau de l'Artense.

Aprés 36h45 de course, Ludovic Martin passe la ligne d'arrivée
trés fatigué. Le duo team Dingo est sur le podium des teams
avec un temps total de 47h15. Grosse séquence émotion avec
I'arrivée de Claire Rimbault, I'unique féminine qui se classe
7éme au classement scratch aprés 53h37 de course.

110KM

EXPERIENCE TRAIL CHAINE DES PUYS -

FAILLE DE LIMAGNE

La course candidate pour intégrer le circuit 2020 de I'UTWT
a ainsi accuellli des élites hommes et femmes frangais et
internationaux sur une nouvelle distance de 110km.

Au terme de 10h45 de course, Sange Sherpa (Népal), affichant
un sourire radieux est arrivé en téte de cette premiére édition
devant un public congquis.

Sarah Verguet Moniz (Portugal) aura fait toute la course en
téte devant I'italienne Francesca Canepa

Sarah arrive finalement au coeur du village de Volvic en 12h27

de découvrir les secrets des volcans dAuvergne.

3EME EDITION DE LA VOLVIC VOLCANIC EXPERIENCE

DU 29 MAI AU 1ER JUIN

RETOUR SUR LES EXPERIE

15 PAS UUE ' Au-dela de la performance sportive,

I'invitation & revenir sur ses traces est également au
cceur du programme du week-end, de quoi réveiller
les volcans endormis | Aprés une soirée inaugurale
qui a fait le plein, la premiére journeée de la MVX était
dédiée au trail, pour petits et grands | Le samedi, le
concept originel de I'événement a pris tout son sens
puisqu'ils ant été nombreux a revenir sur leurs pas afin

L |

NCES TRAILS...

EXPERIENCE TRAIL IMPLUVIUM DE VOLVIC
Le départ a été donné par Kilian lornet, invité d’honneur
de la VVX et ambassadeur de la marque Volvic, avec
Emmanuel Faber, PDG de Danone, qui s'est quant a lui
lancé sur cette épreuve !

L'Espagnol losé Hernandez Sanchez remporte I'épreuve
en 3h24, suivi 20mn plus tard par Fabien Lassonde, puis
a quelques minutes par Aurélien Lemaistre,

Dawa Sherpa, traileur reconnu de tous, venu lui aussi
découvrir les sentiers roulants des volcans d'Auvergne,
se classe finalement 7éme. Les frangaises remportent le
43 km : Virginie Pailloux en 4h34, Lucie Peillon en 4h48
et Céline Petit en 4h48.

EXPERIENCE TRAIL VOLCANIQUE
Une arrivée a couteaux tirés pour Fabien Demure
(02:07:48), Arnaud Jaillard (02:09:11) et Stéphane
Bacconnier (02:09:32). Idem pour les dames, avec
Marine Place en 2:30:20, suivi 30 secondes plus tard par
Celine Dequidt, puis Clarisse Chevalier en 02:36:25

EXPERIENCE TRAIL PIERRE DE LAVE
Yoan Meudec (1h04), Fredéric Poumerol (1h06) et Brice
Denis {1h08) font le podium hommes, Corinne Rougerie
(1h30), Nora Jouy (1h31), Alexandra Arendt (1h33) le
podium femmes.

Grace aux 580 bénévoles, l'expérience trail se transforme
et se poursuit en expérience culturelle. Au programme :
artisanat local et régional, traditions culinaires et visites
ludo-pédagogiques entre volcans, pierre et eau. Lexpérience
sportive initiale emmeéne finalement petits et grands a
découvrir dautres activités outdoor et l'expérience festive
s'est achevée avec un concert de clbture qui a rassemblé
environ 1500 personnes. Au total, ce sont 10 000 personnes
qui ont été accueillies sur ces 3 jours volcaniques !
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VOLVICVOLCANICEXPERIENCE

LaVVX par Fabrice

Jeudi matin départ vers la chaine des Puys du c6té de Volvic pour laVV X, expérience volcanic
autour du sport, de la découverte et de lamusique. Invité par Wondertrail a participer al’ une des
courses du week-end : pour moi ce serale Trail Chaine des Puys— faille de Limagne 110km pour
3500m de D+ pour la préparation au grand raid de la Réunion, avec comme supporter et
photographe de choc ma petit famille.

Nous arrivons en début d’ aprés midi a Volvic sur le site du GOULET, prét de lasource VOLVIC
pour leretrait du dossard et larencontre avec |’ équipe du suivi presse. Un petit briefing de

I’ organisation sur le concept de I’ événement et |e suivi de course avec les points magnifiques de
passage des coureurs a ne surtout pas manquer. Rendez-vous pris sur laligne de départ pour le
lendemain & 4heures du matin.

Leretrait des dossards s effectue al’ intérieur de |’ ancienne usine d’ embouteillage de I’ eau
VOLVIC ou sont installés des exposants de produits locaux. Direction ensuite vers VVolca Lodge
Tournebise ou nous logeons, pour la préparation du sac et des affaires de courses afin d’ étre prét
pour aller se coucher tét car demain levé a 2 heure du matin.

19h30 nous nous rendons sur la place du village ol nous attend le repas inaugural delaVVX.
Nous assistons a la présentation du week end festif, et des favoris présents pour les courses du
lendemain, avec la présence de I’ ambassadeur VOLVIC : Kilian Jornet. Aprés un petit discours, il
se préte volontiers a quel ques photos. Nous poursuivons par un bon aligo pendant que sur la place
des spectacles musicaux s enchainent. Mais nous ne nous attardons, il faut se coucher.

2 heures le réveil sonne, je prends un bon petit dé§jeuner avant de m’ équiper en prenant bien soin
de passer delaNOK sur toutes les zones de frottement, lajournée va étre chaude et sur 110 kmiil
vaut mieux éviter les ampoules et irritations.

A 3h30 nous nous retrouvons sur laligne de départ il fait environ7°C, les manchettes seront les
bienvenues pour ce début de course. Je parsfaire un petit échauffement sur le parcours des
premiers kilométres, aprés unecentaine de meétres le parcours tourne vers la droite et un single
débute :il vafalloir se mettre dansles premiers rangs sur laligne pour ne pas étre prisdans les
bouchons sur les premiers métres.

3h50, le briefing de cour se, la musiqueretenti et ¢'est le départ !

Les 400 coureurs s élancent dans ce faux plat montant en single. Bien placé sur laligne de départ
je cours sans encombre et sans bouchon sur ces premiers km. Nous montons atravers laforét vers
le puy delaNugére, avant le puy Jume, lalumiére du jour commence afiltrer atraversles sapins.
Nous entendons de la musique, presque en haut deux musiciens en costume traditionnel
accueillent les coureurs, il est 5 heures. Nous montons dans le brouillard, il fait encore sombre
dans le sous-bais, et d’ un coup nous débouchons au Puy des Gouttes avec une vue fantastique :
une mer de nuage laissant émerger le Puy de Déme éclairé par les premiers rayons du soleil !

C'est dlorsle premier ravitaillement, généreux, sucré, salé, boissons et bénévoles aux petits soins
pour remplir les flasques. Je fais les niveaux, et je repars trés rapidement. Nous ne sommes qu’ au
13 eme km, les réserves sont encore bien pleines.

La brume commence a se dissiper lorsque nous approchons de Vulcania, un passage rapide par
I'intérieur du site avant de repartir vers laforét, prochaine étape le puy de Déme et ces 1465m
point culminant de la course. Laforét débouche au niveau du col de Ceyssa ou nous repasserons a
la descente.

Le chemin s éléve et |a pente s accentue, nous sommes parfois al’ abris du vent parfois plein vent,
il nefait pas chaud, e soleil est encore timide. Nous croisons |es premiers coureurs qui
redescendent déja du puy. Je monte & mon rythme en m’ aidant sur certaines portions de mes
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mains en appuis sur mes cuisses. Chaque virage est marqué par un petit panneau il y en 14. Au
sommet je retrouve Sandrine et Thomas, aprées quelques photos, je fais le tour du sommet avant de
m'’ arréter au ravitaillement (km 28). Ici le ravitaillement est de choix, pates de fruits et pain

d’ épice artisanal, fromage local : un régal. Je prends un peu plus mon temps, jefaisle plein des
flasques, mange du sucré, du salé et une boisson chaude. En effet, méme si le soleil est présent, il
ne chauffe pas encore, il n’est que 7h37.

Pour ne pas trop refroidir je m’ élance dans la descente laissant ma petite famille profitez encore
du paysage. Dans |la descente certains sont prudent, le sol est humide, je double un peu, en restant
sur laréserve pour ne pas trop entamer |es cuisses, le chemin est encore long.

Lajuste aprésle col de Ceyssa, un spectateur nous applaudit, Kilian Jornet lui-méme est [a au
bord du chemin a encourager les coureurs !!!

Nous traversons alors des foréts de sapins et de bouleaux, avec des successions de faux plats
montants ou descendants. Ses passages montants doucement sont assez longs et peu pentus, je les
cours pour ne pas perdre de temps. La température montant doucement, j’ essaie de boire
réguliérement pour ne pas me déshydrater.

41'*™ km, un paysage lunaire sur une terre volcanique s offre anous le Puys de la Vache, nous
traversons une clairiere ou la roche vol canique est apparente, Sandrine et Thomas sont la pour
prendre quel ques photos des coureurs, nous repasserons a 200m de la dans environ une dizaine de
km.

Nous passons la mi-course, |e tracé faisant un huit, nous sommes alors sur le chemin du retour. Le
ravitaillement du km 62, au pieds du Puy de Déme, a coté de lagare du train a crémaillére. Un
peu entamé par la chaleur, je prends le temps de bien boire, et de bien manger, sans oublier de
faireleplein d eau.

Sur ceravitaillement il y a beaucoup de monde, ¢’ est |” un des points de changement de coureur
pour lesrelais duo et trio, avec aussi grands nombres de supporters pour qui ¢’ est I’ heure de la
pause déjeuner, déja un peu plus de 8 heures de course.

Je repars tranquillement, les jambes commencent a se faire ressentir, |’ alterne alors sur les faux
plats course et marche pour conserver un rythme assez régulier. Nous montons alors sur un
plateau a 1000m d’ altitude environ bordé par lafaille de Limagne, ici |e paysage est
exclusivement constitué de prairies, avec des passages de barrieres a vache.

Nous passons par le ravitaillement du km 76 installé au milieu de la carriére de Pouzzolane, point
deravitaillement original ! Mais avec le soleil et la chaleur tout le monde se cale sous les barnums
pour espérer un peu d ombre. Sur chacun des points de ravitaillement, les bénévoles sont aux
petits soins pour les coureurs, et toujours trés souriants. Certains coureurs commencent a avoir du
mal arepartir. De nouveau je refais le plein des flasques, un peu de jambon, du fromage et je
repars. Je ne souhaite pas m’ attarder en plein soleil, je retrouve alors laforét et un peu d’ ombre.

C'est dors que j’ entame les derniéres grosses difficultés de lajournée, avec une montée bien
raide vers le puy de Louchadiéere rendu difficile par la chaleur qui approche les 31°C. Mémesi au
niveau des jambes cela va encore, c'est plus la chaleur étouffante sous les arbres qui rend la
progression difficile. Pas mécontent d' arriver en haut !!

J enchaine ensuite par une longue descente qui me fera traverser un ravitaillement puis un point
d'eau danslejoli manoir de Veygoux restauré. Un dernier ravitaillement au km 97 ou je retrouve
Sandrine et Thomas, qui me redonnent des forces, je suis maintenant dans le dur, chague montée
est rendue difficile par latempérature, il nereste que 13 km cavalefaire!

Je descend alors dans les gorges de d’ Enval avant de remonter pour la derniére difficulté de la
journée par le Chateau de Tournoél, puisle puy de laBanniére. Lors de cette derniére montée je
me sens bien mal, je sens I’ hypoglycémie arriver. Je m'’ arréte et j’ aval e rapidement une péte de
fruit, jerepars et j’ atteins e sommet, je m’ élance sans attendre vers Volvic, celacommence a
sentir bon I arrivée, je reprends un ou deux coureurs dans cette descente, malheureusement une
erreur de parcours sur lafin me ferarepasser derriére. Lamusique de |’ arrivée et |e speaker se
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font entendre au loin. J apergois alors Thomas, qui court avec moi, nous passons laligne d' arrivée
ensemble en 16h13 et une 78 '“™ place au scratch.

Une trés belle course avec des paysages magnifiques et une organisation vraiment parfaite !!

Un grand merci aux bénévoles qui en tout point du parcours sont souriants et disponibles pour les
coureurs, nous accompagnant parfois sur quelques métres pour nous indiquer e chemin ou encore
pour vousrefaireleplein d’ eau !!!

Un trail et une expérience volcanique afaire sans hésiter.

Partager :
« Cliguez pour partager sur Twitter(ouvre dans une nouvelle fenétre)
* Cliquez pour partager sur Facebook(ouvre dans une nouvelle fenétre)

Articlessimilaires
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LaVVX : uneexpérience sportive, nature et
gastronomique

A I’occasion de laVolvic Volcanique Expérience, |’ équipe Babel Voyages s est rendue en
Auvergne pour découvrir cette belle région du centre de la France. L’ émerveillement était au
rendez-vous devant les paysages époustouflants du Parc Naturel des Volcans d’ Auvergne. Au
programme: du soleil, du trail, des randonnées et des belles rencontres d’ hommes et de femmes
qui, amoureux de leur région, mettent en ceuvre des actions pour la promouvoir et la préserver. La
VVX, profondément Auvergnate

L’ histoire delaVVX, appelé également la Volvic Vol canique Expérience, débuteil y atroisans
suite ala volonté de Jean-Michel Chopin, Président de la Société des Eaux de Volvic, et Thierry
Courtadon, sculpteur et ambassadeur de I’ art régional, deux hommes amoureux des paysages
volcaniques de leur terre natale.

L’idée est smple, mais aussi novatrice : faire partager la passion d’ un territoire par un événement
ayant lieu sur trois jours, axé sur letrail, laculture et le festif. Tout celaréuni autour de valeurs
fortes que sont I’ authenticité, I’ originalité, la convivialité et I’ éco-responsabilité.

Et pour sefaire, se sont plus de 500 bénévoles qui tout au long de I’ événement se relayent comme
baliseurs, signaleurs, ravitailleurs, mais également pour la mise en place des spectacles et des
ateliers, pour tenir la buvette ou encore servir les repas. Bref, vous |’ aurez compris, ce sont les
fourmis ouvriéres sans qui laVVX ne serait pas possible !

Vous avez dit Eco-Responsabilité ?

Eh oui ! LaVVX asapropre Charte Eco-responsable. Cette immersion sportive et culturelle a
lieu dans la Chaine des Puys — Faille de Limagne, qui a récemment été inscrite au patrimoine
mondial de !’ UNESCO. A cela s gjoute un site Natura 2000, des Zones naturelles d intérét
écologique, faunistique et floristique ( ZNIEFF). 1l fallait donc des actions visant & préserver
I"intégrité de cette magnifique région et de son environnement.

L es organisateurs ont mis en place une
gestion des déchets

avec bien évidemment le fameux tri sélectif et le compostage, mais pas que... Lanourriture
proposée est |ocale et en magjorité issue de I’ agriculture biologique, les assiettes et couverts sont
biodégradables, les navettes gratuites pour éviter les déplacements des véhicules individuels, et
une contribution de 1€ est remis au

PNR des volcans d’ Auvergne
par chaque coureur.

L es douches mises a disposition des trailers sont quant a elles munies de sabliers de quatre
minutes pour limiter la consommation d’ eau, et au niveau du mobilier, pal ettes recyclées et bottes
de paille font office de comptoirs, de tables et de chaise pour cet événement auvergnat !

En termes d’'implication locale, laVV X fait fort! Tout au long du s§our il est question de mettre
en lumiére les savoir-faire locaux et le terroir de larégion atravers les produits alimentaires,

I’ artisanat et les artistes locaux, des animations et manifestations culturelles, des concerts, bref
tout est Made In Auvergne. Les organisateurs collabore également avec des associations locales
qui aident alaréinsertion sociale. Autant dire que la gestion de I’ événement est responsabl e et
engagée
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| y aun an, le site de la Chaine des
puys-Faille de Limagne devenait
patrimoine mondial

« Soyons fiers del'inscription &
['Unesco »

n Un an aprésl'inscription de la
Chaine des puys-Faille de Limagne
au patrimoine mondial del'Unesco,
comment voyez-vous la situation ? I
y aun avant et un aprés. Onze ans
pour porter le projet et, maintenant,
j'a presque enviede dire que le plus
dur commence. Car, ne |'oublions
pas, une inscription al'Unesco n'est
pas gravée dans le marbre. Il faut se
battre pour I'abtenir ; il faut
redoubler d'efforts pour la conserver.
Certains sites classes sont d'ailleurs
menacés. D'autant plus que les
inscriptions vont se faire de plus en
plus rares, surtout en Europe. La
premiére condition de la valorisation
est de poursuivre I'élan qui est né
avec les acteurs du projet, les
partenaires et le public, sans oublier
les associations des propriétaires. |
faut que chacun sapproprie cette
inscription et en soit fier.

n Quelles sont les politiques qui
vont étre mises en oeuvre pour
valoriser lesite? Je tiensale
répéter, I'inscription au patrimoine
mondial n'est pas une mise sous
cloche. L'Unesco nous demande de
préserver le site en bon état et delui
donner vie. Plus que jamais |'activité
pastorale doit se poursuivre. Nous
devons développer une activité
touristique respectueuse de
I'environnement. Nous travaillons
sur un plan de gestion avec le parc
régional et les propriétaires. Parmi

les missions que nous souhaitons
mettre en place, il y acelle de
I'accueil des touristes. Nous devons
offrir un accueil correspondant a
cette nouvelle clientéle. Nous
devons mieux communiquer. Nous
allonsaussi travailler avec le Cantal
puisque hous avons comme
dénominateur commun le
volcanisme. La renommeée du site
doit aussi profiter aux autres sites et
notre objectif est d'amener cette
valorisation vers |'excellence. Nous
devons mondialiser le site. Cela
passe par une révolution des
mentalitésici, dans le Puy-de-Dome,
et plus largement en Auvergne.
Nous sommes désormais sur un
espace ouvert au monde. Quand je
parle d'accueil, c'est trés important.
Nous-mémes, quand nous sommes
en vacances quelgque part, que
retenons-nous le plus souvent de
notre s§our ? L'accueil. C'est
guelque chose de fondamental.

n Quel est le calendrier de ce
programme de valorisation ? Nous
alonsvisiter d'autres sites classés a
I'Unesco pour apprendre des autres.
Nous avons lancé une margue autour
de l'inscription al'Unesco en
direction des entreprises de nos
territoires. En paralléle, nous
poursuivons notre politique
d'ambassadeurs et de signal étique.
Des panneaux indiquant la Chaine
des puys seront bient6t installés sur
I'A89 et I'A71. Il yaauss la
disparition des points noirs autour

OBDMK 66-blAvcH1lcwQheNcchFj EhAHNZ 7yOFQiMoga5021 PAGQGHK pS1el6L TCnXNGX

du site: I'ancien zoo au pied du puy
de DOme et le démantéement de la
station-service a Orcines . Nous
souhaitons aussi mettre en place une
politique d'embellissement et de
fleurissement des villes et villages a
I'intérieur du périmétre. Des
parkings pour mieux canaliser les
flux ont été crééset ils ont pour but
d'équilibrer les visiteurs sur
différents sites. Les chemins
continuent d'étre aménagés et nous
souhaitons aussi mettre I'accent sur
lafaille de Limagne. De grands
événements sont aussi organises
comme VV X, Nuées ardentes,
Art'air, etc. Deux livres vont étre
publiés, I'Auberge des Muletiers sera
réaménagée et un monsieur
valorisation va étre nommeé au
Département.

n Une hausse de lafréquentation
est-elle dgja quantifiable ? Non. |1
est encore trop tot et la décision
avait été prise juste avant la saison
estivale, I'an dernier. Maisil y ades
indicateurs favorables comme la
fréguentation du Panoramique des
DoOmes ou encore les réservations.
Nous avons été trés sollicités par la
presse étrangere et repris sur de
nombreux supports internet. Une
télévision japonaise est venue
tourner un documentaire et nous
sommes en contact avec de
nombreux tours opérateurs
asiatiques et américains.
«Uneinscription al'Unesco n'est
pas gravée dans le marbre. »
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n dit de certaines courses qu'elles
ne se racontent pas mais se vivent,
la VVX en fait partic. Depuis trois

saisons, e isation n'a guun seul

objectif: fuire de I'événement une expé-
rience, un vral moment de partage entre les
trailers, sans oublier leur famille souvent
mise 4 rude épreuve lors des préparations
et longs moments i attendre leur héros - ou

héroine - le jour J

Le programme des réjouissances est dense,
pour contenter les grands comme les
enfants, Imitations a la Slackhine, au gyro
pode. au quadbike, au tir i arc, au yoga,
conférences, ateliers geocaching, randos
gastronomiques ou pas = concenrts, diners
pour guincher... Chacun peut profiter de la
féte qui dure trois jours

Cité parcours, le panaché est aussi varé
Les 15km et 25km. roulants. permetient
d’épingler un premier dossard. Les plus
expérimentés sont aussi servis. Le plus
couru, ¢’est le 43 km, avec départ lancé par
Kilian Jornet invité d’honneur el ambassa-
deur de la margue Volvie. Autre option un

1HOKkm. & courir en solo ou i partager,

Grande nouveauté cette année, un format
XXL avee L'Expérience Grande Traver
XGTV® » de 220km et

7500 mD+. Une vraie course aventure i tra

sée Voleanic «

vers les Volcans d' Auvergne parcourant les

VOLVIC VWX ~ 29/05-01/06

LA VWX SECOUE LA PLANETE TRAIL

Rares sont les événements qui en quelques années a peine parviennent a se faire
une place incontournable dans le calendrier et |'unanimité parmi les engagés.
La VVX est de celle-1a et ce n'est pas un hasard. Quand esprit trail rime avec esprit de famille

plus emblématiques GR de cing territoires :
les monts Ddmes. les monts Dore, le massif
du Cézalher, le massit du Cantal et le
plateau de 1" Artense. Onientation, bases de
vie. quasi-totale autonomie pour cette ver
sion made m Auvergne de la célebre PTI

Parmi les 23 ¢

savoyarde gages, une scule
femme au départ comme & arrivée, Claire
Rimbault, émue aux larmes aprés 53h37
d'efforts, la classant 7° au scratch. Maman
de 3 filles et professeur d"EPS, originaire
d'Aurillac, elle a juste déclaré : « C'érair
eénorme de savoir qu'il v avait autant de
monde derviére moi, cela m’a porté dans
les moments difficiles ot jusqu’a arrivée !
Teure

la petite troupe a é1¢ particaliére

ment chovde par les bénévoles, qui ont fait

300 mD-+) solo et duo, 110km
D+) solo, duo, trio, 43km (1670mD+]
mD+), 15km (550mD+)
3 duos sur 220km, 259 solos, 20 du
5 5ur 110km, 556 classés sur 43

25 km, 485 cl,

wolhvic-vie.com

m (7

1H Ludovic Martin IBhLS

1H Sange Sherpa (Nep)
1F Sarah Verguet (Por)

1H losé Hernandez Sanchez (Esp)

"‘JI’) 20

prewve d'une incrovable gentiflesse !

L an prochain, cet ultra devrait intégrer le
circuit de I'Ultra-Trail- World-Tour, une
reconnaissance pour le travail de titans que
les bénévoles — Mame de cette YVX ! - réa
lisent chaque année. On courra vite en 2020

du ¢oté du Puy de Dome... De quoi réveiller

ce volean ensommeillé ' B

Canmivée

« Cette année, j'aug-
mente le kilometrage.
Aprés le 47km du

Vulcain en mars, je
buucie le 43km a Volvic. Sur le papier,
les courses se ressemblent et je suis ici
sur mes terres, ce qui rassure toujours.
Mais entre les aléas familiaux et la
logistique le jour], je ne suis pas partie
sereine pour autant. Départ décalé pour
I'arrivée du premier duo de la 220km
mais compensé par les encourage-
ments de Kilian Jornet en personne !
Entre les changements de parcours et
donc de repéres, ma cheville tordue
suivie d'une chute, je me suis découra-
gée en chemin. J'ai fait la course avec
les barriéres horaires mais je n‘ai pas
abandonné, encouragée par mon chéri.
7h50° au bout du compte avec la ferme
intention de revenir mieux entrainée
pour ne pas subir et prendre unique-
ment du plaisir ! »
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3 QUESTIONSA...

Kilian lornet

Propos recuestlis par Cécile Bertin

Nous l'avons croise |'ultra-terrestre
le 29 mai, a Volvic, en Auvergne
sur la VYVX. Sans dossard, il était avant
tout la pour encourager.

Nous en avons profite pour papoter.

RA : Ton programme est trés « léger» cette
année. Est -ce lié i ta nouvelle patemlte ?

vailler d'une autre f
tenant |'al pleins
sans dossard '

3 *. La competition e %[ pius liee
amnent. Sije fais un bon résultat, cest
2. Sur ce type de dist
» donner @ 100% tout le ter

tu peux vraiment t

g F frac ofim
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RA : Tu as di voir les images d’embouteillage
sur I'Everest récemment ? Qu'en penses-tu, toi
qui I'a gravi deux fois ?
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*Kilian foit référence & son film, A long doy out En 56h il
parcoury 168 km et cumuwié 22 000 métres de dénivelé
en Norvége, autour de chez lui, en ne comptant gue sur un
ste. Pendant cette

matenel de sk et d olpimsme minimali

expedition, f n'a dormi guune heure et demie. Ultro-ter
restre on vous dit
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VOLVIC VOLCANIC EXPERIENCE: EXPANDING IN ITS THIRD EDITION

POSTED BY ADEFRUTOS BN JANUARY 38, 2078 IN TRAIL RUNNING, TRAIL RUNNING 2018, TRAIL RUNNING SOUTH AFRICA, TRAIL RUNNING SPAIN, TRAIL RUNNING SPAIN 2018,
OLTRA TRAIL ULTRA TRAIL FRANCE, YOLVIC EXPERIENCE | LEAVE A COMMENT

The Volvic Volcanic Experience {VVX) offers an athlenc expenence mmersmg you in an exceptlona| settmg, one of the most
emblematic places in the Auvergne region: the Chaine des Puys y IE
heart of this unique =d natural site, the VW

with Inving nature

A remarkable iand, the Auvergne Volcanoes R
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L E!'S sea Ihg di.ffﬁ[int races here;

Chaine des Puys-Faille de Limagne Experience {110km - 4 ITRA points}: A trail for the toughest runners through the very heart of the
Auvergne voicances, it can also be completed in relay teams of two or three. Designed to take in the entire Chaine des Puys zone, which
recently bacame a UNESCO world heritage site, this race allows you to explora this exceptional region in 3 completely news way, thanks to the
balance of scenery and ascents up some of the area’s characteristic hills. Part of the trail includes an ascent to the summit of the legendary

me {1,465m) to view the spectacular sunrise. For thiz third instalment of VWX, the trail will have 2 few nice surprises and will be
dto 1 ive you the chance to explore the northern part of the Chaine des Puys. The final 30km of the Vohic Catchment Area

Volvic Catchment Area Experience (43km - 2 ITRA points): A trail for the initiated runners amongst you, offering 2 route through the
northern part of the Auvergne Volcanoes Regional Park and 2l arcund the Volvic catchment area, 3 protected natural 2one which is the source
of the minrera! water that takes its name. This coursa offers superb views of the Chalne des Puys that stretches more than 30km towards the
south, between the Faille de Limagne, enclosed vallays and the Platezu des Domes.

Volcanic Experience Trail (25km - 1 ITRA point): The Volcanic Experience trail will ke backin 2018 for this third instalment with 3 new
feature—part of the trail will pass through two active voicanic rock quarries! The trail will take you through part of the Chaine des Puys/Faifie
de Limagne Exparience trail 1o show you some of the main volcanoes in the northern part of the Chaine des Puys, such as Puy de Iz Nugers,
Puy de Jumes and Puy de I3 Cogquille. Trail bonus: breathtaking views from Puy des Gouttes and others.
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VOLVIC VOLCANIC EXPERIENCE 2019: What is newi?

The “XGTVE” Great Volcanic Crossing Experience. Trail Adventure Race (220 km / 7500 / & ITRA points): For this third edition, the
Aventure en Terre Volcanigue association is offering 2 new, long-format race it will happening from 29 to 31 May 2019 in addition to the four
VWX races.

This duo or solo ulira is basad on an original concept with out-of-the-ordinary features. The spirit of the Great Volcanic Crossing Experience is
one of mental engagement, sofidarity. and adventure that incorporates athietic valves and mountain sports, all st the heart of the French
volcanic landscape.

This test of ultra-endurance vall take competitors on & 220-km route through the Auvergne volcanoes (total climb of 7,500 m), along the most
emblematic Grande Randonnée hiking trails in five areas: the Domes mountains, the Dore mountains, the Cézallier massif, the Cantal massif,
and the Artense plateau

This adventure race, where participants will be equipped with nothing more than a GPX-track road book and wall follow the red-and-white
Grande Randonnée trail blazes 955 of the time, requires  good sense of direction on and off the trail. The route offers a chance to discover
the richness and diversity of the different zones of the Auvergne Velcanoes Regional Nature Park

The Great Voicanic Crossing Experience can be undertzken solo or in 3 team of two. Two categories will be established. The participants will
be travelling through a soemetimes rugged and demanding mountainous environment, requiring 3 certain level of techaical, physical, and
mental capabilities.

Runners must have run at feast two trail ultras of over 100 km in the last three years.

VWX KIDS’ TRAIL RUN. new kids races: Kids also need their race! Takes place on the same:site 35 the adults’ race, Waves of 20 kids will ba sent
off at a time: the naxt wawve wall leave as the last gets back to the starting fine. Each child will be 3ble to do as many circuits as they like duning
the 30 minutes allotted. This event is for children born between 2005 and 2013, divided into three categories:

Red circuit, S00 m/10-m climb: children born in 2013, 2012, and 2011
Blue circuit, 700 m/15-m climb: children born in 2010, 2003, and 2008
Yellow ciccuit, 1,700 m/20-m climb: children born in 2007, 2006, and 2005

Limited to 200 particpants
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PO SEARNZVIZWI  TRALNING  NEWS SPUNI0OOAMILES FITNESS MOUTES - MADADNME 'WINI

VOLVIC VOLCANIC EXPERIENCE ADDS 220KM OPTION 2

Seawary L 2008

FHE CULTURAL AND TRAIL RACING PROGRAMME IN CENTRAL FRANCE GETS
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VOLVIC

VOLCANIC
EXPERIENCE

30/31 MAI & 1 JUTK 2018

The Volvic Volcanic Experience - YVX — offers an athiatic immersion info what is one of France's
most iconic landscapes the Chaine des Puys - Faille de Limagne. newly designated as a UNESCO
World Hentage Site! The VWX vall embairk alt athletes, trall runners and hikers on an adyssey of the
senses through the pristing natural landscapes at the haar of this unique natural site

Dunng the three-day event, the whoie Auvergne region comes together 1o share their passions,
achievements and even give a sneak peek into some of iheir local secrets and traditions. For this
event, men and women from all perspectives unite, whether world-renowned athieles or lesser-knoan
addventure seekers Here are thew siones

The athletes

Anthony Gay (age 38) and Caroline Benont {(age 32), winners of the 2018 edition.

Anthony amnd Caroline are wanderful ambassadors of the Vohic Volcanic Expenencel As bath a couple
and a family {(2nd child coming soon ), they now proudly represent the event which aims al famifies,
children and all other nature, sporis and trail lovers.

Since both Caroéne and Anthony are nalive of Auvergne, they regularly enjoy coming back together to
train on the very paths and fsails they knew as children, immersing themsealves in fond family
mermories. Boih have paricipaled in praclically afl of the Auvergne volcano region's races, often
Bringing home new viclories! Although they now live in Haute-Savoie, coming back o ihek homeland is
always a pleasure. As ambassadors for the VWX, they convey the event’s original and unique concept
In thelr own words, “the event’s crganizers wish 1o open our regional Bndscape and culture 1o others
Cnly very few events try i establish what the VWX does: Althoudh, of course the tiail races are the
main attraction to the weekends' festivities. 1here are alsa cver 30 parallel activities apean o the pubdic
for free The organizers sirive 1o thereby highlioht the local activities, whether cuttural, festive or
artisanal. Their qoal is 1o promote the lerritory as a4 whale and I'm pieased 1o seé that il's a suceess
since runners are becoming aware of the destination’s uniqueness — and all this, 1hanks to trail racingi”

295



GO 350 ANNCEY DO win e VLS 2018 G0N o tht 53 anat ACSPEChely & sOMmaris
o men s Cavageony AaTony A sarione e yu agen s yeew Tecke sdong se olfes olbe
FRTR RO (UM% 0N e 110 W00 Courge. On e ol nand. Carcdne won De (g 18 yay
DONIEEE AW S QREUING My SO0 CVAT, TAF S10 SRSV DENTE O DRING TAETR 0 SNRr Aoy
on

A0 of e TEL COVETES HG 160m, AINOS) Manks 3317 woriowde o0 1he UTWT, Backs o
Ve BT1 (w20 Fhe TIATY GO CRtari r T0 1 €OT 10 S5 (SQuany Signaes
PROARNT T TR 05 1 AUNGTR 0T SSANTIN AR A% 30T GG ALGE (MWW IER-
S0%ace Loy

VRS20, JAAA0 § ZO0NNDAS0 A N0 ONSIAT0S F00S, MO D0 0 Jady 100 Y. Lassind of
SO0 300 DOMSUAAT /00, 57 STIA0GE, AT 03T S0madg Moy atond ¥ M3 3 ceateage Wt/
SOTOUETy JONe PN UL, TS D0CAST ARED 06 TON S50 AOTOPINGg 0 SOy 005 Sut /el ieasy
e 15w g, enineme Smet. TN of (e T rraaons e AN o8 O AT Dpavinagy D v rme
G L K0A55 OF I ST DEAVES WISIRNS 03 L0y (SI0es Mk iy ITE 1N MRnoges
AOALS SN At CuION. 0 DAy AT TSR AR AV LS XS N ESIRADY Ve (000 ek
ADE TOAT, S08 (135 50 5€ 208 A0 MATINE IV e SR DA oV e aze TR paa 1w VINs
POV A 5T OF DN 5 Q000 G4 ST RE00" . BanS Anthory

Dawn3 Dachhiny S2pa (NO)

D SN0 Wiz DOm 18 T HAakas 0 IN0 MCuNES Seiun s Mot vl 3t SN0 s
Mt F< e age of G, he s st o to 00 3 nsraolery where A2 leamad 1z s of Duddiem
M TS A0 MECENION N TN () NS W5l 1308 20 ¢ 3% OF 25 302 wary Quitsly Detaoks ore of
M VerkT s best TLOZers, WrrEeg sorms of 10 tardes! tad racey 0t thene. The s and techinkatly
W ATAN D <25 10 C0OMENE OA0-ISRIN0E [30A4 134 QUICIY ITOSE TIT 2 SSaNto Meong ofes
WO AT LNE 6. 06 A8 RIOW b af) S Xy Tk sfYs@e () KYdsins are
POIES Y

0 Mes CRNCEY, M Tias Won MG an 100 raoes IR0, T Aot WYdia 15, IR0 ANSDUNE RINEIS
Trae, the Tonembd Rard, 1 Grend Rasd ) Norcniow, ans e 6000 D n 2210, 3¢ nsed an
IAERESass G place on NS (rang Ak 0270 REundn . He mds J5e Tt vy Trs wirner of T
UTHVINE n 2000

The asventuters

Naw o 2098 e Sredt Younw Crossog Experence

5 0000 10 T00 A Crinng 0L 0T, Tl VWX W D0 0TI G WK 00w SOMNTEN LIl v’
B Bngor. 00 2eTply CRDNT NN Ine dirers, the Greal Vorane: Crossng Esponsoce. Coemwsy
MOYAT 24 e NETVE. 196 e Wi COeaT 3 108 of 220 b 009 3 7500 on S3ewson gonn. Desgnwesd
X 1 adeerture resr, Oy ol roporlanddy @ e rece st Ahch peg e K oo wees of
QERCECN. DR 00 30 O AASNINE T, SIREPAT ORly MEN G UK 450 DOOKS. IIraars wi
200w 07 (0OCAE Crande RINCENSI ) LIass G545 QT INE 300 (00 & wfe andngs). Toe dds o
wil eogdors e dvonky and beacty of o iandscanos b isn Ketuid Regioasl Paek ol e Asverpoe’s
WOCA00Rs ESpecily Oedgied K AP nOns PRS00 J0veTiee s e XATWE Cra e an 500
o ) IR I

Tocie, 37 2000 rners 330 & ZU05 M0 M50 UD 10 550 DA N NS STopacad mce

ASoOgil iesd InCIud 26 v Idurnies, here's 2 ekcbion of 4 amactg profiles!

296



THE DUO, La team DIng’o {« the nutty team », in Engilsh)
The team Ding'o is made up of two runiness: Willy Dujarding (age 54) and Gifies Yves {age 39). This
remarkable duo has set its next challenge: rusning the XGTVIB: And who knows, they may even
accomplish the extraordinary challenge of running 220 ke in record time | Amongst their triumphs are
the 1st edifion of the Ultra Raid 28 in 2043 and the Traversee” (a race organized by the Salomon
Runming Team)in 2015, which they managed to finish in under 50 hours

THE ACTIVIST, Matthileu the solo runner

The adventure vill be quite different for Matthieu Ollier, age 32, who is signed up as a solo runner
Both founder and president of the OFF ROAD X-Perience Solidarity Trail Association, Matthieu will be
running the XGTVE for the Neurofibromatosis and Recklinghausen's Associafion. After 10 years of
triathion and two fronman races (Embrun n 2010 and Vichy in 201 1), Matthieu has deciced to devate
his time to ultrz-trail running. He finished 3ra on the Grand Trail Stevenson (a three-day - three-stage
race}. but his most chenished adventures are the Mitic in Andorra {112 km / 9706 elevation gain) in
2017 and Fottoka (Basque Country crossing) in 2018

THE MOST INTENSE, David Riché

David, age 36, of Team Tech1Spor, is a Tormer miltary and long-cistance specialist. He has quaifed
two times for the Uitra Spanan Race vWorld Championships.

He nas signed up this year Tor the XGTVE because It Is part of his physical training Tor what is an
Imponant personal project: a Soio Crossing of Antarciica in 2020, the 1ast leg of a documentary on
giobal warming that he's cirecting.

THE WONDER WOMAN, Claire Rimbauit

Atlage 47, Claire s a mom of three, a PE leacher and one of the few (or only?) women [o padticipate in
the 1sf adition of the XGTV@. Her impressive rack record includes participations in the UTMB®, the
Diagonale des Fous route m Réunion, France, and the Ultra-rai@ in Maderra, Portugal, and
Barcelona, Spain. She especially loves long distance runs like the one she recently completed with
friends between Lioran. France and the Meciterranean Sea: a tota! of 242 km in & days!

"Whot | love mest ore the odvent that take you frem
LA 1o polnt ] ond that§ exoctly what

And even if 220 km &
e complebed 1
XGTV or

asonable,. And just fTre-on ol m
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VOLVIC VOLCANIC EXPERIENCE 2013 (MAY30 TO JUNET): KILIAN JORNET AMBASSADOR OF THE
VOLVIC BRAND & THE VWX'S GUEST OF HONOR. FAVORITES AND RACES

POSTED BY ADEFRUTOS ON APRIL 17, 2019 [N TRAIL RUNNING, TRAIL RUNNING 2018, TRAIL RUNNING SPAIN, TRAIL RUNNING SPAIN 2018, ULTRA TRAIL, ULTRA TRAIL FRANCE,
Wﬂlt [XP[RI[III‘I | lIAVE A Mlﬂ

The Volvic Volcanic Expenence WX - |scom|ng from MayBOth to June 1st. An cpporunin e into an exceptional ragio i-e
north of the Chaine de Py plae here n 2 is pre r\,a the heart of the Auvergne tae Reg naf'a eP(sr"b aceted
as the area in which itis ho d. the WXis J' h 2 host of 3 major sporting event (trail running, hiking 3nd introductions to -.'S.l':L‘ECLId:Z-r
activities) and an inwvitation to :‘i cover the l cal heritage in 3 convivial atmo. ph re

Qur colleagues Sergio Mayayo and Paula Bueno will be there to describe this adventure for all of you in carrerasdemontana.com,
trailrunningspain.com and all of our channels.

VBEVIE oo
VOLCANIC-
vx EXPERIENCE
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VWX 201%: Kilian jornet Ambassador of the Volvic brand & the VWWX's guest of honor

World renowned athlete and passionate about the great outdoors, Kilian Jornet has become an absclute icon in the world of trail running
within the past few years. His great and numerous sporting achievements a5 well as his charisma have made him onz of the most renowned
trail runners and @ major player on the adventure and cutdoor scenes. At abmost 32 years old, and passionate about nature and adventurs,
Kilian has chiosen to live in Norway where he finds the great cutdoors and the peacefulness hie cherishes so. Ambassader for the Volvic brand
since 2013, he thoroughtly enjoyed the natural environment of the Volvic Volcanic Experience as well as the people he met during his last visit.
He was particuiarly impressed by the Volvic catchmant area (3 natural landscape of 38km2 and zone where the rain water panetrates the
earth giving barth to the natural mineral water of Volvic) 35 well 35 the history betund it all. It's therefore for the pleasure of the event's
organizers, volunteers, athietes, and spectators that Kilian will be back for the 2019 edition, the chance for another immersion into the
Auvergne environment!

P

.‘;Qlif.til\wf‘{:.AL A

o
Uolvic =
: - /

Kilian will enjoy two days in the VWX with following schedule:
Thursday 30th May
= From 4 pm on, Kilian vifl joir in with the other elite athletes running (Dawa Sherpa, Sange Sherpa, Anthony Gay, Francesca Canepa;

Meghan Laws, Sarah Verguet Moniz, Pedro jose Hernandez...) for 2 public speaking before continuing vath a 30 minute press conference
= 18:30 Opening ceremony for the 3rd annus! edition of the WX

Friday 31st May

» Kilian will be present all day long to cheer on zll runners, whatever their 3ge and experience. on the new 110 kn format. the iconic
Catchment Area Trail and the brand new Kids Trail
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Meghan Laws from USA with an ITRA index of 663. i s
the Waldo 100 km in 2817 and 10th in 2
; o race, then 1

n. L had brought my time down to 2.45 hours when 7 cay,

ica’s greattr

Endurance Run in 20

s the yaars went by,

Dawa dachhiri sherpa with an ITRA index 735, was born in the Himalayas, at 2700 m altitude, h von mare than 100 races among
which the Annapurnz Mandala Trail, the Tchimbe Raid. the Grand Raid du Mercantour, the 80000_. In 2010, he lands an impressive Sth place
on the Grand Raid de la Réunian. He's aiso the very first winner of the UTME® in 2002.

VOLVIC VOLCANIC EXPERIENCE 2019: The races

The VWX is compound of 4 races, 110km, 43km, 25km and 15km, |ocated in the heart of 2 region sh
thesa for. this year there will be two naw races, the Great Volcanic Crossing Experience - Trail Adve fimb and

the VX ¥Kid's trail run with severa! vj:star.‘:e:.

Let's see the different races hers;
Chaine des Puys-FalIle de Limagne Experience (110km - 4 ITRA points): A

comipteted in teams of two or three. Designed

unners throu
ke in the entire Chain

} to explore this exceptional region in 2 compt
Is. Part of the tral
ird instalment of VWX
n part of the Chall

xperience to 3 close.

rld heritage site,
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VOLVIC VOLCANIC EXPERIENCE 2019: What is new?

The “XGTVE" Great Volcanic Crossing Experience. Trail Adventure Race (220 km / 7500 / & ITRA points): For this third edition, the

Aventure 2n Terre Volcanique association is offering = new, long-format race it will happening from 29 to 31 May 2019 in addition to the four

A ,‘X -

VYA Taces.

This duo or solo ultra is based on an criginal concept vath out-of-the-ordinary features. The spirit of the Great Volcanic Cressing Experience is
ne of mental engagement, solidarity, 2and adventure that incorporates athietic valves and mountain sports, all at the heast of the French

voicanic landscape.

This test of uitra-endurance will take compatitors on 3 220-km route through the Auvergne volcanoes (total climb of 7,500 m), slong the most
emblematic Grande Randonnée hiking trails in five areas: the Domes mountzins, the Dore mountains, the Cézallier massif, the Cantal massif,
and the Artense piateau.

This adventure race, where participants will be eguipped with nothing more than a GPX-track road book and vall follow the red-and-white
Grande Randonnée trail Blazes 95% of the time, requires a good sense of diraction on and off the wail. The route offars a chance to discover
the richness and diversity of the different zones of the Auvergne Volcanoes Regional Matre Fark.

The Great Velcanic Crossing Experience can be undertaken solo or in 2 team of two. Two categories will be established. The participants will
be wravelling through 2 sometimes rugged and demanding Mount3mMouUs EMAreNMent, Fegquiring a certain tevel of technical, physical, and
mentsj capabilities

Runnars must have run at least two trail ulteas of over 100 km in the last three years.

VWX KIDS' TRAIL RUN, reve kids races: Kids also need their race! Takes place on the same site 35 the adults’ race. Waves of 20 kads will be sent
off at a time; the next wave vail leave as thefast gets back to the starting line. Each child will be able to do a5 many circuits as they like during
the 30 minutes allotted. This event is for children born betwesn 2005 and 2013, divided into three categories:

Red circuit, 500 m/10-m cdimb: children born in 2013, 2012, and 2011
Blue circuit. 700 m/15-m chimb: children bern in 2010, 20035, and 2008
Yeilow circuit, 1,100 m/Z0-m climb: children born in 2007, 2006, and 2005

Limited to 200 participants
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va&&m | An Athietic Odyssey in The Auvergne

Lemanacs |
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The Volvic Voleanic Experience — VVX — offers an athletic inumersion into
what is one of France's most iconic landscapes: the Chaine des Puys -
Faille de Limagne, newly designated as 8 UNESCO World Heritsge Site!

The VWX will embark all athletes, trail runners and hikers on an odyssey of
the senses through the pristine natural landscapes at the heart of this
unique natural site.

During the three-day event at the end of May, the whole Auvergne region
comes together to share their passions, achievements and even give a
sneak peek into some of their local secrets and traditions.

For this eveat, men and women from zll perspectives unite, whether
world-renowned athletes or lesser-known adventure seekers. Here are two
of their stories:

Anthony Gay (Age 36) And Caroline Benoit (Age 32), Winners Of
The 2018 Edition
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Anthony and Caroline are wonderful ambassadors of the Volvie Voleanie
Expenence! As both a couple and a famly (2nd child coming soomn...), they

now proudly represent the event which aimes at families, children and all
other nature, sports and trail lovers.

Sinee both Caroline and Anthony are native of Auvergne, they regularly
enjov coming back topetiver to train on the very paths and trails they knew
a8 children, immersing themselves in fond family memorias, Both have
participated in practically all of the Auvergne volcano region’s races, often
bringing home new vietories! Althoogh they now live in Haute-Savole,
coming back to their homeland is alweays a pleasure, As ambassadors for
the VX, they convey the event’s original and nnique concept.

In their own words, “the svent’s organizers wish to open onr regional
lendscape and culture to others, Only very few events try to establish what
the VX does, Although, of course, the trail races are the main attraction
to the weekends' festivides, there are alzo over 30 parallel sctivities open
to the public for free. The organizers strive to thereby highlight the local
activities, whether cultural, festive or artisanal. Their goal is to promote

the territory az a whole and I'm pleased to see that it's a success since

runners are becoming aware of the destination's uniqueness ... and all this,
thanks to trail racing!”

Carcline and Antheny both won the ocoa8 adition of the 83 km format,
respectively in women's and men's categories. Anthony will participate yet
again this vear, racing alongside other elite international runners on the
110 km course. On the other hand, Careline won't be racing this vear
because she iz expecting their second child, but she definitely plans on
being there to chesr Anthony on.

A member of the TSL OXSITIS HG team, Anthony ranks 18th worldwide
on the TTTWT, thanks to an impressive Gth place on the Trans Gran
Canarin race. To top it off, he also repulardy crganizes mountain trail
training trips in Auvergne and elsewhere via his agency called Aupa
(Www.aupa-sFence.com).
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“Personally, T have a preference for long-distance races, those that run
over 100 km. Croasing an entire sland or mountain range, for instance,
just has something magic about it, [t's a challenge that [ particularly love
taking np. Thiz doesn't keep me from also participating in shorter races,
but I just really lowe the long, extreme tormats. One of the main reasons
for this is that human physialogy is the main factor for sucoess on the short
distances.

Whereas on long distances, the way the runner manages nights, sleep and
nutrition, will play an important role... And the longer the distance, the
more this is troe. Towin, one has to be able to manage all the difterent
agpects of the race. This vear, the VWX's impressive list of participants is
even more motivating!”, savs Anthony.

Dawa Dachhira Sherpa (Nepal)

Dawa Sherpa was born in the Himalsyas, in the mountains surrounding
Mount Everest, at 2700 m altitude. At the age of &, he was sent off to join &
monastery where he learned the art of Buddhizsm, martial arts and
meditation. He then ran hiz first race at the age of o5 and very quickly
became one of the world's best munners, winning some of the hardest trail
reces out there, The saze and technicality with which he seems to
sccomplish long-distance reces has quickly made him s standout among
other world-renowned runners. He's also known and apprecisted for his

amnazing kndness and sportsmanship.

In his career, he has won more than 100 races incluoding, bot not limited
to, the Annapurma Mandals Trail, the Tchimbé Raid, the Grand Raid do
Mercantour, and the 6000 [, In 2010, he landed an impressive 5th place
on the Grand Eaid de ls Béunion. He was also the very first winner of the
UTMHB®E in 2003

And because for Dawa “trail mnming ts first and foremast the exploration
of new landscapes”, he is signed up for the VVX's 453 bm race. "I'm excited
to discover the volcanoes of Auverzne for the first time!” exclaims Dawa_
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CARRERAS DE MONTANA

CARRERAS = MONTANA

TRAIRUNNING  CLASIFICACIONES: MATERIALTRALL ULTRATRAIL CALENDARIOTRAILZ019. ENTRENAMIENTO TRAIL RUTASMONTANA' VIDEGSTRAIL NUTRICION! ZAPATILLAS

KILIAN JORNET ESTARA EN VOLVIC VOLCANIC EXPERIENCE (30-3IMAY): EMBAJADOR OFICIAL
PARA SUS CINCO CARRERAS DE MONTANA, POR LOS VOLCANES DE AUVERNIA.

PIBLICADA POR NAYAYD OJIGEND EL MAYD 22, 1019 TN CARRERAS DE MONTAR, CARRIRAS POR MANTARA, TRAIL RUNMNE, FLTRA TRAIL VILYIC VOLCANICEXPERIENCE,
VOLVIC VOLEANIC EXPIRIENCE 2018 | IEIA ON COMENTARID
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VX 2019: LOS VOLCANES DE AUVERNIA ACOGEN UN FESTIVAL CON CINCO CARRERAS DE MONTANA.

El Pargue Natural Regional de los Volcanes de Auvernia: Puy de Dome icénico. Con u

Matural Regional d canes de Auverniz es el Pargue Natural Regiona! mas grande

departamentos de Puy-de-Don

cadena d

TEALE 0C UMAGAT 25 K
ud‘lﬂ

. X

| MPLOVEM O YRLVE PICRAC OF LAVE
42 Km! 5 o
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’vx vilcawc | The Adventurers at VWX

EXPERIENCE |
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‘Save Our SleepMonsters’
Patron leveds start at $3

In addition to the 4 extsting race formsts, the VVX will be offering 8 whole W —"
nesr challenge this year... bigges. Jonger, and simply craxier than the
others; the Great Volounic Crossing Experience. Otherwise known as the
XGTVE, thiz rece will covee & total of 220 ko and & 7500 m devation

|
pain Desgnated ns an adventure mice, it's most importantly an ultra 1
vodurance svest which requites o good sense of direction, both on and off -
designated trails

Equipped only with GPX-track road books, ronnsers will follow GR [official

. |Sleepmonst. . Grands Randonnde) trails 035 % of the e (red & white markings). The N
I3K eerkions S e rae’s route will explore the diversity and beauty of the landscapes in the 5]
X y Natural Regional Park of the Auvergne's Voleanoes. Especially designed E N
L B e i R for axperienced athletes and adventurers, the XGTVE can be ron solo o -
0 Juiese cotie “"’_".A Y in teams of two, \ ® =
Bpaz e prenies O ¥35 TS 3 ' To date, 37 solo runners and 4 duos are signed up to take part in this Y i L
AL exceptional race. Amongst these incredible adventurers, here's a selaction B 1 T
of 4 amazing profiles
THE DUO, La team Ding'o (« the nutty team «, in English) ‘zl-}\d 6«
f g’ \
The tearn Ding'o is made up of two runaecs: Willy Dujardiog (age 54) and ~ bl ﬂﬂ
Gilles Yves {age 30} This remarkable duo has set [tz next challerge: 2
ronning the XGTVE. And who knoses, they msy even acoomplish the . S
extracedinary challenge of naning 220 km in record tame! Amongst their g \ ,iﬂ;‘
tiumphs are the 15t edition of the Ultra Raid 25 in 2013 and the e 3
“Traversée’ (z race orgamized by the Salomon Running Team) in 2015, ‘m /
Vedubaas 018 shich they managed to finiek in under 50 houre, v / =)
Fasstood Tuine advemue N v -
Fcp. ol 19 “We had been searching for car next challenge as a team for quite a while, E&’ ﬁ
d Al Individual ultras are great, but the experience takes on a whols other “ &
P - & dimersion when shared as a team. We know very little of Auvergne, o
i‘k LA although it's not =o far from cur pative Norosandy! Our main goal while 3 &.’ S o ;','u
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rumning this race will be to enjoy curselres an mnch ne posethle, Dar maotic

is “do thirgs sorlsushy withoot teldng voorself too serlomsiy”™_ But from

there on, it's impossibile to say how thingswill go. Predicting the oatcome "

af a aoolum rece o the mountaing seems a Dtfle prasmphanua .7, says the m’-
tenm.

THE ACTIVISET, Matihizu The Solo Bunner

Thie achvemtture will be quite differsot for Blmthiea Ollier, spe 32, wha s
slgmid up as g soko rusmer. Beth founder and presedent af the OFF ROAD
X-Perienos Solidarite Trail Associstion, Motthien will be nansing the
XGTVE, for the Meorofibromatosts and Reddinghaoson's Associatian

%
=

After 1o years of triathlon and two Ivonman reces [Embrun in 2010 and
Vichy in @211), Matthien has decided to devote his time to wltrs -toail
rurming, Ha finlshed med oo the Grand Teall Stevenson (o thooe day -
threectape rece ), bt his most checished acveptures are the Bitic in
Andorra (112 bangroo slevation gaka ) in 2007 and Pottolsa (Reegoe
Canmtry crossingl in 2oE

-~

ot
!“h

“Being nn Aavergne notive and an advertars lover, the XGTVE iza
anlidarity peodect I'no eager to taka part i My sl {s that my rensdng will
zet peaple tulking about nevrofitrornbesis and the aasocintion T repressot.
P e thersniigrs tha aees of the locsl volearees, Tm looking i
expecienes § aodo and yet interdependeat ady "

The Most Intense, David Riché

b

N

o
<
|
|
i ]

K

e SRR Y
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D, ape 58, af Team TachaSjport, i a former military and long-distames
specialist. He has qualified fwo fimes for the Ultes Spartan Race World
Champicnships,

He has signed vp this pear for the XGTVE becanse it i= part of his physical
training for what & an importact personal project: a solo crossing of
Antarctica in 2020, the lost =g of & documentacy oo glabal warming that
he's directing,

“Theazo km and 7500 mebar elavation gala offered by the KGTVE Ba
rava pace formnt in Franee, And it fitz just perfectly into iy physical prep
program. | oan't veadt ko stort . and, of coarse, eross the finish lne!®

The Wonder Woman, Claire Rimbault

At nge 47, Claire is 0 mom of three, & PE teacher ond one of the fow (or
only?) women to participaie in the 15t edition of the RGTVE. Her
impeaesive traek reeard inaludse participabione in the UTMB(E, thae
Dilagomale des Poas rowte in Béandon, France, and the Uye-traikE in
Madedres, Portugal, sand Barcelons, Spain, She eapeclafy loves Tong
distarce rums |ike the one she recenily completed with fiiends betwren
Lioran, Franes and the Mediterrmnenn Sea: a total af 542 lonin 6 day=!

“What T keee st are the sdventures thak taks you from point A to peint
B, and that's sxactly what the XGTVE e Tt ovosses twe deparimenta snd
three moumtzin chains with no tmoil markings and oniy o GFX tradk T [ove
this because [ especially enjoy orienteering. And even if 200 km s
obadously quite long and [won't have completed 1o % of mor training by
them, the tralls oi the RGTV avo less technics] than athers and the
elevation gain is reasonable... And just lile oo all oy other moes, my
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TRAINRUNNINGMAG.CO.UK

HOW ONE TRAIL EVENT IS TAKING RESPONSIBILITY FOR THE
ENVIRONMENT

May 23, 2019
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Just yestergay. trail runners were accused by Outside Online
wiebsite of being “iazy parasites™ who do nothing for the
environment through which they tread

While different views wili be expressed on whether trail runners
as a group are going enough, it's worth Righlighting the work
one race in particular 1s doing for the naturai habitat that Is its
setting

The Volvic Volcanic Experience, which takes place from May 30-
June 1, prides itself on its environmentally menaly approach.
The event, which next week will include Kilian Jornet among its
ambassadors, is staged in the Voicanoes of Auvergne Regional
Nature Park of France near Clermont-Ferrand

VVX tnes o elminate all packaging: Pic credit Gerard Fayet

Just this week, the orgamisers put out 3 press release

nighiighting hiow they respect the nature and heritage of the area, pointing out the folowing:

- Limited entries in each race {maximum of 600) to help
prevem over-runmng the flora and fauna

- Waste production is limited by encourage short and local
supply chains and zero to lithle packaging.

- They organise recycling and waste recovery.

- Long-fasting and re-usable signage, which is taken down
immediately afterwards

- Organisations such as the bird conservation jeague and
regional national park are consuited when planning the

route.

Trnie ore ro rolrbort o S ntar fm bmten fote
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Des grands noms... et Kilian Jornet

Outre , Sarah Verguet Moniz devra
contenir FAméricaine Meghan Laws qui 2 termané 3 |a-5e du Tarawera Marathon &

N . . T A angt S \ .
Nouvelle-Z&lande en fdvrier

-
=
g
m
w
-
-]
3
o

hommes, 'Auvergnat Anthony Gay remattrs son titre en jes face entre

autres & deux coureurs népaiais, le gage du trail Dawa Sherpa et l'infatigable Sengeé

C'est b= grand Kifian Jornet qui devwrait donner le départ de la grosss course de |a
VWX, FExpérience Chaine des Puys — Fallle de Lirvagne, 4 4 h du matin vendeedi
{27 h jeudi-a Moniréal), Le champien espagnoel €st depuis Fan gemier
ambassadeur de la margue deau mingrale en bouteslle Yolvic, gui organise ce
l:_;.'._nnl festival dactivités plein air au miliey des voicans, Kilian ne dewait icutefos
pas s'élemiser longtemps pulsqu'tl & récemment annoncé qu'il alast courls

Zegama-Aszkorm (42 km, 2

G m OH) au Pays basque. Line course mythaque tul

nauquee e Circuls Godden Trall Sernes
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CARRERAS DE MONTANA

KILIAN JORNET ANTE ZEGAMA AIZKORRI 2019: ENTREVISTA DESDE VOLVIC
VOLCANIC EXPERIENCE

rgw POR IAA{’A['YI OXIGENS EL MAYD 30, 2013 EN CARRERAS D MONTARA, KILIAN JORNET, KILIAN JORNET 2019, VVX 2018, ZEGAMA AIZKDRRI, ZZGAMA AIZKORR! 2019

Kilian Jornet afronta este fin de semana un nuevo reto en ZEGAMA AIZKCRRL Antes de viajar maiiana 3 Euskadi. nos atendic hoy
Auvernia, como embajador del festival Viohvic Volcanic Experience. Con el repasamos, 2 raves de Mayayo v Elisso, su vision sobre |3 montana,
el miedo ante algunos retas y tambien 3 historia de su muy espacial relacién con |z Maratén de Zegama.

Tras sus palabras, vemos tambien |2 lista de favoritos elite para la maratén como complemento 2 la guia de carrera para el popular que
publicc aqui nuestro compariers Mixel Leal. htafians, sigue en vivo con nosotros ef Kilometro Vertical desde las redesy en 2sta misma web.

L) od

Aregarder';:ﬁ'ustxd “Rartager

a4 29
Y |

MARATON ALPINA ZEGAMA AIZKORRI 2019: LOS FAVORITOS

La maraton de montana Zegama Aitzgorri vuelve este Domingo al Goierri, con sus 42km/D+2721m. Kilian Jornet, Stian Angermund-Vik,

Rémi Bonnet y Aritz Egea son los primeros nombres que saltan en lo masculing, mientras Megan Ksmmel, Maite Maiora, Yaguild Kaspersen y
li Gorddn ko hacen en categoria femenina. En el programa, el viernes tendra lugar la quinta edicion del Kilometro Vertical y, el mismo

dominge, tras Ia salida de la Maraton, los m3s jovenes tambisn correran un afio mas en Iz Zegama junicr. Vamos pues con los grandes

favoritos de la prueba reina, mas en detalle.

FAVORITOS MARATON ZEGAMA AIZKORRI 2019: La seleccion de corredores de elite siempre es destacada en esta cita. De hecho, 5i
stendemos a los tiempos medios en carrera, i peloton que toma Iz salida en Zegams o5, en su conjunto, ef grupo de mas akto nivel cada ano

mmten lnm rarrnras e rrmnbmtin Ao s ol A Cicebe miim b rramnmem dAn o rritad dn Aneraler mnr= o memasicarinm el =neme wl e dinmie An
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CARRERAS DOE MONTANA

MARATON VOLVIC VOLCANIC EXPERIENCE (42K/D-+1780M) CRONICA PERSONAL PEDRO JOSE
HERNANDELZ, CAMPEON CON 3H24M

PUBLICADG PR MAYAYD OXIGENS £L MAYA 31, 2019 [N CARRERAS DE MONTANA, CARRERAS MONTANA FRANCIA, MARATON, MARATON ALPIND, MARATON MONTARA, TRAIL
RUNNING FRANCIA, YVX 2018 | 1 COMENTARID

Kilian Jornet estara 30-31MAY en la Volvic Volcanic Experience - VWOL Un f o z
Natural de los Volcanes de Auvernia, a celebrar 30MAY-1JUN con &l propio Kilian lornet como embajador de lujo, @ quizn po

entrevistar alli para ti, antes de que parta 2 disputar Zegamaz ef ZJUN.

La WX quiere ser mucho mas que un reto deportivo y apuesta por un verdadero festival en la naturaleza como quiza solo nuestros
vecinas franceses son capaces de hacer: Carreras de montana, senderismo; conciertes, actuaciones... Una propussta diferenta que nuestros

compaferos Paula Bueno y Padro José Hernandez te traeran envivo aqul. Arrancamos con el video presentacion WX 2019,
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El Parque Natural Regional de los Voicanes de Auvernia: Puy de Dome icénico. Con una superficie de 335 000 hectéreas, & Parque
Matural Regional de los Yolcanes de Autvernia esel Pargue Natural Regional mas grande de ia Francia metropelitana. A cabalio entre los
departsmentos de Puy-de-Dame v Cantal, este vasto territorio, ideal para fa practica del senderismo, incluye cuatra montaias volcdnicas {2
cadena de los Puys, Montes Dore; Cézalkier y Montes de Cantal) y la antigua meseta granitica de Artense.

En ef departamento da Puy-de-Dome, los amantes de la naturzlezz no pueden perderse |z cordiliers de fos Puys, cuyo lugar més famoso y
frecuentado es el Puy de Ddme. Dasde sy cima, I3 vista abarca una panoramica excepcional de los volcanes de Auvernia. Mas al sur, la
cumbre de puy de Sancy 1ambien ofrece unas vistas magnificas, esta vez de los paisajes de las montanias Dors.

Las rocas de Tuiliere y Sanadeire {restos de antiguos volcanes separados por el valle de Fontsalade): ef lago de Guéry (el mas alto de
Auvernia); el vzile de Chaudefour y su reserva natural; los lagos Chamben, Pavin y Aydat, 1as apacibles montafias de Cézallier o &l castillo de
Murol y 135 iglesias romanicas de Orcival y Saint-Nectaire. son otros tantos lugares por descubrir. La Casa del Pargue, ubicada en & castilio de
Montlosier, en Aydat, ofrece abundante informacian, expesiciones y paseos tematicas para saber mas acerca del Parque Natura! Regional de
los Valcznes de Auvernia.

TRAZADOS (15k-25k-43k-110k) Ef VWX estd compuasto de 4 carreras de montafa cldsicas, sobre 110km, 43%m, Z5km y 5km, ubicadas en &
corazon de una region formada por erupciones velcanicas. Ademas de elfas, en 2019 se estrenan otvas dos nuevas carreras, la Experiencia del
Gran Crucerc Volcdnico - Carrera de aventura con nada menos que 220k/D+7500 m de ascenso y &l recorrida del VWX trait Kids para nifios
con varias distancias. Aqui os dejamos los perfiles de las custro clasicas.

MARATON VOLVIC VOLCANIC: CRONICA PERSONAL CAMPEON PEDRO JOSE HERNANDEZ.
Desda que comence a correr , de eso ya hace muchos afios . mi bagzje en el deporte me ha curtido en la pura improvisacion . .

;Pues como es eso ? Dirdis muchos de vosotros, fa montada no es ef asfalto , amigo /a . una maratdn de asfaito son 42 kon por asfalto, aqui'y
en Pekin, pero la montafa es muy dispar ,vas 3 una maraton da montana y con e mismo estado de forma puedes pasar de tres horasy
media  seis dependiendn de multitud de factores - Cuando recibi la llamada de Mayayo parz ir 2 la #wx , no me §o twve que pensar, puas
\ista 3 un mas me da tiempo adecuar mis entrencs a cualguier prueba . Mi planificacion desde hace afios es muy basica , deporte cinco o seis
dias 3 I3 semana ( carrer=, piscina , gimnasio y bicicleta |, 1o cual me permite tener un nivel medio y cuando s3le unz prueba vista 2 cuatro o
cinco semanas , enfoco los entrenamientos espacificos @ I3 prueba que voy 2 disputar .
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VOLVIC VOLCANIX EXPERIENCE: GALERIA DE FOTOS
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» VVX, VOLVIC VOLCANIC EXPERIENCE

Fransk kulturfestival
med terrengloping
pa programmet

VX, Volvic Volcanic Experience er en tredagers kultur-
festival med én dag satt av til terrengloping. Her legges
det mer vekt pa opplevelsen enn konkurransemomentet.
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04/06/2019
CARRERAS DE MONTANA

ENTRENAMIENTO TRAIL: COMO AFRONTAR UN MARATON DE MONTANA. MATERIAL, NUTRICION Y
ESTRATEGIA EN VOLVIC VX, POR MAYAYD

PUBLICADA PR MAYAYS OXIGENO ELJUNIO 4 2015 [N CARRERAS DT MONTANA, ENTRENAMIENTO CARRERAS MONTANA, ENTRENAMIENTD MARATON MONTARA.
ENTRENAMIENTO TRAIL, ENTRENAMIENTO TRATL RUNNING, MARATON MONTANA, YOLVIC VBLCANIC EXPERIENCE, VOLVIC YOLCANIC EXPERIENCE 2018 | DEIA UN COMENTARIG

Hoy repasamos con Mayayo como resoiver una MARATON DE MONTANA para un popular: Estrategia, material, nutricion y mas. Ls
maratén alpina sigue siendo, para muchos, la prueba reina fuera del 3sfalto. con grandes citas de Zegama al K42 de Villa La Angostura y mas
zlia. Hoy vemos como reschserla dando tanto como podamos...y acabando con una sonriss, que de eso 52 1rata

Lo hacemos con el caso vivido en la VOLVIC VWX de Auvernia. lios interesa, sobre todo por la dificultad afadida de haber completado
65km =n Azores Trail seis dias antes de Iz salida 2n Volic. Asi pues...una ocasion perfecta para correr con mas cabeza que piernas y aun asi
cruzar mea sonriende. jYamos zli3!

) COMOAFRONTARUN MARATON DEMON... ¢ 2.
% b i ot A regarder-plus-tard- - Partagery
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Haoy queriz contaros mi experiencia sobre como afrontar una maraton de montana...aprovechando !z experiencia de I maratan Vohac WX
que acabamaos de completar en los volcanes de ia Auvernia francesa, con 2l Puy de Ddme como icono. Un ejemiplo, para mi casi perfecto de
come afrontar una maraton de montana con mas cabeza gue piernas...y terminar con una sonrisa

En mi caso fueron 6h23 para completar sus 42k/D+1760m pero con I3 dificultad previa de tomar esta salids solo seis dias despues de
completar los 65km de la Azores Trail, gue me llevaron 11h44m. ;Tela! Y de sumarle los multiples viajes y vuelos Madeira-Lisboa-fadrid-Lyon-
Volvic entre madias. Por eso mismo o veo como un buen ejemplo 3 compartir sobre como enfocar la distancia cldsica de 42km por
montana cuando tienes mas cabeza que fuerza en las piernas...y correr para contarlo en meta, sonriendo.

Repasamos asi tres cosas: Lz primars, como acabamos aqui disputando un maraton de moniafia sofo seis dias despues de I3 ultra en Azores
Traii: Sagundo, que material usamos para correr aqui; Tercero, Iz estrategiz empleada, aqueilo gue hicimaos bien y mal para terminar
sonriendo, 2 partir de las condiciones en gue saliamos. Alegna y ganas, todzs. Fuerzas, 1as justitas. . &

¥ 25 gue, yo tenia mis dudas sobre tomar I3 sakida de un Maraton alpino el Viernes despues de haber hecho 65 kildmetros de uitra el Sabadc
anterior en Azores. mas Iz paliza de los vuelos y vizjes entre medias, con noche en vela tiradas en el aeropuerto de Lisboa incluida. Por otro
lado, me apetecia mucho conocer desde dentro estas carreras por losvolcanes de Auverniz. Se trata de una encantadora regidn de mediz
mentafa, con hayedos, robledales, volcanes y pequefios pushios de encanto medieval. Son 43k/0+1760m que Iz efite resuelve en menos de
cuatro horas, coma nuestro companero Pedro José Herpandez, campeon 2ste afio con 2h24: A mi, como popular me llevd 6h23m llegando en
mitad det pelotan de 600 dorsales que tomaren 1z salida.

1. SABER ELEGIR: Lo primero para acertar con una maraton es apostar por una gue nos motive y para la que estemos preparados. £n
mi £as0, esta Vohic VWX me haciz una ilusion especial porque, tal como comentamos aqui con Kilian fornet que andaba tambien por alli con
niosotros, esmas un festival de montaia, no solo una competicion. Agui hay hasta 6 carreras de montana distintas, de 15 & 200km para
elegir. Pero tambien hay misica en las plazas y calles, rutas culturales, carreras para nifos, charanga en iz plaza. iz verdad 2z que es una
cosa diferente

Eil trazado de la carrera combina tres tipos de tramos. Focas subidas pero en cada una casi vamos @ muerte, son arreones muy verticales

Las siguen bastantes llaneos por senderos en el bosque, donde saber movarnos 2 ritmo mientras culebreamos entre arroyos, rocas v raices
P q y

por hayedes profundos, con ese verde tan especial y pasamos por cascadas y castillos medievales. El tercer pilar son los descensos. Gracias 3
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The Chadne des Pays - Faille de Limsgne Trail Expecience
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| Mentions |
Nom du compte Date Type de publication
05/06/2019 Vidéo
Le Bufadou 30/05/2019 Lien vers article La Montagne
28/05/2019 Photo
05/06/2019 Vidéo
Rémi Gourdon-Dubois 31/05/2019 Photo/Vidéo
30/05/2019 Photo/Vidéo
Clermont Sports 05/06/2019 Lien vers article
Volvic UK & Ir 05/06/2019 Photo
SENS Route-Trail 04/06/2019 Photo
Run Collect 04/06/2019 Photo
04/06/2019 Photo
Unité Mobile de Premier Secours du Puy De Déme - UMPS 63 gi;ggggi: :::2:2
29/06/2019 Photo
Caen Runners 04/06/2019 Photo
Team Rrun Lyon 04/06/2019 Photo
Trail and Running 04/06/2019 Photo
Génération Trail&Triathlon Blois 04/06/2019 Photo
03/06/2019 Photo
02/06/2019 Vidéo
01/06/2019 Photo
01/06/2019 Photo
Damien Poulet 05/06/2019 Vidéo
05/06/2019 Lien
31/05/2019 Photo
31/05/2019 Photo
29/05/2019 Vidéo
03/06/2019 Photo
Trails Endurance Mag 01/06/2019 Vidéo ITW KJ
31/05/2019 Vidéo
ESC Clermont 03/06/2019 Lien vers article La Montagne
03/06/2019 Lien vers Sportips (résultats)
31/05/2019 Photo
31/05/2019 Photo
31/05/2019 Photo
05/06/2019 Vidéo
L'expérience Grande traversée Volcanic 31/05/2019 Photo
31/05/2019 Post
30/05/2019 Vidéo
30/05/2019 Lien vers article La Montagne
29/05/2019 Photo
28/05/2019 Photo
27/05/2039 Post
03/06/2019 Photo
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Volvic France 31/05/2019 Photo
31/05/2019 Vidéo
30/05/2019 Photo
Nicolas Planchot - vidéaste photographie 03/06/2019 Vidéo
Jean-Francois Marin 03/06/2019 Recommandation
Team-Instinct France 03/06/2019 Photo (affiche VVX)
Dome Aventure Quadbike 03/06/2019 Photo
Tourisme D. Jalicon 03/06/2019 Photo
Renato Jorioz 02/06/2019 Photo
30/05/2019 Photo
02/06/2019 Photo
31/05/2019 Vidéo
Sange Sherpa 31/05/2019 Photo
31/05/2019 Photo
29/05/2019 Photo
We love fitness / Coaching Privé 02/06/2019 Photo
CAP POUR LA VIE 02/06/2019 Photo
Auvergne Rhéne-Alpes 02/06/2019 Lien vers article FR3
Un pieds dans les nuages 02/06/2019 Photo
Bina Belot 02/06/2019 Photo
Chloé CG 02/06/2019 Photo
Lucas Grugru 02/06/2019 Photo
i 02/06/2019 Photo
Stéphane Loth 31/05/2019 Photo
02/06/2019 Photo
Trail with Jeff 01/06/2019 Vidéo
28/06/2019 Lien vers Sportips
Urban Runners France 02/06/2019 Photo
Georges Abitbol 02/06/2019 Photo
02/06/2019 Post
Lulu Med 02/06/2019 Vidéo
Aventure en Terre Volcanique 02/06/2019 Partage du post Sportips (1/06)
Raid Landes Aventure 02/06/2019 Photo
Karine Pereira Century Beauchamp 02/06/2019 Photo
Coté Coulisse 01/06/2019 Photo
30/05/2019 Vidéo
01/06/2019 Photo
La Coulisse 31/05/2019 Photo
31/05/2019 Photo
Vic Tor 01/06/2019 Photo
Greg Runner 01/06/2019 Photo
Ville de Volvic 01/06/2019 Photo
Sarah Verguet Moniz 01/06/2019 Photo
Olivier Crouvizier 01/06/2019 Photo
Office de Tourisme Terra Volcana 01/06/2019 Photo
i 01/06/2019 Lien vers les résultats
Sportips - -
31/05/2019 Lien vers les live
Peignée Verticale 01/06/2019 Photo
01/06/2019 Lien vers un article
31/05/2019 Photo
. 31/05/2019 Vidéo
WonderTrail 31/05/2019 Photo
31/05/2019 Photo
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31/05/2019

Lien vers article

Thomas Thomas 01/06/2019 Photo
28/05/2019 Photo
Un caillou qui court 01/06/2019 Vidéo
Everest en Sable 01/06/2019 Photo
01/06/2019 Photo
31/05/2019 Photo
Carole Pipolo 30/05/2019 Vidéo
30/05/2019 Photo avec KJ
30/05/2019 Photo
28/05/2019 Partage du post
31/05/2019 Photo
Octopus Runner 30/05/2019 Photo
27/05/2019 Photo
31/05/2019 Photo
Kilian Jornet 30/05/2019 Photo
29/05/2019 Vidéo
Team Trail du Charbon 31/05/2019 Photo
Volvic Organic Resort 31/05/2019 Photo
31/05/2019 Photo
ACTE Auvergne 27/06/2019 Photo
Photo
. . 31/05/2019
Mathieu Mailhot 30/05/2019 Photo
Photo
Ultra-Trail World Tour 31/05/2019 Photo
Kawrites 31/05/2019 Photo
31/05/2019 Photo
05/05/2019 Photo
31/05/2019 Photo
Outdoor and News 30/05/2019 Shoto
30/05/2019 Photo
27/05/2019 Photo
Distances+ 31/05/2019 Lien vers article
Ga Etan 31/05/2019 Photo
Baouw Organic Nutrition 31/05/2019 Vidéo
31/05/2019 Photo
Romuald Gérard 30/05/2019 Photo
28/05/2019 Photo
. 31/05/2019 Vidéo
Trail The World 31/05/2019 Vidéo
. 31/05/2019 Photo
QLF Magazine 28/05/2019 Photo
Team Trail Lmr Performance 31/05/2019 Photo
Photo
WAZ0O 31/05/2019 ' Lien ve.rs chaine YT
30/05/2019 Lien vers article La Montagne
. . .5 L, 31/05/2019 Vidéo
Riom Limagne et Volcans - Communauté d'agglomération 29/05/2019 Photo
Mathieu Sibra 31/05/2019 Photo
Genevieve Colonna d'Istria Pro 31/05/2019 Photo d'un article sur KJ
NewsAuvergne.com 31/05/2019 Lien vers article
Chambres d'hétes "Les Ombelles" 31/05/2019 Photo
Soupe Hermann 31/05/2019 Souvenir de VVX 2018
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Vision Outdoor 30/05/2019 Photo
26/05/2019 Photo
Cyril Verstaen 30/05/2019 Photo
Vidéo
Musée Marcel-Sahut 30/05/2019 Post
Run Collect 30/05/2019 Photo
Chaine des Puys inscrite au Patrimoine Mondiale de I'UNESCO 30/05/2019 Photo
Backdoor Records 29/05/2019 Vidéo
Bony Automobiles Renault & Dacia mozac 29/05/2019 Photo
Bony Automobiles 29/05/2019 Photo
Minuit 29/05/2019 Vidéo

Ville de Volvic 29/05/2019 Lien vers article
Running Mag 29/05/2019 Post
Fromages AOP d'Auvergne 29/05/2019 Photo
Grotte de la Pierre de Volvic 29/05/2019 Photo
UTPMA 29/05/2019 Photo

Thé A Coudre 29/05/2019 Lien vers article

Les Saveurs de la Terre - cuisine végétale 29/05/2019 Lien vers événement

Outside France 28/05/2019 Lien vers article
Happy Plantes 28/05/2019 Photo
Trail Session 28/05/2019 Photo

Al Echirolles Athlétisme 27/05/2019 Partage post

Le Pinceau et la Plume 27/05/2019 Photo
Photo
Virgin Radio Auvergne 27/05/2019 Photo
Francois Lesca 26/05/2019 Vidéo
Fransceca 26/05/2019 Vidéo
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| Sergio/pedro/paula | 30et31/05 / 01et03/06 | Photo + lien vers articles
TWITTER
| Mentions |
Nom du compte Date Nombre de Tweets

04/06/2019

Run Collect 26/04/2019 2
01/06/2019

Terra Volcana, les Pays de Volvic 30/05/2019 3
31/05/2019
. 01/05/2019

Pedro José Hernandez Sanchez 21/05/2019 2
Wazoo 01/06/2019
31/05/2019
21/05/2019
30/05/2019
16/05/2019
30/04/2019
17/04/2019

Auvergne 9/04/2019 12
30/03/2019
21/03/2019
20/03/2019
08/03/2019
06/03/2019
Chaine Des Puys 31/05/2019
Cédric Corre 31/05/2019
Ch. Pirés Beaune 30/06/2019
30/05/2019
07/05/2019

Joél De Amorim 01/05/2019 4
03/04/2019
7/03/2019
. . 29/05/2019

Lionel Langlais 6/03/2019 2
. 27/05/2019

Munoz Laurie 07/05/2019 2
Sociatria 21/05/2019
RunSebRun 21/05/2019
19/05/2019

TOURNESOL Jack 19/04/2019 2
Utrail 15/05/2019
13/05/2019

Ultra SEP 12/05/2019 3
08/03/2019
Fournier Cédric 12/05/2019
Mr Pro Verbe 07/05/2019
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06/05/2019

Dachicourt Laurent 01/05/2019
17/04/2019
. 30/04/2019
YanMi C
anivi 6/03/2019
Black Cab VTC Chauffeur 25/05/2019
Auvergne Rhéne—AIpes@} 18/04/2019
. 18/04/2019
A T
uvergne Tourisme &R 27/03/2019
. . 17/04/2019
Agglo R L t Vol

gglo Riom Limagne et Volcans 03/04/2019
27/03/2019

A d JOBARD
rnau 07/03/2019
Aim'Rock Jaune&Bleu! 27/03/2019
Céline Piquet 26/03/2019
Carole_Brx 25/03/2019
Carré Noir 3 Plus 11/03/2019
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Mentions

Nom du compte Date Nombre de publication
06/06/2019
05/06/2019
. 04/06/2019
mayayooxigeno 31/05/2019 7(2le30et31)
30/05/2019
28/05/2019
malicyel 05/06/2019 2
02/06/2019
05/06/2019
un.caillou_qui.court 01/06/2019 3
28/05/2019
trailrunningmag 04/06/2019 2
31/05/2019
volvic.uk 04/06/2019
04/06/2019
j-peux.pas.j.ai.running 01/06/2019 5(2lel)
30/05/2019
27/05/2019
04/06/2019
. 31/05/2019
beardiful_ludo 31/05/2019 4
30/05/2019
fscarabe 04/06/2019
peigneeverticale 04/06/2019 2
01/06/2019
caenrunners 03/06/2019
fraysty 03/06/2019
A 03/06/2019
trektrailtri 02/06/2019 2
babelvoyages 03/06/2019
pedrojosehernandezsanchez 03/06/2019
bouche_cassandra 03/06/2019
festival europavox 03/06/2019
eva.rmartos 03/06/2019
mikael_vrtz 02/06/2019
ellegasim 02/06/2019
sophie_swim_fitness 02/06/2019
le_coach_frenchy 02/06/2019
teloping 02/06/2019
nicolas.planchot44 02/06/2019
. 02/06/2019
aleksandre_trail_run 27/05/2019 2
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02/06/2019

cecilebertinrun fitfun 31/05/2019 3
30/05/2019
02/06/2019
victor_runtrail 01/06/2019 4
- 29/05/2019
27/05/2019
volvicasia 02/06/2019
fabgbc 02/06/2019 2 (le méme jour)
02/06/2019
labilliz 30/05/2019 3
25/05/2019
royoann 02/06/2019 5
30/05/2019
02/06/2019
paulatina_mente 31/05/2019 3
30/05/2019
ultra.sep 02/06/2019
02/06/2019
altrun_ 01/06/2019 3
01/06/2019
naruda_run 01/06/2019
01/06/2019
31/05/2019
outdoorandnews 31/05/2019 4
30/05/2019
ophelie_bns 01/06/2019
odalix_14 01/06/2019
petitfuteclermontauvergne 01/06/2019 2 (le méme jour)
ritchibrunel 01/06/2019
joshuateys 01/06/2019
minuitmusic 01/06/2019
. 01/06/2019
mamafreude_fitness 24/05/2019 2
ubicell 01/06/2019 2 (le méme jour)
01/06/2019
ville_de_volvic 31/05/2019 3
31/05/2019
marion_sbr 01/06/2019
elodiegf 01/06/2019
01/06/2019
30/05/2019
sendra_clement 28/05/2019 5
27/05/2019
22/05/2019
terredolivier 01/06/2019
. 01/06/2019
vpfabfitness 31/05/2019 2
leanne_szeto 01/06/2019
01/06/2019
chris_vitalmag 30/05/2019 3
27/05/2019
moorgaane 01/06/2019

332



FERNANGH
Texte tapé à la machine
332


nikitabou 01/06/2019
rct_bdlc 01/06/2019
m_dadou 01/06/2019
01/06/2019
30/05/2019
cla.run 29/05/2019 6
28/05/2019
27/05/2019
23/05/2019
math_run_bordeaux 01/06/2019
benjamin_nourri_officiel 01/06/2019
01/06/2019
bordo.laise 31/05/2019 4(21le31)
29/05/2019
hetreenforez 31/05/2019
aie_pepitaaa 31/05/2019
crazyblondierun 31/05/2019
octopusrunner 31/05/2019 2
27/05/2019
christophe.wondertrail 31/05/2019 2
hugo_peyrelade 31/05/2019
31/05/2019
wonder_waste_woman 28;82;;813 6(2le31+2le30)
27/05/2019
antoine.cp 31/05/2019
mathilde_hst 31/05/2019
cedric_masip 31/05/2019 3 (le méme jour)
oxsitis 31/05/2019
valoufoto 31/05/2019
ultratrailworldtour 31/05/2019
vishnoufromparis 31/05/2019
31/05/2019
dudu_de_moncul 30/05/2019 2
31/05/2019
foutrak 27/05/2019 3(21le31)
wazoo63 31/05/2019
m.d0403_ 31/05/2019
31/05/2019
flosnl 2
30/05/2019
theatritralish 31/05/2019
wondertrail .fr 31/05/2019
tom_fnier_running 31/05/2019 2
- - 30/05/2019
leviedechartre 31/05/2019
abc.delphine 31/05/2019
marsull 31/05/2019
leaticia.theodore 31/05/2019 3 (le méme jour)
crumleye 31/05/2019
glf.magazine 31/05/2019 2
28/05/2019
. 31/05/2019
athletics.weekly 30/05/2019 2
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orelien_nitram

31/05/2019

31/05/2019
volvic.fr 30/05/2019 3
29/05/2019
marina.barthe 31/05/2019
danibali 30/05/2019
30/05/2019
L 29/05/2019
trail.with.jeff 24/05/2019 4
23/05/2019
ange.michelin 30/05/2019
theatritralisch 30/05/2019
david_run_run 30/05/2019
motivbouge 30/05/2019
thomrunner63 30/05/2019
30/05/2019
thomasthomas.lg 29/05/2019 2
lespetitescarottesceramique 30/05/2019
royatonic 30/05/2019
2kidsand2dogs 29/05/2019
les_saveurs_de_la_terre 29/05/2019
distancesplus 29/05/2019
auvergnetourisme 29/05/2019
itra_trail 29/05/2019
utpmatom15 29/05/2019
rlv.agglo 29/05/2019
fisioterapiapaulabueno 29/05/2019
happyplantes 28/05/2019
runcollect 28/05/2019
nad_la_gazelle 28/05/2019 2
-~ 23/05/2019
arnaudjaillard 28/05/2019
greg_runner 27/05/2019
alizalbert90 27/05/2019
. 27/05/2019
denis_ruetsch 23/04/2019 3(21le23)
aurelie.bes 25/05/2019
gay.antho 25/05/2019 2 (le méme jour)
aupa.agence 25/05/2019
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